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Sie ^artmQnnf((»e „mMUH^ttimt^xt" iß ein 
toa^ted jtembui^ loon mm^xt^fmm Se6eit8fraft. Seiend* 

anf(^)auunj^ unb DarfteüungSwcife ifl e8 fo gcbiegen unb no* 
turlüQl)r, ba§ nie auftörcn n)irb, fruc^t* unb fegenBringcnb 
gu fein, ^er Deretoigte ^attmann toax ein tiefer 0latut« 
unb Snenfi^ettfennet, babet aber and^ butii^bmngen unb begei« 
flert üon 2Renfd;enlicbe. 80 fpicgelt er fid^ ab auf jebem 
23Iütte ötö ibuc^eS. (Sin eblcr ®ciil bur(^)5iet)t bael ©anje unb 
ifl iugleiij^ in bad (^ewanb einer gebanfenreid^en, babet ober 
einfa^en, natürli^en unb etnbrtngltil^en ^pta^t gefleibet. 

2)er |)crau§9cbcr — obt^lci^ er benfclben Stoff bereite 
anbcrmdrtd [elbftdnbiö bearbeitet ^at — fonntc e8 |t(b bajier 
nt(bt oerfagen, ben eblen ^ern biefed ^u(bed bur<|» eine ben 
^er^&ltniffen unb Sebüifniffen ber 3eit entf))re» 
^enbe Umgcjlaltung unb 'Verjüngung j^u fernerem Srucbt* 
bringen (u befäljigcn. Gr i)at barin aüerbingd man^^e Siüdt 
ergänzen, mancl^ed ni^^t me^r 3<i^0em&^ entfernen, mani^ed 
n<4 ben buii^ ben Sortf(|»ritt ber SBiffenfiilafi geläuterten 9tt' 
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IV 



©oirete. 



fc^auuiujcn unu^cfialtcn müjTcn, bod) aber 3lUce, rua^ bamit 
vereinbar, möglic^il unbcrü()rt flclaf[en, aud) bic iprad)li(^en 
Serän^eningen nur auf bad D^otf^iotnbigfle befc^räntt @o ^at 
ei ou<^ bte oom Serfajfer angenommene Spra^tteife in erjler 

Ikrfon tuvrfniH.v aud) in tcu ^UifA^en, beibeboUcn. i^iaubtc 
bie^ ^um lH>itt)cil be<> einbeitlicben ivluffco ber galten I'arilel* 
Cungetveife tt)un muffen unb fonnte auä^, bei bei ^(eti^beit 
bei d^runbanfcbauungen bed SetfafTetd mit feinen eigenen, um 

fo Iciitter nut Im L^^iftc bcfil ikifajjcrä in ein l'd;rift)'teücii* 

^ad 11. j^apitei bei gegenwditigen 9(u9gabe fdnnte DieU 
leidet manchem fiefei a\% ein $u mit audgefubrted unb mit 

t^eilrocife ju ftavfcn Aaibca aufc"^etrai^ini^ i^\inälbe crfcfieincn. 
2)ic oiclcn bavin intl)aUeneu unb aucb auf unfere ^nt noc^ 
poffenben, tieffli^ ge^eicbneten S^eben^bilbei buißen abei nic^t 
aud intern Sufammenbangc geriffen loerben. !Det Herausgeber 
bat baber in tiefem .Hapitel ^l•LH^^em fafr nicbt? f\efüvjt, mU 
mebi nod) eine bartn gebliebene ^Mc burcb einen längexn 3^* 
fa$ oudgefüttt. 

9Rö<!bte t^m bie Iffiiebergeburt bed ^artmann'f^^n jttnbed 

im (Seilte bc^ ^BatcrS tvlmu^cii fem! 
ü^eipiig im 8ammei lööo. 

Dr. Zi^tthtt, 
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OBereic^^fclbct itttife beS ^rrjogt^um« ©ad^fcn, am 20. Januar 
1773. Sit bem ®9mitaflum feiner SSatcrflabt erlieft et ben er|lcti 
tvtffenfc^ftftlt^m Unterti4t unb Begog, na^bcm er (1^ |tt brn l^i^^ 
rcn ®tubien gel^Srig bor^erettet l^atte, bie Beitat^Barte ltnt)>erf!tat 
' ©i^ttinocn, auf )DeI<^er er ft^ bem ^tubium ber $f)i(ofo:t)^e ttiib 
ber ÜÄebicin ivibntetc. 3?cn IMcBe ber «^cilfunft unb i)on bcr 
cbclpcn QCßi^fcctjicrbc ijctiicbcn, tn\]ab er ftcl^ alc ^octoranb nad) 
©im, üorjüijUdi um bcii C^otlcfuiigcn bcö iinftcrblicl;cn ^ctcr ?^rvinf 
Bei^utrct^ncrt. ^ii^illi^i unb ßcvn untcrjCfi er nd) tcr bamalä bafcibil 
bej'tclKUöcu i^crfitrift, itac^ lucld^ci '■Jluölänter , bercr fic bic JDoc* 
torttjürbe erlangen fciintcn^ bcn jn?ciiäl;rigcu fliiiifd^cn (^itrfue nn 
bcm taiujeu aUj^üueinen Ürautcn^aufc ju tuiebcr^oku vcrvflidiut 
mxoL Ö(m 31. Sanuar 1799 totwbe er pm ^octor bcr '^Ir^nci* 
Cunbe :|>romp)>irt <Scinc :t)raftif(^e 2attfBal;n begann er 1801, bpn 
toel^em Sa^re tat er aU ^flt^ent be8 Dr. SBattH^, ^oli^cibc^irB« 
arjted auf ber fESieben, einer SBor^abt SKBienA, einem großen ^etl 
ber armen Äronfen feine «§i(fc uncntgelblidb jufommen lief. Sm 
3a^re 1803 erhielt er bic ^}t)l)fifatö|leUe M t t ^Jcrforgungg^an* 
fc§ in !!??a«cr'6art^, bic er 3 %^\n'( lang ju i)oUcr 3ufricbcn^eit fei* 
ncr JBor^v^^t^^'tcn i>crtiHUtcte. ^sm %\{n( 1806 trarb er ^nnt erbent= 
Iid?cn *l5rD?e||ür Der tbecreiifd^cn unD 4?raftifd;cn «:&eilfuucc an tm 
f. f. giHeum in Olmü^ ernannt; ^n^Wd) ivurbc it)m bie ^teUe ccö 
'5>rlnuuarue& am jD(mü^cr .<lranfen= imt^ (SiiibclOanfe übertragen. 
3)aö Siueuui waijltc itjn im 3al;rc 1810 gum jHcctor. JCcd) nur 
5 3flfrre fclieb ^ artmann auf jenem ehrenvollen $ojien, benn 
f^tn im ^a^re 1811 tourbe er n^egen feiner audge^ci^neten 5taTcnte, 



*) S5on bell frülicvcn .t'^'i^*^ii^<3c'^<^i^ bic^cr S^rf^rift, ^äncl unb (^ünlj, 
ou« ©iencr mebicin. ^citit^riftcii uub aus einer auöfü^rlid^crcn ^öiogra^jfjie, 
biel». folget 1881 |u SMen erjd^eincn (ie|, entnommen. 
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VI 8t08rat>^ie, 

fcuici' LHiuat;rtcu Jtcnntrtiffc uiiD [inue uaciniuciidjcn -Ümtöeiferö 
ali ^rofcjfor ber jPat^oloQic unt Qlrjneimittenc^rc an ble hinter 
i^ot^f^ule UxnfnL in biefcm SCDiTfungdfrcife t^efricbtijtc er 

im ^9^fbn ^xdU bie ^nf^tv^, W mm an i^n matten Uß 
teij^tigt mar; ade feine Qii^hm gelten ifm M ei^rcni»oIle deugnt$, 

er ftc für Die SKebicin ju (egeiflern wuftc, unb erinnern 
no(^ banfbar feiner i3ct)altvollcn QSortragc, 3)o^ bcfd^ranfte er 
feine 3^^atigfcit nid^t auf ric ')!i!«?rt(ntnvT bcr ^Jflidjtfn cincS afabc* 
mifc^en fic^rcrö, fcnrcrn tl)ciltc aud) feine 5{nft*tcn imb erfal;run» 
gen bcm grcficrcn 4>iii>lifwni fc^a^barcn Äkrfen mit, iUnrnnl^m 
im %\{}X( 1813 naä? bem 5'cbe beS *profeprß 33ic|, auf^efovDcrt 
burd) bcu 2)ircctor ber ntei'icinifd;=dnrurqif^en ©tubicn, bie 9tcbac« 
tion ber mebicinifdjcu 3ai?rbüd)er dcö f. f. i)jicrreid^ifd)en Staates 
unb Tcbigirte 6 ÄSnbc ber ^(^anblnngen unb Seoiat^^tungcn an9 
bem iS^e^teic ber gefammtm ^raftifc^en ^eilfnnbe. ®eitt rafilofed 
@treien tonrbc nid^ nur wn S#lem unb Ifreuttbrn, fonbem 
au(^ don bem ^aifer bon Defierreic^ anerfannt, ber i^m in einem 
6aBinet«fd?rcibfn »om 3. 3uliu8 1819 „in Qtnfe^ung ber augge- 
jei(^neten QSertieuile, bie er fotro^I burc^ feinen grünbli(^fen 
aSortraij, aU aiut mtd) Die «^ewn^gaBc gct^altl^oUer ©d^riften er« 
ivorbm"; eine $erfonaljulage uon 500 iat^rlic^ beßimmen 
geruhte. — 

^a« ^)artmann'8 gro^e 93crbienflc um Die ^cilfunbe aud) 
im 9luelance geredete ffiürbigung tauben, erhellt nidjt nur barauö, 
tap iini in ben 3fl^ren 1816, 1820, 1823 unb 1827 mehrere 
®efcafd)aften, oW : bie ^)^)?fifc^=mebidnif^c ©efeUfc^aft jn (Srlangen, 
bie niebcrr'^nifdje fiär SHatur» unb 4^eUfunbe, bie mebidnifi^^c^irur» 
gif^e gu Berlin, bie ;|)'^iIofo!^^f(!^«mebictnif(!^e }u SEBiarg^urg, ju 
i^rem corref|)onbirenben 9{itgliebe ernannten, unb baf man feine <^anb« 
Bü^er, »orjüglidi baö ber allgemeinen ^at^ologie, auf mehreren 
au«länbif*en Uniöerfttäten al« Seitfaben bei ben öffcntlid^en 93orle» 
fungen ivablte; fcnbcrn aud» baraug, baj; if>m mehrere Ofinfabungcn 
unö el)rcnycÜe -Einträge üom ^^luelante ber ju ^Ijc'ü anirtcu, unt> 
jtüar im 3at?re 1814 »on Seiten Sluflanbä, unb jireimal feon Sei» 
ten ^rcu^ene, juerfi im ^aijxc 1819, hJO er aufgeforbert irurbe, 
baS ^ebramt ber ^?raftifd^en J^eiitunoe unb bcr Älinif an ber Uni» 
i)erfUät 33onn anzutreten, unb fpäter im Sa^re 1823, tt>0 er bie 
loort^eil^aftefle unb mit großen ^(ttdjeid^nungett btr^ü^fte dinla« 
bung, bie S>ire(tion ber IDnigli^en (Si^aritö unb eine ^^rofeflur ber 
«{^(iltunbe lu Berlin }u ü^eme^men, crl^iett, ^Xntriige, bie er aI8 
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fi^red^enben iBmtii uttgrl^at^tlier lütU itnb %nffingliäit^ fßt fein 
{wctied Sl^aterlottb iinb bcffm SRottat^en, iAnynt of^m ade SReBctip 

tfirfftd^t aHctintc. 

3m Sa^rc 1829 toarb ii^m, ber Beförderung bcö D^cgie* 
rungärat^cö unb 5Ptofcffer§ C^^fcn ücii Olatmann 5um f. f. l^eiB* 
arjtc, »on bcr ^r)irection bcß mct>iciinfd)*djirurgi[c^cu (3tubi«ntö He 
X^roinforif(^c ^Seforgutti^ bcS Sct;raiiucö ber arjtlid^en Minit unD 
fptcieÜcn it^era^jic im ^lincner ^ttUicmeinen Äranten^aufc iUcrtra(^cn. 
2)icfcr feiner ^iefclingdbcfdjaftiijuny^ treibte er ftct? mm gau^. '^t II ein 
fo uiiuiucibioOjcnen -^njlrengungen in ccr (Si:[uUuiuj fciiicö '-Bnutö, 
fo ttnermübetnn ©trcBtn feine JCetmtniffe immef no^ me^r et» 
ivetient itnb pi MT))oafommnen, um im Doft^n inib ebeißen ©ttme 
bed Sorte« ben ii^m bertrouenben ©^filent IBefter tmb SPhifleir, 
ber letbenben SRenf^i^it «Reifet iinb Ülettei; fein, erlagen enbti^ 
feine för^)crlicl}cn jlräfte. 3)cr (Iblc »arb ju 2ßtcn am 5. SRarj 
1830, im 58pcn 3a^re fcineg nur ber Oßiffenfc^aft unb bem 2ßo||Je 
ber tWetif^^cit getvei^ten SeSenS, burrt) einen ??cnHmfd|Iag »on bcm 
^d^au^laj^e feined l^eilbringenben, menfcl^cufrcunblidjm iStrfend ah^ 
gerufen. 

»^artmauii ycrBanb mit einer nidjt getfö^nlidjen alifeitiijen 
99ilbnn(^ feltcne mebiiinifd;c jtcnntntffe, eine tiefe ^injtd^t in i)ie 
DJatur luu' einen fdjarfcu 33licf in tag QBefcn ber jtranf^eiten. 
©ein 99etragen xoax natürlt^, f(^ti(J^t, einfad}, unb bttr^ Äeutfelig* 
feit, anf^ru(^gIofc Q3ef(^eiben^ett itnb e^te ^nmanitft geloann er 
nvänt allein bag Butranen ber fieibenbcn, fonbem an<^ bie SieBe 
unb ^(^tung %Vitt, bie mit i'^m in irgenb eine ^BerBinbung traten. 
Q(n feinem (Bxaht koeinten feine ®attin nnb feine SHid^te, trauerte 
bie Uniberfttät, beren 3ierbe er n^ar, {tagten nnja^Iige SRot^leibenbe, 
benen er ^reunb unb Otetter geworben. 
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^ine @(^?tftm cvfi^Uiten in fol^ntbet Orbnung: 

8. Stm, 1802. 
(S^tütffcItgFcitdle^Te fuT ba« )>^9ftfi!^€ SeBen be0 SRcnfct^cn. gr. 8. 

S)e{fait unb IS^ci^jig, 1808. 
Siii^rngdanflaUett unb ^emal^runddmittel t^c^cn SRcrven« nnb 
' $av(fie^r. gr. 8. DTmü|, 1610. 

^^conc be0 anfle^mbcn Xi^p^ui nnb feine Se^anbtung. gr. 8. 
Sien, 1812. 

Theoria morbis 0. pathologia generalis. 8. maj. Viemiae 
1814. Edit n. Garn effigie auct. Vieimae 1828. 

Pharmacologia dynamica. II. Volamnia. 8. maj. Vieimae 
1816. Edit IL Vieimae 1829. 

De mente Humana > vita physica altiore, oratio academica. 
8. maj. Viennae 1816. 

^er ®ei|l M Stenfti^en in feinen SK^er^altniffen jum i^^i^flft^cn 8e« 
Ben. 9r. 8. Sien 1820. 2te bom SBerf. fe(6^ toerme^tte 
9(u|lage. gr. 8. Sien 1832. 

5t4eoHe ber Jtranl^eitm obet allgemeine (Pathologie. %tü au9 bent 
l^teinifi^en 00m Sßtxf, gr. 8. Sien 1823. 

goUjcnbe ^luffa^e lieferte ^artmann in vcrioJ'ifd^c 3dmften: 

fßoti bem (^uifluffc ber *U^ibfop^ic auf bie ^l^corie ber «^eilfunbe. 
Sßebicinitd?'djirur3if(^c 3c»tunv3, löOo. 

CBenterfunc)cn über bie 0latur unb Teilung bed anfle(tenben ^^v^ud. 

(Sbenbafelbjl, 1807. 

SBeittäge §ur ^()eoric ber <i^etlfunbe. ^eb. 3;afyrb&(^eK bed f. f. 

öjlerrcic^ifdjen (Stnatcö, ^aitb 2. 

^Der fieben^v^osef. (Sbenbafelbji, Sanb 3. 

JWe «Geltung ber Äwnf^eiteit na^^ ber Sieget unb nad) ber SÄobe. 

9(b^anblungen nnb ^eoba^tongen toon i^fiecceic^ifc^n ^ergten. 

S^anb 4. 

SHae^gelaffene <ScJ?rift. 
Therapia generalis. 8. maj. Lipsiae 1835. 



Digitized by 



gorrcbc beg .^eraiigtybcrg m 

^lof^rg^^te beji '^^evTafierg . v 

a jorrport beg jBeitaii'erg 1 

(fitnuttttnfl 7 



!^ie ntttürttd^e SBcftimmmtfl be» ao^enft^en 10 



gon bem (Stuftiiß ber Guttut auf bie (Stücf fetiqfeit bcg 

2)le ^laiitjeiten in ben erjten ge^eueia^ren . 29 

Atuiturnt Pie boütommene (SnuiMrfeluufl atte r ebten meiij(^Iicl^en > 
- ^tlviilcii imb jtiäüc. . . . . 3Q 

©titteö StapittL 
. Son ber ntttflrtid^en gebeneart bea anenfc&en 37 



g^j^turgcmäSe g^efricj^igunfl ber t^ierif(!&en Sebflrfniffe unb 

Xrieoe beg >i;Unmen. . . . . .......... 43 

gom genuffe bcr Särmc uub ber l'iift 45 

ge6euc(u[L imp ötutmn 4g 

^te iaigenid^qfteu beS O^on 47 



g)ie ggoBniint^ bes g^enf^en 49 

dg^eu ben !gcd}'ct bcr ....... 50 

gt»yrt;tuii j iiuD ycic^t bcr ^-li3o^iuiminer 51 

SBivfuuvjcu i^cinaltcr uiib ta^M'jieiter Rimmer in ^iiiüdbt aui bie 

— ti^ätli(t)LMl 7^ar6oiMtoite . 52 

Uebec ^tabt^ mtb VanHuft 54 

"ff g ■^etjen ber ^tniincr iinb bie STem^H-ratitr berjelbe« ... 5 8 

veric^icbeneu ^petyiniioinetbobeu 6Ö 



SJon ber frciiüittigen 53eirei3un3 bc^i ii?cin'(f)en .... G2 

®ie Jlu^MI^v'^ti.}^tt Sirhtn.^'u ber iUiuStelOeiregung . . . . 63 

gtn^ll;t:ile ilL'cvmäBiger i^jetvcgmifl ~65 

gn^igteii ber 'iitpmunagbewci^iinct 09 

%|""^^Ütf bitr(^ f r c^ . .... ~TB 
gtuijäl^iuug uno ^^iiicitung ber mo^Ul^ättgjten ©Iteberbewegun« 

' " crif":, (B""'"eyflVmnaftif) . 74 

Stellt, i'utt uub ^ürcjiing in ibrcm gegenjcitigeu 3uiamiiicnl?anqc. 77 



X 3 n U i t. 



SSictted Kapitel. etite 
SDie^Ieibung 85 



9ünfted Kapitel. 

Sßon bcr <PUe(;c ber fiaait uitb ber ^ggre 94 

S^gtyJ'^teu unb 'jlbbärtuiifl • • . • • - . • 

^ätli(i?teit ber ÜH^citauiuen g(l)gnl?cttgniittcl p6 

Uekt 3lu6taÜeu mib Sigraucii bcr jpvaare 99 



@f<^fteg Kapitel. 

g 0 m y u^<? e n (Wf^v) b e r ^ ä 1; u c 101 

Ucber BaVntvantbcttcn . . . . • • • lOjj 

j^Uur ber 'i}l'd([d an ben gingem unb j^tlftn 103 



@ie5ente§ Kapitel. 

gSber itnb SSn^d^uuiicu . . . . • • 104 

* gas iöabeii im talteu uub tt^armcn ^afjev löo 

S?eaeht beim J^^aten . . . . . • • ^9? 

- lieber Sam^tbäber 109 



^^te^ Kapitel. 

SBon bem ggfler unb bem @^(afe 110 

SBerfcfeicbcne Birten ber Letten III 

y^braud? unb @(feät'lid)tcit ber i^ebevbetten 112 

^invid;tunq unb Vat^e be'g @d:lafvmmerg 113 

SBann unb UMC lancie joü mein id^lafen? . . 114 

Ueber iP^anflel an (^e^örigem @d)laf 115 



Som (genuffe ber 9?at)runfl. (A. 3^on ben ©petfen.) . . . 118 

^^erud)- unb (SV-icl>mactiiiiu 119 

gOabl ber p^abrunt^^vnnttd • • ♦ • • - 123 

glTclcbe i^ubcvcitunv^ ift tic befleV . • • • • l'^5 

Ikber j^utväy^lid^teit unb ^J?abrnny^^ftoff ber @beifen .... 128 

^e 'g-tjätlirf^teit ber [tarfcn @cu^ilr'^e . . 130 

^ie '•J^^d)tbcilc ber '^u bcifjcn 9'^•lba^na 131 

!fi?anu uub une <oü ber a)eeiiiä? cfieuy ........ Igg 

B. ^on beu (j'UMränfen . . / 135 

S)ag Si.'j)fer uub bic nahibaiteu (iVtränfe 136 

SBou ben }^et[tic;cu @eträufou 139 



8e5nteg .Kapitel. 

gonben9Iugtccrun;icn 148 

lieber Veibe^in^rfto^^tunn • ■ ■ , 1^ 

^rcAcUe ^ilu^lecruuAeii ^JteAiamfcit bea ^igtoH^vecblclv? . . Iö2 



SBou ben flefc^tej^tli(!^en 3?er^Sltn tücn 153 

lU'ber ^cn^ftau'^ung . . . . . 154 

erfte (^nracl)en bcg (jicfdMcdjtgtriebe^j 1.^)5 



gl'Hiun uub U'ie t^t bavf bem Q>eiri)U'd)t^tnebe i^c(<\f gcteiftet werben ? 156 
S)ie ^jjencbc ber 1Rt\\z uub li^iunbavteit ..... . . . 16Ö 



3 n ^ a 1 1. XI 

€cile 

gerqc^en biircf) ItnmSS^feit im (^eft^Ic^tgiicniiffe 163 

lieber tie t.er (S'^attcu 165 

U e 6 e r '43 c 11 u t i c n u 11 b 3)^ e n [t r u a t i ü n . . 170 

2)ic toibcrnatürlic^e g3efriet iflunfl be» 3ettflttnfl9trtcbcg 173 

Sag gflfter ber (geli'ftbcflccfuiuV ■ . . . . ... ♦ ♦ . l75 

2)a^ l'aüer ber Si'cüuft unb bcfieu f^oKicn 177 

lIiit'evnuvuMt uub .ytiuälli^^teit tui(^ 'jlu^irinreitunjeu . . . 178 

Heber 'Jluüediin^^ unb bergu traun(^e ?^olflen ...... 180 

^e lUigdkMi ber Uufittlidjteit 184 

^crftcbtgtiMBrei^eln 187 

^^inberlc'e dbcii 196 

Un<^eiunbe (Sl^en 197 



3to5lfffS ^atittcL 

glittet in bcr (Sfee gtfidlid) leben 200 

gl^gg alter unb bie (>'eiunbl?eit be^ ^örperg 201 

^eninbbcit bcv goele 204 

.ftctetterie> (Sitelfeit uub Gic^enfinn . . . . ♦ • • • » » 205 
Uebev flec^eu'ettiy^es ^cue^mcn bor Cb^gatten^ gnftonb unb 

€ä)ai'ubartiflteit . , 207 

Ceber j^urüdl^altuufl 208 



ÜRaturflemaSe« Sgerbaltgn toS^renb bcr ©dytoanflerfd^gft . 210 

lieber duiyninblicbtcit uub 9teiSbar!eit . . . . .... . 214 

lieber ba^s 'cc^ouauute 3-n'r'cbeu 217 

ä I e t Ü d) c 9i c ci, c 1 u f ü r 2 dniM u a er e 218 

^eweguuA uub äkibnUj:; ber .^d^ivauiiem 221 



8$ieruMtfg .Kapitel. 

Sgrbatten n?S&renb ber 9?icbertunft unb im SBo^enbette . 223 

• lieber ben Ort ber 9?ieberfunft 223 

ga^ \!(i{\ex ber (j^ebährcuten 224 

Tie bcr .v^obauuue 226 

S)er (S^eburtfebeljcr 228 

2^ie Qhthutt 229 

Brünfae|Elnted Kapitel. 

8cn bcr ^fTecie bee ©äufltinflcg . . . . 231 

ggie ictl nd) bie ajiutte'r beim ©titten toerbalten? 235 

lieber ^jlucbiltuu^^ ber j^al^nt 236 

Sgöbl ber -J^abruni^ 237 

Wöbl ber -^ctleibuu\i . 238 

^e 'jlnuue unb bie '3i^;cu'd;aftcu bcn"clbcu 243 

Üefir tiiuftlid)e iHutfittteruufl . • • - 246 

lieber uui^eruünftuie (yniäl?runft unb gcPctbunfl 248 

Xci^ l'jiier be» -^^^'"^«^^ ^ • • • • . • . ♦ 24 g 

TTeber id?äbUdje ^nnurtbcUe 256 



Xn 3 n 1 1. 



gtaturgemägc gtt86ilbuna unb S3cfriebifliinfl bet fietfttflcn 

fßon bet STttSfeilbmifl ber äufecren @inne 259 

jPie 3(t)\Vää)e bcr gingen imb big 5tur^jlä?ttflTeit 263 

G>ebraud> imb g}?t^bmu6 bei ?lu3Ciunlä]"er 264 

^tr^^eurtd>ttc\Ieit . . . . .' 266 

!3)ag gbr unb bag (gcIÄn- 267 

ger C^cnid)rtun 268 

Wi (j^eldbmarfflim 26*J 

^öT^eW mib ber Ta|lft«n .... 271 



guS'6ttbitnq ber inneren @nine, ber t^t;aittanc unb beg 
(gebäd^tniff ee 273 



£)rttte§ .Kapitel. 
IBün ber bcbcren ©eiftcstbätii^tcit, \> o m <Stubtren unb 

^Jtad?bentcn 277 

^tlyiemcine g^etrad^tinu^en . • • ''^J.^ 



gie (Stntbcilnnt] nnb baji y^aübaUcn im (.icijltL^eu Strbeiten . 2ä4 

S)ag @tubucn unb bte l'U-bcüen bc^ CS'ielebrtcu "üiHi 

Spie t?ortt;eill;aite[tc iSiiUl^eilun^ ber Xavic^ftuuben 2Hb 



9Koratif(!^e gilbunfl. !6e^errjc^unfl ber geibcnf haften . 291 

gne ^'ipott'nntA u"t> bte ^yreube . . ■ 

^^e^j^crn - ^01 

WXvanvi.qfeit 303 

üT^pt ^»fth ■ ;-j(>4 

%m6)t nnb 'gc^ced 305 

^le (Siiaiuc^t 306 

fünftes ^tt>itel. 

83on ber natnrt^emäften (SrAieI?una 310 

ggcjcnietne g3etrad)tnnvien ■ . . . 311 

gninbriji einer natur» unb jteitflemSSen grxiel^uufl .... 320 

^08 gän^^UnAgglter . . . . . 321 

^öj" (g^MciaUer "323 

^öT^eni'^ ober gd?utaItor . . 327 

Si^ngtiugs- nnb Suni-^franenalter 331 



ttcber 3erftrettunflen unb Sr^otanAcn ........ 337 



jBcn ben atnlagen ^rgnü^eiten 342 

(^d^luSiatS • ■ ■ ■ 35S 




I 



j 



I 



N y 



^ct Jitel bicfeg Inic^cö fluiöt cttoaS ^o(äf), Do8 fft^fe id^; 
iittb bo(^ (oft n feinedmegd ein fduferlotfenbed ^ud^dngeft^tlb 
fein. Tot ifl ed mit ben 9luf gaben, »el^^e buT<5 benfetben 
auögcfvroc^en n^erben, oodfoinmener (Jrnfl gchjefcn, unb 
fytbt an bei Sdfung beifelben mit bem befien Sitten geatbeitet. 

SGBaö \d) iniv ki bicKiii ©crfc f;aiipt]ad)(id) üorbc^lten 
traben xoxU, i% hai man ni^^t mit ben gemöj^nlicl^en mebi« 
dnifc^en S^offdf^riften in eine Steide ßeUe; benn fein ^au^i^ 
mbienfl [oU bartn beße^en, ben gefunben iJli^tar^t t)on 
bei SDlebicin gan) unabhängig ma^en, unb ben 
6$aben |u üerbeffern; ober öer^üten , bem bie SWe^r^ctt 
bet mebicinif^^eii 33ol!g)'(t)iiften %xiiai gegeben (jat, otax no6^ 
geben fann. 

fenntniB ber l^mnlt^eiten unb i^ie ^eilungdart bem i^ht^tar^te 
bei)ubringen, }U ben gefdf)T(ic|)flen 9Ri§gnffen unb men< 
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2 ^ortDort beS üBevfatjere. 

f^cnücrbcrbcnbcn Duocffalberci führen, ifl bereite allgemein an* 
fifannt unb buicj^ bie tiaungßeti (ärfat^rungen befidtigt. W)tx 
au$ bie bejferen, lod^ebie löbliche 9lb{t4ii ^ahtn, ben SRenf^en 
mit ben Duellen ber ®c|unbl;cit unb .^vauü;eit unb mit ben 
Tiiütia, jene eij^atten, biefe |u mJ^üitn, bcfannt p machen, 
tl^eilen fa|l oQe ben %t})ltt mit einanber, baS jte Don bem (S)e« 
biete bcr l^eilfunbigeu Z^mu QUö^cljen unb ii;re 23orf(^)riften 
. ouf bie d^tunbfd^e berfelben |lu(en. 2)iefe, enthebet felb|l ni4it 
]^inldn9li(^ begrünbet, ober einfeitig , ober nur ^alb öcrftanben, 
finb aU ^igeut|)um bed ü^aien immer miglic^ unb i^eiteitcn 
in Deife^tlet SCnioenbung uttb mibetnatürli^er fiebend« 
toeife. 3)a^er fommt c§ bcnn, ba§ man lait) buvc^ 2ßdrme, 
balb bur^ ^äiU, balb burc^ tfer^fiarfenbe iBalfame, (Sifen^en 
unb (Kiwitt balb but(| ^bfufiren, SBluilaffen unb Sfuireimgen, 
balb hmä) Sleifcb unb ©ein, balb bur^) $flanjenfojl unb 
SBa{feT ^e^en jtrantt^eit unb Sob t^intäng(i<^ geftd^ert glaubt. 
®a9 aber tio^ ba9 €(^timm{le tfl: el jtnb bte ^er^te in \\)xtx 
Unöorfi^iiöfeit, bcfonberS in neueren Seiten, \o mit gegangen, 
il^re i^eoretif<|en 6treitigfeiten «»or bieSlugen bed gro§en $ub« 
Itfum^ jn brint*icu, uub tic|c^ \vo\)\ gar, tvo eö ll;ui:lid; war, 
mit in biefelben (»mein ^iet^en. ^aburdj^ i^aben fte biefem 
Svo^fd unb 9Ri§irauen gegen, bte mebtctntf4)e $^eone unb 
olle^, toaS bamit in iBerbinbunt3 flc|)t, eingeimpft unb e8 ba- 
l^in gebrai^t ba§ ^iele alien^ (Glauben an bie ^et^te unb i§re . 
ße^te abgetootfen |»oben« fi(^ in 9liirfiici;t auf i^r pfj^fift^el 
äBo^l bem Ungefähr preisgeben unb o^m ^runbfd^e unb Orb« 
nung in ben 3419 hinein leben. 
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3n biefcr Sage ijt ta§ Jßjoj^l i>e8 l)ili4>tar|te§ üon allen 
6€tten mit Unft<|^e({^ii umgeben, unb immet füf^tbam toitb' 
boSbringenbcSebürfnlg eine9 8ettfaben9, meldet beii SWenf^en, 
unabf)ängtg üoti allei ^^eorie bei ÜRebiciti unb bei allem UBe^k 
fei beifelben, immer g(ei(b iva^t unb pteYlöfjlg but$ bie 
©cfal^ren bc8 ßcbcuö hinbmdi fü^rt. ^cr dinfluf 
emed Serfed, toel^ed bieten ^itfaben entkoicfelt auf ba^ ^o^i 
ber a)tenf<^]^ett ifi grof , unb bie 9(u$ft$t ouf ba§ biete 
®ute, baS au8 bemfelben auffeimen fönnte, Tetjenb, aU ba§ 
t# mt4^ bed i^ebantend, baffelbe |u Staube {u bringen, ^dtte 
entf(^(agett fbnnen. 

So^in aber foU ber S]f2enf4» ft(^ toenben, »enn er auier 
ber @((ule ber ^er^te unb ^idtetifer ft(^ere ^orfc^riften 
einem gefunbcn unb froren öeben jinbcn miU? 2ßö^in anber^, 
M an bie Statur! 2)enn biefe mar ed, bie ben fSlta^^n ®e« 
funb^eit unb ßcBcn W in ba8 fpätefle SlUer -erl^ielt, el;e e« 
nod) %tx^ti unb X)idteti!er gab, bie jte ba n^ait, too beibe no^ 
ni<(t bor^anben {tnb, unb bie fie erl^atten toirb bei atten ^ktß 
tamovp^ofen, benen i^eilfunbe unb 3)idtctif noc^ untern)ür[ca 
fein »erben. 2)ie natüiii^^en (^efu^le, triebe unb Anlagen 
be9 3Renf<l^en, fte ftnb feine ftc^erflen ^ül^rer bei aUen ^d^rii* 
len, nieldjc er im 2eben t^iut. Sie fmb bie ©runblage biefe^ 
^ikrfed, unb toenn mi^ ^itt unb ba in tf^eoretiftt^omebid* 
nif^e (Srfduterungen etn(affe, fo gebaren biefe nid^t ^um SBefen 
ber €4)iitt unb fönnen fugli^ weggenommen tcerben^ o^ne bag 
bie d^runblQge felbfl eine Sücfe er{»ielte. @ie ftnb nur gelegeni* 
li^ angcbiad^t, wo \6) mit teu ubehi Jül^tii cmcr uaiuimib* 

« 
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Tigen 8eben9todfe btol^e, BIo9 um meinen ^efent Sutrouen p 
tneinen SS^oiten ein^uflo§en, A^enn fte fe^en, bag id^ hai, toad 
i4 fage, ni^^t aud bet 8uft (greife, fonbem übetatt einem tonu 

|)ctcntcn ^Ri^ttx 9lcbe jlef)en fann. 

Uebrtgend fott biefed ^uc^ ni^t biod leieren, )i>ie man ®e» 
funbbett erhalte unb ba8 Seben mldn^ere, benn bann Xtmt eS 

neben ben tjortreffli^en <8d)xiftcn, iveldje wir für bicfeu S^ecf 
bellten, übetjlöffid. 6ein $(an greift meitet unb ^bt ^ö^et. 
!Der 3}Jenfd) borf nidbt leben mic eine $flanjc; ba§ ßeben ift 
i^m üiä^t gegeben, um ed, n)ie bet ©einige feinen Su^ietfc^a^, 
i^ott ^engfKii^feit p ^ttia^a^nn, ofyxt e9 ju geniefien unb an« 
jutpenbcn. Unabläfjtg treibt i^n fein Ji^nerfteg jum SBirfen 
unb Staffen; laut ruft i^m bie.i^atur |u, ba$ er genieße unb 
but<^ ®tm% jhaft ermerbe p Z^aim, bte t^n ^um ^erm bet 
(5rbe et{)eben unb {f;n inürbig madjen, baä ü)üttelglieb jtt)if(|en 
biefec unb einet bölS^eten Seit abzugeben* SBie et bieS betmdge, 
wie er ftd) an jcber Slumc erquicfe, an jeber Jyru^t fi^ labe 
bie an bem ipfabe feinet ^benlebenS blüf)t unb teift; toit et 
mit allen feinen Ittdften ioiifen unb feine mtn\0x6^t @t)|fite 
auffüllen iiiügc, bi8 an i^te äugerflc (^ränse, o^ne fic^ fieibcn 
unb <$)intäliigf eit an ili^tpet unb(^ei{l mu^ie^en; wie oielmet»t 
beibe, mitten in ®enuf unb ^^aten, gebei^en unb anSol^l^ 
fein unb ilroft toa^ifen fönnen: bieg fmb bie midjtigen ®ef)eim* 
niffe^ beten lange gewönf^ite dnt^üllung biefed Bud^ na<i^ einet 
einfa^en 9lü(f fprai^e mit bcr Dlatur übernommen ^ai 60 fü^n bie* 
fed ^Btx\puä)tn au4 immer fein mag, fo l^of e i^ ho^, meine £efet 
wetben biefe Sl&ttet ni^t unbeftiebigt au8 ben ^nben legen. 
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baS btefe Scbrift bei aOen i^ren SRdngeln, t>o6) i^xm ^mpU 
imd mct)i ^ani ücrfc^Ien tarn, 5tuc^ mirb ber unbefangene 
Stiftet bie 9lem|^it meinet %h{x^t tinb bad ival^te meinet 
tebenbigen 6treBen8 ni^t uerfinnen, miä)t% b(o« bortn Befielt, 
bie übei^anb nct^uienben Üieiben bei ST^enfc^iieit p oeiminbern, 
utib il^te noai immet ffitttmettt<( fottfommenbeit ^reubett auf 
einen gebeip^^ern 5öoben ju üeipiiau^eu uut) lui^falti^er ju 
pflegen. 

j0er l^erfafler. 
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(Stille itUHg. 



oJcbe^ belebte Üöefcn iji tcr fDHttcfpunft cmcö Kreije^, in 
toelc^cm lebt, wirft, gebcif^t unt) feiner *BoUenbung entgegen 
reift 3« i>i^f^n^ ^r^if« befinbeii fit^ bie ÜJlittel feiner ör* 
l^altttiig unb bie (^egenfidnbe, tuetd^e feine jhäfte evwecten unb 
buT^ i^atigfeit neroollfommnen. @tnen fo(i|en Sebent' unb 
SBtffung^treid ^at bie ffiatox um jjebe^ lebenbe Sefen gebogen, 
unb nur in t^m fonn e8 gefunb, jlarf * unb fro^ bem ^itU 
entgegeinnallcn raclcftc^ \k ibm üüri]e(^e(ft \)ai, of)ne ßJefabr, 
auf feiner 53aliii biivd) ^cf^mdc^e unb 8cl)iueiäeu juviutticbaiten 
ju ujeibcu, ot)cr fein ^id gan^ §u mfeblen. Sßirb aber 
bem 6$oo§e ber SRatur c^en)altfQm cntriiTcn, bann folgen ibm 
balb ^Mnfalligfcit, Äranfbeit unb 2ob, ober bod) ßdnjlicbc 5lb« 
artung oon feiner urfprünglicben ^Scbön^eit, 8tärfe, (SJeraanbt* 
^zit unb ßeb^jafUgteit. 5lu(| ber üKenf(t> ifl au8 ben i^inben 
ber 9latui gefommen, unb fle, bie füi bie d^r^tung bei^ Q^xoß 
fe9 unb ber 3Kfl<fe forgt foQte fie ben SKenfc^en bem Ungefd^t 
iingeMorfcn (Kiben, n»te ein Serf, beffen fid) fein Ut|ieber ftt^dmi, 
lote ein j(inb« ba# eine graufame flHutter nur geboten ^at um 
ed am Sege auS^ufe^^en, mo i)ülf§(o§ liegt, bid ber Bufafl 
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feinet erbarmt, oter eS umbringt? ®cr biefem ©ebanfen 
auä) nur einen 5Iugcnblicf iRaum geben mnütc, ber bat fi*cr 
noä) feinen i^^licf in ta^ ^tx[\%Ü)um ber iJJatur get^an, ber 
aJ^nt nid)t üon fem bie unenblid)e ffieiSfjeit, meiere in aQen 
i^ren ©crfen ^crrfc^t, m\ä)t fein ®ef(^öpf in« I)afein ^txryot* 
ge^en Idft, o^ne in unb um bajfctbe bie SRittel su feinei dr« 
l^altung unb $u ber (Snlwicfttung feinet jhdfte (gelegt )u ^aben. 
%l\o liegt au^ bet iDtenf^ bei fetner @ntfte^ung am SBufen 
ber Statur; ^lier öffnet fi(i) i^m bie rei^fie Duette ber'ßebenS« 
füUc, ber ^raft be8 ©enuffeö unb ber ©Iü(ffcligfeit, unb tt)cnn 
6(^tt)ä4)e, Öcibeu unb (Slenb fid) feiner bcmäcbtigen, l>a\\n t'ann 
er fid)er fein, bQ§ er [x^ ber pflegcnben ^)anb ber 0iatur bc* 
rcitg enttt)unbcn l;at. 

53etracbtet man bad ü)?cnfd)enc^cfd)ted)t in ^infutr auf für» 
:|>erlic^e (^efunb^eit, fo fommt une balb bie traurige Ueber^eu« 
gung entgegen, ba§ ber 2Kenf<^ feinem Körper na^ um fo elen^ 
ber fei, je ^ö^er er in ber fogenannten ^Berfeinerung geftiegen 
ift 9{ur fei (ier t>orau9 bemerfi, ba| 3)a8, m% unter iBerfei« 
nerung su t)er|te^en ifl, bur^aud ni$t oerme^felt toerben barf 
mit ber ooOen unb eblen j^ultur, loie toir |te al9 ba9 natura 
unb befHmmungdgemdf e ber Sl^enfc^^eit toeiter unten ge« 
nauer Icua^ten werben. 

®ie roenig louBte ber md)t einmal I)albt'u[uüure f^lüi^lid)e 
Sett)ot)ner ber Sübfeeinfeln t)on 5lranfbeitcn, unb iinc ^ablreic^ 
ift ba§ .^>eer t^on forperli^en Uebeln, mel^e? bie überfeinen 
^mo\)mx ber europäif^en großen ©täbte umlagert? 2)iefe 
29eoba(^tung, bag Verfeinerung beS Ü)icnf4>en unb ^infdlligfcit 
bed Körpers immer gleiten 6c^>Titte§ neben cinanber I;crL]el)en, 
|at niut^benfenbe ilßenf^en balb auf ben 6(blu§ geführt: burdb 
bie fBerfeinerung mäffe ber SRenf^ n^on feiner natürli^en Se« 
benSort oBgetvi^en fein, unb bie9 (5nttt>ei^en au9 bem ge^et« 
Ugten Greife ber SRatur fei bie Duette be9 unüberfe^baren Un« 
^eil8, baS ben oetfeinerten SDlenf<^en untc; ben mannigfaltigften 
©efialten plage. 2)aö euijige SDhttel, iciue uifprünglic^e Äör* 
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perftarfc unb 5Boüfommenl;cU hjieber ju et()aUen, fei bie Otücf* 
fel^r ju joncr ÖebcnSart, m\iS)t bic Statur t>orqef6ricben ^obc. 
ßin SRücfblicf auf tic f!ct« gleiche Sorgfalt unb ©i^er^eit mit 
ml^t btefe alle übtigen lebeitben SBefen, 9f[an}en unb 2:^iere 
etf^afft evffdlt «»etooHfornrnnet unb intern 3ute entgegenfü^it, 
unb ein 8eitenblt(f auf bte Unftc^er^ett mit xod^tx ber SRenf^ an 
bet ^anb ber jtunfl jeben @<!^Yitt im Seben manbeft, ma^ie 
3Wan(^)cn für tiefen 9tath cmpfäußlicf) unb bcc^icric^, fut iiJicber 
in bie ^rinc ber c\\\kn JJuittcr p luerfen unb ben ©cfe^en p 
^ulbigen, n)c(d)C ftc in Oiudjic^^t auf ^ebciiöart uori^cfc^riebcn fmt 

5)ic crpc i5rac]c, bic ft<^ i^m bei biefem (intfdjlinic aur^ 
brang, war xüo\)[ natürlicb bic: iBeIcf)c3 ijl bie bcm 'Mtn* 
\^tn öon ber *JUtur üorgefc{)ricbene ßebendart? 2)a 
t§m bie 93eanttt)ortunö biefet grage ni6)t fo lei^t mürbe a(3 
er anfangt m6f»nte, fo hoffte er am iutoeridffigfien barübet auf' 
geltdrt iu koerben, man er |td^ mit i^r an bie $(i(ofo)>^en * 
toanbte. ^ber au$ biefe u>urben bur^ biefelbe in nid^t ge« 
ringe ^Jerlegen^cit gcfefit, unb ba e§ jur ßöfung ber 9luf()abe 
fötti, fo fiel fie fo oerf^icben au3, ba§ ber ßaie, nac^bem er 
ben Viu^fprud) bc§ Drafcl^ cinöeI;oIt ^tte, um mdji^ flüger 
iDuibe, er rorber i-^ctrefm njar. ÜDie ßcbcnöart be§ SD?en* 
fcfion nuijfe bcni (inb^mccfe an^;^cmcfj'en fein, ^u trc(d)cni er oon 
ber -Jlatux beflimmt ift; barin famcn fie alle überein; aber — 

ifl ber ^md bc8 menfd)licben 2)afcin^? 2)iefe grage toat 
ber 8tanb^unft, bei )Detd[)em fid) bic '^.Urrteten trennten unb 
3t9ei %ani entgegengefe^te 9Bege einf^lugen. fdti ber einen 
\m ©eifteduerebefung ber $aupt|ioe<f bed menf^üi^en *3>a* 
feind, unb i^m mu§te be9 URenfä^en 6eben9n)eife na^^eben. 
tiefer 8eflimmung gemag mu§te fein i^an^ed Z\)\in einen t)ie{ 
angefbrengfem unb ^öjcrn €^tt)un0 ncljmen, a\% ber 
ße^ic lener, bie ba8 fcböne SJ^enfc^engefc^opf unter bic niebri* 
gen ^^icre binabmarfeu unb e8 blod jum 6f[cn, Irinfen, Hin* 
bet^eugen, <8c^lafen unb Sterben gemalt glaubten. 
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2öenn bet SPknfc^ einmal jum uoUcn 33etou§tfcin feineS 
3Wenf$fein8 gelangt fo cnttpicfclt fic!) au% liefern 93emu§tfein, 
fo ftd^et »ie ou9 bet i^oUenbeten SBlume bte ^u^t, bet fra« 
genbe ®ebatife: 3^ tt>eld^em 3tt>e<{^Mn in bet 9Be(t? — ^at 
et fi<!ft etnma( btefe %tü%t oitfgetootfen, fo toitb fte t>on nun an 
bte loi^ttgfie ^ngclegen()eit feinet i^ebenS. Sit, bie »tt bat« 
auf ausgeben, ben SWenf(^en auf bie 93a^n bei ^afnx jurittf« 
§ufü^rcn, bürfcn bie iBcaiitmüituiuj Diefcr %ta^t n\d)i m bcn 
Schulen ber ${)ilofo^)ben fud)cn, fonbcrn müffcn unä unnüttcl* 
bat an bie IHatut felber njcnbcn, um au^ ü;rem eigenen 2)iunbe 
§u ^bxn\, tvdcftc 5lbftd)tcn fic mit un^ {)abe. f?-? fommt ^icr 
nur barauf an, i^re <5prac|)e öerfie^n ju lernen, unt man irrt 
[x^, mm\ man ^ieibei «Sc^itoicrigfeiten füvdjtet , bmn bieSpra* 
ber S'latur ifl nut ergaben bur(^ ibre @iiifa^i)cit nur gött* 
but^ ifite UnttügUdS)(eü. Wnx m<^t mit Sotten fpriff^t 
fte p und, fonbem nut in i^ten Set!en; in il^ten Sirfun((en 
ntu| man fte belauften, »iH man bie Sivede i^td Sttfend 
ettat^en. Set einmot in biefet €pl;äre ^ur Sfirbe beS ^e« 
^>er3 etl;obeu njorben njer in allen 2ln|ialten ber iRatur 
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ba§§inftrebcn nac^ einem eineiigen, ii^To§cn T^iaiic entbccft; rocr 
überall jcbe Äraft auf ba^ ©enaujle an ben Dotgeicferiebeneri 
$(a^ treten unb bie i^r ^uget^eilte Sitfung unfef^lbar leijten 
fte(^; mx im (3fanbe ijl, aud bem gegebenen Snittel [einen 
Stopd mit ^va>tt\ä{f^iiftit lu beregnen: bem flnb bie S3ilbttiig 
bed Tttn\a^tnfbxpix%, bie natürU^en Anlagen unb 
Snebe bed SXenfi^en^ bie SetH^tniffe in ttel^e et 
i»on ber'9^aiut gefegt toorben ifl, eben fo Diel leu^tenbe 
(5f»oraftcre, bie et nur jufammcnfe^en barf, um bie Sepimmung 
feinet (Jrbenbafeinö mit einem 93 liefe ju übcrfe^cn. 

SBie t)iel ßicbt bie notürlic^e 93ilbung eine^ ^l;iere3 
über beffen 93eftimmung t^erbrcite, bie§ wiffcn biejenigen 
am beflcn, m{<i)C mit bcv bef^iveibenben S^atutfunbe (iRatur= 

" gefc^ii^te) öertraut fmb. 2Ber nie einen SSogcl fliegen iicfeljcit 
l)ätte, bcr »ürbc feine ©eflimmung $um gliegen fc^on burc^ 
bie 8etTa((^tung feined ^&T||)etbaue8 erfenncn. ^ad gro§e, leiste 
gcbettteib, bie Scffwung« unb tRubetfebern, bie fiuftbef»&ltet, bie 

^ mit ben Hungen unb Kno<|en in SOerbinbung fle^n unb na$ 
fBiUtnx mit Suft gefüQt »»erben fonnen, unb ^toat mit einet 
Suft, tt)el^)e, burcb bie 2öärme beS Soc^el^ fef>r tterbünnt, bie 
l^oftbeS Äorpevö bervad}tlid) erlcid)icvt , allcö bic^, fa^e id), mürbe 
i^n balb belef)ren, baB ber 5Joge( jum Scbti^ebcn in ber öuft 
gemac^)t fei. 5lbcr gicbt ber *3?ögel Diele ©efcjilcd)tcr unb 
Slrten, bercnjebe i^re eiäentbiunhdic ^cbcn^art f)at; ibr möd)tet 
bicfe auf ber Stelle oon einem neu entbctften ^Bo^ü »iffen. 
$iei fann eu(J) tiur bic 93etrad}tung feinet iöaucS fc^nellc unb 
lUDecldfftge ^udfunft geben, ^er 93oge( bat 93. einen {larfen, 
frummen @<^nQbel, j^atfe fnotrige %nit mit großen, gebogenen, 
fi^arfen jtlauen, ein btol^enbed, burc^bringenbe? ^uge. 9lut 
btefe 3;f»ei(e bütft i^r betrautet ^aben, unb i^t »erbet otjfen, 
bat 9)toTb unb SRaub bie natftra^e SebenSart btefeS 93ogel9 {inb. 
93eifpie{e biefer 2lrt giebt e8 fo üielc, unb fic liegen fclbfl ber 

. oberflad)Ucbften Seobacbtung fo uacft ba, ba§ \6) r\M nöt^ic^ 
fiabe jie t)ier (häufen, um meinen ^efern bie Uebcr^eugung 
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ahin^mmmn, ba§ bic ibilbüng emcd il^icrcö auf beffen ^e* 
fhtnmung ^inrrcife, unb fic auf fcen Schlug fü?)rcn, b<i§ it(|^ 
au(^ aud bem ^^aue bed SRenfi^eit fixere Sluffldfung übet 
beffen natfit(i(be äkfHmmung eitDarteti laffe. 

äRetne Sefet l^ier mit bet Sefi^reibung bei menfii^ti^^it 
Dt^aittfaüon iinier^alten, toftrbe ganj am unre^tett Dtte 
fein, unb fte loütben f)öc^)fl tüa^rfd^cinlicj) feinen cnbern ®e« 
toinn, q(3 ßongeweUe bavon babcn, inbcm bto^e 5Bcfdftrei* 
bunflcn cntnjcber feine otci l^ud) fcljr oerfcljiic ^l^ciui^e öoii 
berfelbcn beibringen fönnen; unb öon biefem unauo[pied)Ii(f) 
tt)unberbarcu iiöerfe, bei bcffen SBilbung fic^ bic 'Mim er* 
f(f^üVf^ t)öt bur$ tobte 53cf(i)reibunf^en unt?oilfommcne begriffe 
üeranlaffen, Incge t)erunel;ien. OUian muß gefel)cn, alle 
feine Sl^eile 3a^re lang untetfu((>t, bi« in bic fcinfien *Bertt>i(f elun* 
gen Derfolgt \)Qhtn, wenn man bei feiner dujerflen ^einbeit 
unb ^axt^tit feine Stdtfe unb 3)auer, bei ben mannigfaüiglhn 
dufammenfe^ungen unb ^Benoicfetungen feine gto$e (Sinfa^i^eit, 
bei bet f^einbaren ^Denrnming bie genanefie Crbnung, unb 
bei bet nuf ben etilen ©ti(f ft* ^ei^enben Sfioc^iläfftöfeit eine 
burcft bcn menf(^lic6cn ®cifl nie eireicbbarc 3^^^c»^»^ö^igfeit an* 
ftaunen n?iü. §ür meine ßcfcr unb für meinen ^md iinrb eä 
üorcrfi binldnglic^ fein, nicnn icf) nHc Organe be§ ü}ienfd)en* 
förperg in ^mei c^rofie klaffen tl;eite, t>on bcncn bic eine btc 
Organe bc§ inneren Öebenö, bie anbete aber, bic Ot* 
gane bed äußeren praftif(|^en ü^ebend, bie 3)enf*unb 
SiUendorgane entbdU. 

Son ben Organen be9 inneren Sebent i|l eine ^bt^^etiung 
im ^erootbringung beS (ebenben jtdt^ierd beflimmt, bie anbere 
}UT %tt9bilbung unb (Sr^altung beffelben: für ben erjletn 3tt»edf 
geböten bie 3cugunggotgane, für ben le^tern bie Dt» 
gane ber fBetböunng, ber ©lutBerettung unb ©lut* 
auStbeiiung, unb öie5lu§fcl;cil:'Un(^^* ober SecrctionS* 
Organe, gut bie 53crbauung, welche fein onberc« (^ef(f)cift 
IJat, al^ bie au8 bem ^fianjen* ober Z^kn^i^t genommenen 



Digitized by 



« 



l)ial)run9§mitte( in 9Wil(^ 511 ocrwonbcln, jinb i^ätxa, ber ÜJJunb, 
bcr 8d)Iunb, tcr l)iai]eii, Die ©cbdrmc, bic 2eber, tic i'iüj, bie 
S3QUc^)fpeict)clbrüfe; jöcreituna unb 5luSt^cilun£^ be^ 5Bhi= 
tc§ finb bie ©lut= imb ^ulSobcrn, bie Sunc^en unb ba« -perj 
(tticUcic^t an6) bic ifcbcr) ba. 5lu^erbcm )\nh nodj) eine iÜlenge 
^udfi^eibungdor^ane burc^ ben ganzen ^diper ^etflieut mel^^e 
bett 2)ien{i ^aben, auS bem ^(ute nt^t nur mannigfaltige, }tt 
ben maimigfaltigen Sebendomii^tungen ndt^ige glitfjtgfeiten, 
). a 64Ieim, ^pti^, a^agenfaft (3atte, üklenffeuc^tif^feiten 
u. f. to., fottbem au(| bU unbtaud^bar getoorbenen ©tojfe unb 
audtoütfie. M Urin, 9u8bftn{hing n« a. a^ufonbetn unb an 
ben Ort i^ret ©efHmmunc^ $u förbern. 

3« ben2)enf» unb ii>iUcu^ürt;^aiicn c\(ihm grij^te il;eil 
bc8 föel;irn*, D^etüen* unb 2)tUiU c l] vflcmS. 

3n iRucfuc^t auf, bie Crganc bc^ inneren ficbcn§ ))ai bcr 
lliicnfcfi tjor ben roIIfornmeniTn l:hicrcn, b. i. ben 6ciugetj)ieren, 
bcfonberÄ vox einigen klaffen berfelben, feinen iBorjug, Dielmefjr • 
fmbet fi(^ in bet $au)>tfa4e untet beiben bie t)oUFommen|le 
®let4>^it; bagegen aber iti^ntn ft^ feine Den?« unb SBiUend« 
Organe loor jenen aller Spiere ber (Irbe bur^ ®röf e, 9lei(|t(^um, 
fünflli^em Sau unb Sottenbung fo fe(»r aud, ba$ er fi^ bo* 
bur^. a(8 ba9 t)oO(ommenfle SBefen ber (Srbenfc^opfung unb 
afö ein 3:bier öon einer ganj anberen unb Kobern Urt beur* 
funbet. Xcr iDkufit ift alfo Slbicr, unb in foUKir er Zi)m 
mu6 er leben ipie ein Xl;icv, unb ba toix m\\i:n, ba^ anbere 
%\)im t)om 5Pfabe ber Statur ficj) nic^t t)erinen, fo fann er, »o 
c8 i^m an einem anberen firficren ©C(-\Uieifcr fcbTt, in atlcn 
jenen iBerrti^tungen/ bie er mit ben £l;iereu gemein ^at, biefc 
jum aOkfler nebmcn. !3)er Tlzn\^- ijl aber au(^ me^r atö 
i|>ier; bur4> feine unglei«!^ ooUfommenern 2)enforgane tritt er 
in eine biet {»ö^ere SBitfungdfpf^re, atö atte lebenben SB^efen 
ber <Srbe; fein Sebent« unb SQßirfungdfreid fann ba(er ni(|t 
bM auf bad $^terif<^e eingefd^tanft bleiben, er ntu§ {1$ bem 
©eifligen offnen unb menf$li(|) mrben, unb in aflen Säßen, 
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WO bo« hM Z^xmi^t hm rein 2Wenfd)lid)en in bcn "bh^ 
tritt mu§, mcnn bcr 30üai'd) feinem uon bor '^latux c^efet^tcn 
3iele ndber fommcn tt)ill, bao elftere bem le^tercn untergc* 
orbnet werben. 

<5c^)on bicfe funfllofc, einfad)^ 9fni"id)t jeigt bie l^oreilic;felt 
unb (Sinfdtigfcit bc« Sd)luf[e8,'wcld)en manct)c gde^^rte ifeute 
Qud ber t2lebnli4)feit bed SORenfc^cn mit tm ^t^ieren gejo^^en 
^aben: bei Tltr\\d) fei ni^td $lnberem unb su m4»t9 SBeffe« 
rem in ber SBelt, atö jebed anbere S^ier M ^elbed; er müffe 
auf allen Bieren frie4»en, im Salbe »obnen, grdi^te tinb Sut^ 
sein effen, fein ^efd^Uc^t oerme^ren. fcf^tafen unb ia ni^^t toei* 
ter benfcn, aU feine Sinne reichen; er t^ue, mit einem ©orte, 
(^cniuj üur biefer (Srbc, tt)enn er bad tbue, wa^ jetev ^^^oni3L>, 
Drang^Dutanc^, ffialbteufel, ober tr>ie bic ^Jlffen alle Ijei^en, ucr* 
richtet, bencn uamlid) ber SWcnfcb in Oiücffidit feiner förpcrli« 
cf)en (^eflalnmr^ am näÄjflen fomme. ^Jlbcr ni^t jufriebcn, ben 
iÜienf4)eu mit bcn 'ilffen m eine Oieifje flcftellt ju ()Qben, gin* 
gen jene ^()iIofop^en noc^ »eiter unb fcf^eutcn fic^> nicbt, 
unb ihn trüber fo tt^eit in ber €ct)Dptun(| l^erabjufe^en, bo6 
fte iAfen aid i^re Urahnen auffuf^rten unb bel^aupteten, ber 
0Renf4 fei nic^t9/ol9 ein fultioirter 9(ffe; bur^ einen 3ufatt 
(abe biefer ienen 9Ku9!el, bur(| )oe(<|en ber Baumen in bie 
^anb gebogen to)irb, unb ben man im gemeinen Seben i]en)ö^n« 
\x6) bie 2Rau8 nennt, t)orjü(^licf) geübt unb fid) baburc^ ju 
fünfilid)en 'ilvbcitcn i^c]d)icfi i\ciuadit. ^kxUaucn auf feine 
®cn)anbtt)eit I;abe er nun angefangen, ftaifern ^Ibiercn nac^^ 
aufteilen; e« fei i])m balb gelungen, bic bümmfien bcvfclbcn 5U 
untciiü(!)cn unb wad) feiner 'iBiUfür (jur i'ic^^ndjt) ju Ilicuu- 
^cn; nun ba fci er sum 5icf erbaue, ßum i^nbel, unb fo öon 
Stufe in Stufe bid jum GMpfcI ber Kultur gcjlicgen, jugleic^ 
ober auc^ t)on ber (ilücffeligfeit eined Slffen jur Slrmfeligfeit 
eined fultimrten SDlenfc^en Ifterab gefaUen. SaS bo^ ber 3u« 
faH ni^l aUed bermag! Ttt^x no^, M bie strafte ber aQ« 
md(^tigen SRatur! Schabe nur f&t bie gan^e ^r)pot^i\t, ba§ 



Digitized by 



ber 3ufoU feit eini(\cn taufenb Jahren fein ÄunWürf ni^t toie« 
tcrl;üli uu^, fo tt)cit 3}?eniicuipiiTen rcid)r. aui nur einen ein» 
jigen 5lffeu einem Ijalbrocg leitUc^en ü?icn[di)cn umgofd^affen 
hat ^*abe, ba§ man alle 5lnfhengiiniun unb Aünüe ^er 
menfc^ liefen ßtiichunö^ uerciebcn? in Ibatiöfeit fe^t, rocnn man 
Um gelc^rigjlen Slffcn, bei ^ oou Jugenb auf in inenf(|»H^ 
d^t ©efellfc^aft bcfanb, bie menfc^li^e SpraAe beibringen ttiü. 

Unb benn »tvfftd» ber SRenf^ bcm fttfen in 9)tt(Ift4t 
b(8 9auc8 fo na^e iMiivanbt bai man bobnnl beit^tt^i »fiie, 
bcibe in ein (Hef^Iec^ldtcgijler lu f^tetben? Unbegieiffi^ bleibt 
t9 immer, tote ber menfc^lic^e ©eijt biefer mibetiUinigen 
SBebaupiung »erinen fonnte. 9lid)t nur bie feinere S^riilicbe* 
rung bed Ü)tcn'"d?cn* un»: 2IrTL;;fürv*:i^, fonicni fclbft bic üiidj* 
tigfte Ueberfi(^t iinb iBergleic^ung bcrfelben teipt i;ne foglcic^^ 
Ut ber Ueber^cugung bin, bö^ fi{f) troft mancher 5leF)nIid)feit, 
bod) nod) eine unübcrfpnngba^-c ym]d}cn beiden bcnube. 

^ie (iigent(»ümli4f(iten unb 2>or5Üge« todä^t ben ^2enfc^en t)ox 
bem ^ffcn nnb $ug(ei4» D0¥ bem danken übrigen Zl^itmiiäft 
ottdietibnen, finb fol^enbe: 

(Itflend, fein auffegtet ®an^ flber (iet ergebt {i^ 
f((on toiebei bie 6timme einiger ®ele^n gegen und: ber 
aRenf(^ fei ni^t ^um aufregten ®ange gefc^affen. Unb toarmn 
benn ni(bt? 3>ie ®TÜnbe. n>el<be man gegen ben aufrechten 
©ang btö i'tcnfdjcii nüiiniii^i, finfc fo bmfcnb, unb jene, 
njel^e für tbn fprcc^en, fo fonn^nflar, ba^ eö Ucbcrn?ini:uiig 
foflet, menn man fid) cntfjalten teiü, eine fold^e i^cbni!»* 
tung für llnfinn \\\ ciflären. 9luf ben crjlen 23licf ficlu man, 
1) ba§ bie §ü§e ba^u gemotzt finb, ben 5tdrper allem gu 
traoicn; bae bemeifen bie breiten gu§fo^len, bie ßdngc unb 
^t.^r*e terÄnodKn, bie Ginricfetung ber(^elenfe» bie »ielen unb 
Warfen SKudfein ber gufte, bie breiten Ruften u, f. m.; 2) baf 
bie ^nbe jnm d^e^en gang nntangti«^ {tnb, ba9 bezeugen bie 
filrieren nnb MtiMM^eren jtno^en, — ouf bie bo^ bei bem Dierffi« 
ligen Orange bciSRenf^en bie größte Saft ju liegen fdme — bk 



16 



Einleitung. 1. StaipM. 



geringere 5ln§a^)l ber 9Ru9feln, bic Sage ber ©elenfe, ber ?Bün 

ber ^)änbe, meiere mit 5üf;cn tiid)t bie cntfcvntcfic ÜlcbnliAfcit 
boben, unb beren gld(^e nidif ohne bic geipaUfamfrc unb wi« 
bernatürlid)fte Slnftrenguni^ auf bic ihbe aufgcfelU trcrben fann, 
bic ßdngc tcv {vinger, bie fo böd^ft wichtige gegen fäiUi(1)e 
Stellung bcd !I)aumcn8 ju ben übrigen Ringern unb feine all* 
feitig freie 23en)egli4)feit unb Äraft, wie fie fein anbcreS @e* 
fi|5pf beft^t, unb tt}obuT(^ bie menf(t»ü4e ^onb )u taufenb 
unb abertoufenb Setttgfctten ttnb beren immer toetterer ^ttß 
ttottfommnuiig ^efd^tgt t|i; 3) ein SRtfiüer^dUmS (toif^en ^än« 
ben unb ffufen, bal bem oierfufigen ®m^t bie grö§ten $in» 
berniffe in ben SBeg legt. SBol)rl;aftig, bie ffiatux, m\6)t atten 
5{)ieren bie bet^uemften Jßerfjeuge §ur DrtStjerönberung mitge* 
i\)dii |)at, \mk fid) bei beni ll'icn>djcii iiut tiefer (vinrid)umg 
fe|)r läc^erlid) gemocht. $)enn lucun tiefer mit geiabgeftietften 
^interfü§en auftreten n^olltc, toie alle üicrfüiigen Zhim 
tl)un, fo f'imnk er mit ben oorbern bip (irbc nid)t crrcidjen. 
ßieje er fic^ aber auf bic ^orbcrfü§c nieber, fo müBte er, tocnn 
er auf ben \)mkm $lattfu6 auftreten twUtt, bic 23eine im 
^iegetente fo fe|ir biegen, ba| eine äRenge t>im ÜRudfeln unb 
bie Hälfte bei ganzen gu|el ü^erflufftg toarben. O^ne biefe« 
fann er ben $Iaitfu( gar ni^t benutzen unb muf enftoebet 
auf ben jhiieen, ober mit röcftodrt^ gejlre<ften Su§en auf ben 
3e^en ge^en. ^ mag nun öon oöen bicfen Stellungen tt)ö^ 
len, m{6)c er immer XoxU, fo U)erbcn burc|) jcbc bie ©eleiifc imi) 
SWuSfeln ber obern unb untern ®liebma§en auf baä Sibcrna« 
türli(^jle gefpaiinr, gc^crrt unb angefhengt, bic ©enjegung fclbfi 
aber n^t auegcfud)t gefeffclt unb erfd^mert. T>it 2Bai;il;eit 
l)ieröon fann S^ber augcnblicf liefe red)t fiarf füllen, wenn er 
ben (Sang auf 95ieren in feinem Sin^wi^if oerfu^en »iU. 

©die enblii^ bem DWenf^en ber öierfü§ige (Sang öon ber 
9laiur angaoiefen, fo befäme fein ^nge^^t bie itoedmibrigfle 
Stellung, ^ugen unb 9lafe, bie bei aUen anbem nur einiget» 
malen i^oHfommenen $^ieren uor« unb aufioartd gerietet ftnb. 
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tote e9 i^Tf tBeftimmunci forbert, tofirben ft^ bei bem SRen« 

f4>cn c^egcn bie 6rbe 511 neicjcn unb ben 5öirfuiigöfieiö feiner ' 
8inne auf ba^ ^.ngflc bcf($ränfen. Unb bod) triü man be« 
fcouviten, ber 33icnf4> iDütbe in feinem milben iRaturflanbe oiel 
fct^dtfere €inne Ijaben, al§ bct futtiüirte! 

Sd)on baö h\ii)n Slngefü^^rte — »enn man auc^ bun* 
beit anbete Bemeife, loeidje Anatomen unb Slni^ropoiogen füt 
unfem 6a^ aufileOen, unb bie \^ für meine ßefer »eber an^ 
füllten müit, no(^ fonnte, übergef^en toxtL — loitb ^inrei^en^ 
jebem Unbefangenen ein mttletbigeS Säi^eln über jene ^^tCo« 
fot>(|en abjntotfen» bie bem SRenf^en fein beffered SRtttel ivl feiner 
QUiücfreligfeit oorf(^reiben fbnnen, a19 ben (Sang auf allen Sieren. 

Slber, toirb ficft SWancber benfen, ifl ba« ni(^t aUe^ Icercä 
€tiol), ^aö bet 5)erfai[ei bi^bcr fo foiiVdÜii^ i)cbrof(^en bat? 

frommt c8 i^m, tt)enn er bie Df^rtbuH^nbiqFcit be3 aufre$* 
ten (Sanges für ben SDienfc^icii uueridjüiterlic^ bin^eflellt bat? 
Merbinc^g nujt eö mir imb ^s&:tm ; bcnn au^ ifir folgt fcbon 
ber jmeite löorjugbed iDienjc^en üor alien übrigen 3:^icren, 
ber ganj freie ©ebraud) stt>eier looUf ommenen ^dnbe. 
<^änbe ^at fieiU^^ ber ^fe au<^, aber fte ftnb toeber fo Oer« 
I^Unt§md§tg gebaut M bie menfii^(t((en — fte ftnb lang» lief . 
gefurcht, ^aben einen fe^t fieinen Baumen — no^ jle^t i^nt 
ber gan^ freie 0lebrau$ berfetben )u Gebote, benn er brau^ 
feine ^änbe jum i^lettem atif Sdume, »el^e fein natürlicher 
5luicnt[;alt fmb, Xcr iütcn|d) ijiuijci^cn bat bie Slrmc ^um 
^Iragen unb ©emegen feinc8 ÄörperS ni^it nüt[)iiienbi(^; um 
5Rabnin(^ ;u fajfen unb fic jum SWunbe ju führen, ^dnm ml 
ciu|ad;erc ii^erf^cucic biiuv^'Tei(f)t. 1>cr fun}!(i(^e fPau unb bic 
fk^mmetrifd)e C^3e)laUung ber ^dnbe, bie au§eroibentli(^e $3^* 1 
toegüc^fcit berfelben allen fRic^tungen, mlä)t fie bur$ bic 
mannigfaltigjlcn (ä^lenfe unb SWu^feln erbatten, ifir feinet ®e* 
im bie ©teQung bed .Baumens unb feine 8lär(e, alled bied 
beutet auf eine ^&fiere SdefKmmung ber menf(bK<^en ^anbe« 
auf bie S^efUmmung berfetben }tt me^anifc^en jlünfltn.. 
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6in anbcrcr, m^i weniger roic^ti^^cr i>ort^eil, me((f)en ber 
SDienjd? butd) feinen aufre(f)ten ®iuu^ gcminnt, ift bic cvbalunc 
<StetIunc^ fcined 4>Quptc^ unb bet größere ^oiijaiu, iüdd)en 
ferne eblercn ©innc, (i)efid)t unb (^e{)ör, butdj fie erbaltcn. 
Sluf aUeii Bieren friccfjcnb würbe ber iPicnfc^ nur bic ibni fcbr 
no^e (iegenben c^kgenfldnbe iDa(^me(»meii. €ein ^^(ui]e, am 
^obeti l^aftenb, würbe nur wenig fe^en, fein Ohr, oon aUen 
l^bl^tn unb nieteten d^egenlldnben umgeben, würbe nur Don 
mnigen S<%illflTa^(en getroffen. Sßie Diele (^efatren würben 
i^n ni^lt übenafi^en, e^e er ^e o^nete? ^tumpffinnig unb 
ungttt<f(t4 toflrbe ber om Soben (leben, bem, n^nn er aufreiht 
fle^t bie c^on^c S(f)öpfun(^ , (grbe nnb Gimmel ent^^egen lad)en. 
2)a melbtt [id] il}m jctce :i3o|'c \d)on iwix 'K>imm, boB er ibm 
entfiieljcn, ober bco 8ici^e^ i^cwi^ entc^egen treten fonne; ba 
lotft jebe^ C^utc unb '3c^öae fc^on m ber fsernc; ba ftrönicn 
bie 53ilbeT in feine 6ecle iinb werfen ben fdjlummernben »sun^ 
fen ber erhabenen SSorftcUungäfraft. 60 werben bcmnact) 8inn* 
li^feit unb SBegebrung^oermögen bnrcb ben aufredeten ®ang 
auf eine (»öftere 8tufe gef^oben, unb alfo wirb fi^on bur4 bie» 
fen auf bie 8efiimmung bed SRenfi^en jur <Beifte8Derebe(ung 

i) ingebeutet. 

910$ ft^i^iet aber wirb biefe Se^mmung burft Me 
wi^iigfte (§igent()ümli$feit ber fdrperflc^en 8übung be9 9Ren^ 

fcften, burd) fein gro§e8, äu§erfl nollfonimen orc^aniftrte^^eWrn. 
Unter aücuil}icrcn bet gaiijen (Srbcnf^opfung bat tcr 'XUn\d.) im 

ii) erl)ä(tni§ ju ben iJieroeu bae c\xöiit unb üoUfommenfle ®cf)irn. 
«TOcr ba n^ci§, ba§ ba« benfenbc fBefen burc^ baä ©el)un mit 
ber übrigen Gc^iöpfung m JJerbinbung jiejjt; bag in biefem 
aller Stoff für bod ^Denfen aufgenommen, gefammelt unb auf«» 
bewahrt Wirb; ba| e8 bem ®ei|!e gleic^ifam m\ Spiegel ber 
@<|»ö|pfitng ifl; weif e« fl4 begreifliit» ma^en fann, baf unter 
Übrigend gleiten Umfldnbctt ein grdfiereS ®e|»irn me^ ftnnU(|e 
Silber ouffaffen nnb bewaf^ren fann, atd ein fletnered; wer 
enb(t(^ ®elegenf)eit gef^abt ^at, ft(^ burc^ oergIet(^enbe Beob« 
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oAtungeii an ^itxtn unb SRenf(|eii )it üUxitü^m, ba( bie 
(Mit M iSe^imd mit bet Stdifir unb IBoOfommen^ett be§ 
2)tti!Demidgend in ber genaiieflen Serbinbung flefit: bem toitb 
{t\d)t fein, bie ©cflimmung bc8 9??enfcf)cn §ii einer ^öberen 

@ei|le§tl;äti9fcu \i)o\\ in ber b(o§en iiilbung feinet llör^erö, 
in feinem ®e^irn* imb :)^crt)enbauc (efcn. 

5n biefem großen ®ei)irii liegen mm bie Dtc^ane ber in* 
nem Sinne, bcv ^^bantafie mh beo (iH^bäd^tnijfeö, toeldic im 
bem 3J2enfc^en o^ne ^^ergUi^) energifcf^et ftnb» atö bei allen 
übrigen ^^ieren. 

S)ie SBilbung bed menfc^Iicden ^bti^x^ ttntetf<!^eibet ft4^ 
ferner ^on jener aller äbrtgen Spiere bnr^ bie ooHfomntenere 
Silbung ber @)>ra4oTgane. ^tefe reifen auf eine looflfomme^ 
nere 6prad£ie fiin, ooOfommenere @pra$e aber auf ^o^ere 
(SeifleSt^ätigfett. 9Cm auffaOenbjien unterfc^eibet er fi^ bur^ 
bicfeg 3Werfmal t)om Riffen, oon bejfen itunrnmciijciu^cii (iant* 
per' 8 3^^9^^^i>erungen crh)iefen I;abcn, ba6 fic jur .^xrnotbrin* 
gung einer inenfrf)li^en 6prac^c ganj uiuaug(id) fmb. Senn 
i(^ bem i)Jenfc^en bie ^Kntagc §u einer uoüfoinmeneren 8^3ra^e 
auSfc^He^n^ jueigne, fo nnll id) ben übrigen ijjieten bie gd* 
^iftJeit ju einer unooUEommenen ^pxa^t baburci^ nic^t abfpre» 
^en. 3* oerfle^c aber unter ber t>oTffommeneren btejenige, 
ivel^e au§ SButftpaben ^^Iben, auS ^i^lben Sdrter, unb au8 
^ aS^örtern 6d(e suf^^mmenfe^t unb babur^» nt<ift hM (iefüf^le 
unb einfa(|e S^^rfleUun^en, fonbem au^ begriffe, knel<|^e meff« 
rere fBorflettungen, unb 3been, tnel^e eine STOe^rl^eit üon $e* 
griffen pifammenfaffcn, bejeiÄnet, unb mit \ütld)tx bie unpoll» 
fommtiKic Zpiad)e ber J^ierc, bie burdi eiiifad;c Zone bIo8 
einfacf)e ü)efül)(e unb öcibenfd;aften anjcigt, nur einen fernen 
unb groben Scrc^leut au^balten fann. 3»^ejfen lä§t fiiJ) xt>o\)l 
mi)i bejnjcifeln, baf? aucb bie Spradje ber ^biere in ben t)er== 
f(^iebenen Il)ietflaffen üerfd)iebenc ©rabc oon ^-Bolüommenl; eit 
julajfe, unb, oon bicfcm ®eric|)t«vunfte oud bctrad^tet fc^einen 
mir befonberd bie ä%el auf einer t»d|^eren 6iufe ber ^l^ier* 

2* 
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Qiitlcttun9. 1. tottct 



|tt {iet^en, old man hi9^x p glauBen geoo^nt »ar, benit 
i^te Spxaäft UlfUi einen dTofiien 9iei4tt»um Don Qu^Mden« 
unb »enn sn^ifAen biefem unb ber dnetgie bev 6ee(entti&» 
ügfett ein o^mM Ser^dltnii finbet mit loenigßend fo oie( 

old Qen)i§ i\t, fo laffen {14 bamS fOr bie 0(etfle$fTäfte ber 

©ögel fcbr t)ort{)ciIl)afte golßcrunc^en jicl^cn. 3^)^ ßonjeö ©e* 
neljincn fnmmt bamit übetein, unb juucrläfjtg toiri) baö jet^t 
fo febr TC()e geioorbene 6tubium bet (^ej^imorgane ^ßdtigun« 
gen bafür finbcn. 

©nblic^ unicrfd)cibet ber .Körper bcd 3)?enf(^en üuu je* 
nem bet %\^\txt no^ bur^ feine ^Ucft|)eU unb t>\xx6) ben Tlan* 
0ct an antiCbcrcnen Saff^n. Sebent J^iere gab bie Statut ein 
Stitih oon fBoüt, paaren, Sebem, Gtacf^eln, ^upptn, 6(^a< 
len; einem iebenjgab fie entioebet Saffen^ Qt9: $5mer, 9lüf{[d, 
^au^ä^ne, Mnrfe ftlauen, @ta4e!n, ®ifte n. f. ober aulei^ 
orbentIi(!^e St&tVe, obet ®ef4tt)tnbtgreit ober bo^ einen 
5lufent&alt. Süe« bie« üetfa^tc fie bem 3Wenf(^en, nicöt um 
ilju hixxä) biefc türmutl) unglücflii^cr mad)en alö alle iibri* 
gen fütjlcnben ©cfc^Öpfc, fonbern luu ifjn burc^i Diotl) ju 
gtningen, feine idiUuumernbcn 5ltdfte ju tneden unb burd) 
Slnwenbunq feinet geiftii^cii ^crm5r\cn§ brtS erfchcn, 
i^m bic Diatut auS ber toeifefien ^b\\^i ixid^i gemäl;rt ijatte. 
!6ie Beleibigungen. tot{6)t fein nadter üdipet loon ^ii^t unb 
Slälte, t3on ©inben, (Regen, ©^nee unb ^ogel, oon ben f^mei^* 
haften ^ti^en bet 3nfeften }u bulben |atie, bie ®efafiten, )no< 
mit vetSenbe unb giftige $^iete )ebf 6iunbe fein Seben bebto^ 
ten, ^mangen i^n mit (Steinalt auf bie iBerfertigung toon JHei« 
bem unb SBaffen |u benfen. IBie n^dre er ober ^iep fa^ig 
gciucfcn, wenn et feine flnnli(^cn ^Borrieüungen nic^t unter bic 
S^egriffc öon Urfacbc unb Söitfung ^dtte briugcu, feinen .J^anb* 
tungen 3^^^^ ooiftccfen unb ben Swecfen üJiittet an|)aifen, 
mit einem 2Borte, mnn et ni^^t J)dtte mit iierflanb unb 
55etnunft banbein foimen? ^ur(f) bicfe alfo erfc(jtc bie 
Statut bem ^enf(^en bie maugeluben bleibet unb Saffen, unb 
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gab i^m h\xx6) feine ^adtitii unb SBe^rlofigfeit einen Sin^ 
9(i)etg über feine 33eftimmutig ^um i^ernünftigen 3!öefen. 

^0 tiiele SBinfe öber bie Sefümmun^ bed äKenfÜ^en fan« 
ben tt>u fd^on in ber 93clra<|»tttttg feiner Dtganifatton; oieQci^t 
licfeTt und bteSCufmetffamfcit auf jene 9ln(a(|fn unb Stiebe, * 
ivelc^e mit feinem ^eifligen Sttfung^Dermögen in SerBtnbun^ 
fle^n, eine nid)t njcniflcr fni djtbate 9lu§beute. ©eine öorjüg* 
Uc^ften Einlagen jur beufen^eu ©ulfauifcii \uit 3ianli(bfeit 
unb 35er nunft; in Beiben aber ^at er oor allen übric^en J|)ie- 
rcn einen uneneicbbarcii i^orfprung. 8innlid)feit ic^ne 

iö^ bie dugern unb iuncrn Sinne, dlun ifi jmar tra^r, 
ba$ bie dufem 6inne be^ verfeinerten SKenfc^en, im ^in^elnen 
genommen, Don einzelnen Sinnen ber $^iere übertroffen werben; 
attein ber ni(|toerfeinerte iRaturmenf^ beft^t in biefen Drga* 
nen eine Sein^eii unb @4drfe, loeCi^e fli^ mit ben bur^brin» 
genbflen Sinnedmerf^eugen etned {eben $fiiered meffen fdnnen, 
unb iM>n xotl^tn [x^ ber entartete .S^mdc^ting feinen begriff 
madS»en fann. Unb wenn au^ einzelne ©inne moncfeer 
eine befonberc Äiaft unD i^olitinnmen^eit äufeern, fo liegen ge- 
tüü^nlid) bie anbern be(!o mel)r barnieber, unb fo get)t ouf ber 
einen Seite oerforen, tt)a8 auf ber anbern gewonnen wirb, 33ci 
bem lUienfd)en hingegen fief)n aüe du§ern Sinne in bem ab* 
gemeffenjten iBer()ältniffe, unb oUe jinb gkic^ier SiJeröoUfomm* 
nung fäbig, wobiird) not^wenbig bemfelben me^^r fmnli^e (Sm^ 
|>fändU^!eit für bie ^ugenwelt eigen ifl, ald jebem an* 
bern Spiere* ttnenbtt^ |iö|er aber fielet ber SD'^enf^ in ^tn|t(bt 
auf feine innem @tnne, bereu Umfang unb ©tdrfe mit ben 
t^tertfi^en gar ni^i verglichen werben fönnen. @rf!aunen8tt»ür« 
big ift bie ü??enge ber ©orfleüungen , we($e er in feinen in* 
nern Sinnen niebcviegeii, unb bie ^cid)tigfcit unb Vebbaftigfeit, 
mit toeld)en er fie nad^ 53elieben wieber erwecfen unb baburc|> 
bie ^^ergangenbeit in baS ^i^t ber ©egenwntt [teilen fann; 
mit anbern ix^orten, erftaunenSwürbig ift bie l^cbbaftigfeit fei- 
ner (^üibilbungSfraft unb bie 8tärfe.(emed (äebäcbt« 
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Stntettung. 1. ito^itet 



tliffed/ i9oti benen ft<^ hti htn %J^\mn nur («t^ma^e ®4at» 
teitnffe looYftnbeit. 

i^n) au9 ber 3:(iemett (ctoud^el^oben unb (o((» über 
btefelbe ö^f^^üt, »arb bet SWtnfi burc^ bcn ^crrli^flen oUer 
Sorjüge, bur$ feine Ijobe 33crniinftanl a i^e, Don bcr fic^ bei 
ben öoUfommenflcn Ibicvea, mm uc^cnt ireld)c, bo^ fi(^er 
nur ft\)x geringe unb bimfelc <5puvcii bemerfcn laffcn. -Dicfc? 
(d)üpfcrif(!)c ^Bcrmoi^cn, bind) ivelAcl ber mcnfdilutc Oocifl nl§ 
9iad)bilb ber ®ott()eit'Crf* eint, öuficrt fi^) bunt bQ<^ uncnblidie 
SBeftreben, feine (Srfenntniffe bi^ ju bem ^öt^ften unb (irflcn in 
^Uem iii ettoeitcm, in Mtm, nni? ba mx, i|l unb feiniottb, 
ben erflen d^ranb unb ben t^d(|»|len Ifmtd ^u erfennen, unb 
feine ^anblungen biefem legten S^^^ gemdfi einsuti^ien. 
^urc^ fie lohb bet SRenf^ in ben @tanb gefegt, bad. bunte, 
monnigfalttge €pief feinet ©ebonfen ju einem ^atmonifc^en 
(Sanjen i^u organifiren, au8 mel)reren einfügen fBorflcUungen 
buid) J^liinimcnfejen öielumfnffcnbc 33c9riffc p bilben, aug 
biefen bie in M Unenblid;e blicfcnben 'ybtin öufamiucu 
p jlellen, aud allen 3been aber bad (^ucf^fte 3beal p er« 
Waffen. 

Diefe 3bee \>on einem ^öd)jlen 3bea(c, boS ficb bcin DJien* 
fdjen bei feiner tt) eiteren (Snltoidelung aI8 ba8 erjlc, 5lUe« er- 
f(^affenbe unb erf^altenbe, befle, n)eifefle Sefen mit einem an« 
betn Sötte, aUd^ottf^eit batfiedt i^ bemno<^ bemfelben ange« 
Boten, unb enftoicfeU fx^ notl^menbig nonfe(b|imitbet$Detnunft 
au9 ber innetn ütalur be9 menfd)li^en <3^eifie9. ^et <^ebanfe 
ttttb bet ®(ouBe on ®ott finb foIgUd^ biefem fo natütlt^, oI8 
feinem' ilorpcr ber inm^^ci unb Xurft, ober bem 2)ogel ber 3n* 
flinft feinen Jungen Üicfter p bauen unb fie mit mütteilic^er 
3ärtli^feit Warmen unb näfiren. 9lu4> fiat fi* biefer 
®Iaube bei jebem 5?oIfe ber (5rbe, fobalb e3 nur ben crfrcn 
Schritt über bie rol)e 6innlic^feit get^an l;attc, unb ber crftc 
ßi^tfdiimmcr in fein Snneied gefallen toax, öon freien Etüden 
enikoidett. Senn ober bie 9latut ben Glauben an Q^ott in 
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M SRenfc^en Seele geCegi l^t, fo J^ai btefer (S^IauBe ait^ 
®mnb iinb 3^e<f unb ifi ma^t unb ivetfe^ bettn von ber 9^0^ 
für ttwrb fein ©cfc^öpf betrogen; unb fo Betveifl f^jon bet 

bloBC ©cbanfe an ®ott ba8 5)afcin C^ottc^. 

2)er ^^auptciiavafter beä mcnfd)tid}ca Oki\ttd beficht in 
emem f(f)ranfeniofen Streben. Oiajllog gc^t biefcS Theben 
ni^t nad) bcm, h)a8 biet auf (Srbcn ift unb mie eö ift, fon« 
bern na^i ettt)a^ ^-^bljevem, no^ J^^^J^t ifl ber 

®eift bur(i feinen ®cnu§, feine ^)anblun9 5" beftiebigen; bo^ 
bei bie enblafeSößb na$ etwa« meljr unb etmad Slnberem, 
bie i^n um fo. mebt treibt, ie ^tütt i^n bad SBe9»u6tfeiti feiner 
^l^eren jtrdfte umleu^tet. Senn au^ biefed Streben, fo tote 
Wl^, m% bie Statur %ah unb f^uf, <9tunb unb 3^^^ W' 
fo liegt bo^ baS (e^te 3^^^ ^ menfd)li(ben tafelnd m$t ouf 
biefer 6rbe, [onbern — ein erfjebenber ©ebanfe! — jenfeit^ 
berfelbcn. 

6icbe, ba entmicfelt fld^ un§ au§ einer einfacf)en 23etra$* 
hm} ber natürlid)en 5Inlat-\cn bc? nunfd)lid)en ©eiftcS, auf 
eine ganj funf}(ofe unb bocfi fidici iibcrjeuc^enbc 2öeife bie Se^ 
fJimmung be^ !Dkn)'4ien: einen ^ott glauben unb füi bie 
(Eloigfeit gu ^anbeln. 

SEBie ^0$ ergebt fi^ alfo bet üJienf* gani ollein buT<| 
feine {ßernunft! Unb felbft für fein (Stbenleben, ttel^' un- 
ermefilidbe iBott^eile erntet et nid^t bur$ i^re ^ermittelung! 
Sie ifl ber S9rennt)unft, in toetd^em fxä) bie Stral^len bei gan« 
Jen ©d)öpfun0 ^ufommenbtängen. 2>ur^ fte erntet et Stennt« 
niffe, ml^t ber Urzeit eigen n?arcn, unb fäet ®ute8 für bie 
fpdte iltQ^raclt. Unter i^r fte^en bie ®efefcc ber fRatur. 3)urd) 
fic beberrfc^t ber SKenfc^ bie Strenge ber 5tUmote, bie 2öiber* 
fpenfngfeit M 93oben§, unb erntet ba, wo bie 9^atur fei- 
nen ^aim irac^fcn Ue§. Durcb jle i)ebt er ©cbirc^e t)on il)-- 
rer Stelle, i^ixxmt gelfen ouf, »eift bcn glüffen \\)xm ^auf, 
bem üWeere S^ranfcn an, ge^t auf bem SBaffer, fliegt in 
bet Suft. 3>ut4^ fxt er^of(^t et bie oUgetvoltigen jträfte ber 
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24 (Sin 1 ei tun g. 1. jia^ttcL 

9(aiux, ma*t fic feinen Bwetfen Wenflbar, erfd)IicBt 
im^t unb mcbr bie uncntlidjc JüUe it)rer €c^Q(3fammer, 
jo ht[)txx\d)i burd? fu, öcrnuttelj! 2)ampfe^fraft unb (Sleftricifät 
3eit unb 3iQum. I^ur^ jte bereiAcrt er fort unb fort fein 
fSiffcn, brinc^t mit 3Jhfioffc^ imb Iclcffep immer tiefer in bic 
Unenblid)fcit ber Sßelt im Kleinen toie im ®ro6cn. Durd) ftc 
umtibelt er auf ber 53Q^n htt ©epirne , prop6ejei|>t i^ten iBauf 
unb alle i^u SSeranbeningen na^ @etunben, t)eranbett bie 
gonje ^efldi bet drbe, f^offt !Pf[aiiien um, tdbtet bie unge« 
fieuetpen, ft&d^n unb grimmigfhn Spiere, unterjocht bie nfl^« 
liieren unb I&§t{tenttt für jt^ leben unb arbeiten. 2)ut4 Set« 
nunft jmingt ber \^m6)t ÜJlenfc^ alle Gräfte ber irbif^en 
€d)ct^fung nur für i^n ü)di{^ ju fein, unb buidp fie ergebt er 
fic^ gum ^errn ber (Srbe. 

$)er rajllofe !r)rang be^ menfd)lid}en ®eifie3 na^ I^citifl* 
feit äu§ert ft(f) in feinen früheren *^^erioben alö D^a^abmungg" 
trieb. Tlan entbecft biefen Xrieb au4> bei üoUfommenercn 
Alliieren, ttorjüglicj) florf bei 33ööeln unb 5Iffcn, unb er pel^t 
mit ijiren ®ei(ie«fräften im rit^tigen 23erl)ältnijfc; am ftarfften» 
aber lebt unb xoxxft er beim SRenf^en, befonbeid in bejfen 3u« 
genb, begleitet i^n jebo^ bt9 |um Ührabe. !laum etbliift bet 
' neugebotne Sl'^enfc^ bie €(|opfung, fa |trebt au^ fd^on fein 
®eifl, 5l(Ie«, »o« fi$ ben ©innen in bem weiten j^^eife ber 
fRatur barbictet, na^jubiltcu. X u [er 3:rieb ifl e«, burc^ »ei- 
chen bie c3io§en 5InlQflcn beS ü)ienfd)en ben cvilcu iluitoy cv^ 
l^alten unb ju ij)rer ßntmitfelung aufi3eit)ecft werben. 5Iber 
9^a(^)af)munö forbcrt9J?iifter, unb biefen gleidjen bic naci^geajm* 
ten JBilber. aSon üJknfc^en entfernt, uon tobten ©efdiöpfen, 
öon $flonjcn unb X^ieren umgeben, toürbe ber Mm\^ biefen 
na^ial^men, »ie e8 bie (Srfaljrung öon einreihen a5ertx)ilberten 
Beseugt; .et Wätbe tiuf biefe Seife aU ro^ed ^I;ier ixtcit hinter 
feinen Slntagen |ura<t bleiben unb fein Seben auf 3ahr(iunberte 
bringen rnüffen, e^e et }um Setuuftfcin feined Uebergemi^ted 
unb iu einem müßigen ®rabe menf^li<|iet Sodfornmen^eit em« 
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potflimmcn fönntc. 6ollen bafjer feine l)erT(i(^)cn ^^dbi^fpiten 
unb ^äfte burd) bcn S^iac^a^munggtricb in i{)rer ganzen äöirf- 
famfeit hervorgerufen totxhtn, fo^müffen biefem bic öoüfommen* 
^cti SNuflet Dotfclweben: ber flRenf^ mu§ bem 9)?enf(^en tiad^ 
ahnten, mnn er äRenf4cn»üf^e ef^alten ttnQ. 80 fpnn^t au9 
tet SBetra^^tung bet tnenf^K^en %n\a%tn in ©efettf^aft feines 
ttat&Ttt(()en 9{a<^a]^mun()dtrieM eine neue 93efKmmun9 be9 
SRtnf^en j^etoor: bie fc^one Sefümmung ^um gefeliigen Um^ 
gange mit 0}?enfcf)en. 

5Iuf biefc mx\iü auci) bie iBer^dltiu 1 1 e ^in, lu \x)dä)t 
bie Sfiatur ben 2D2€uf(f)en gefeftt Ijat Jebe« Xt)ier fann fcic 
©oben, tt)eld)e if^m üon bor ^Jiatur mitgctbcilt n)urbcn, batb 
nad) feiner ©eburt benu^en; fdiucll cntruicfeiii fein Üijrper 
unb alle barin Uegenben Sertigteiteu unb (e^en ed. (rü^ in ben 
©tonb, ben i^m angemefenen Sirfunö^frei« gan} ou^jufütlen. 
®ani anhtxi loeifu^t fte in biefem 8tö(fe mit bem äRenfc^en. 
D^nmdf^tig fommt bad ÜKenfi^enfinb im Seit au^er 6tanbe 
jt^ t)on bem Orte beioegen, auf toet^en man e9 ()in gelegt 
i)ot; lange bouert e^, ege e§ B^^ne Mommt el^e e9 auf ben 
gu§en ftebcn fann, ebe feine ^dnbe einige ^raft erlangen; erfl 
fpai lüitt) iiiauubar, fc^r langfani ciuimcfeln fic^ feine (Sei* 
|ie«fräfte. Sange muf; alfo ber flFunid) alle Hilfsmittel ent* 
bef)ren, bie ihm bie Kultur ucrliel;, um bur^ eigene 5lvdfte fein 
ßeben eit;altcn unb baffelbe (\i'c\(n bie ß^efabren, momit c§ 
itima unb rei§enbe X^iere bebro^en, ^u [c^üjjen. ^lan fiel)t 
barau§, ba§ bie 0iotur bei bem ?J(ane, tt)e(c^)cn jie für baS 
äRenf4»enbafein eiitttatf, \^on auf frembe |)ilfe unb fremben 
6t^uj^ geregnet l^at Unb kvev fann i|^m beffet (»elfen M 
fein i^tubeT, bet mit i^m gleiche ^eftl^Ie unb ^eböifniffe 
{^ai unb f^on bet iDottenbung n&()er fte()t, bet t»an anbetn 
fd^ion g(eid)c Unterflüjung genoffen unb jte uon bem, bem 
er fie ie^t geirjabu. für bie S^funft »ieber eimauet? 60 be* 
ftätigt jic^ aud) no4) auf einer onbern <Eeite bie natürliche S3e- 
{limmung bed ilT^enfc^en |ut menf(()U4)en (^eicüic^aft. 
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(Einleitung. 1. ^o^itd. 



J^er fd^on bie SöaljrFjeit bertjor, bQ§ bie 9ktur bcn 9D^ciif4)en 
pr J^dtic^fcit für bad SBot)! [einer ^PMtbrüber aufforbere, unb 
fo enhpicfelt fic^ ^leraud fd)ön unb emfad^ bie |)ö^ere ^e|lunmung 
bed SO<^enf(|^€n ^ut SHoraUtdt, (ut (^itUi^fett unb iugenb. 

Cljiic SOioral fann feine mcnfd)li^c ®cfclii'd.)aft bejlel)en, 
benn jebc ©efeüfc^jaft, wo jeber ganj allein für fic^ bcnft imb 
^anbelt löfl fi(t) felbfj auf. ü[)nt (^efellfc^oft aber fanu fi.i) 
ber 2)?enf{!) nid)t entancfeln ; bic bcrvlidiflen 9lnlat-^en fciiuö 
jlor^er^^, bie ertjabenften Gräfte feinet dJeijleS wären ol)ne fie 
timfonfl öefd)affen; ja ni4it einmal al§ it)ier fönnte er ft(^ 
o^ne r^e erf)nltcn. Sllfo erjl bur<^) bie morolifiSe ^efeüfc^aft er* 
tet^t bet inenf4 feine naiuTli^e S^e|hmmun((, tm^ fle erß 
tDiib er in ber K»oQflett Sebeutung M ifeorteS sum 9Renf((en. 

2)ein a)?enf(^6n nur im $tm\\ ben fnebli(!^e 
«^efettigtett umf(!^tt(f t. Bettetet t^n. 
3« t^m fliegt euil^ UA ScBen, toie ber t9<4 
S>ar4 Mumtge ®e|labM 3m @i!^oo| ber 

3nT 5trm ber Sieb', ber ^rcuubjc^oft unb ber Ztm, 

gSie jüfe ip ba baö Scben! ©elbfl ber 

3ft bort fc füg, Xük icner ?(ii3cntli(f, 

2)en man ijenie^t, e^' man im ^^d?attcnraura 

• De« btüb'nben 3?aumS entidblummcrt — . 

^uf einem \ü)x offeiuii unb geraben äßege ifi e§ un8 ge* 
lungen, ben iDienfc^en oon ber niebrigen ©tufe eine« blo§en 
3^biere8 jubcrSürbe eineS vernünftigen, morotif^ien SefcnS )u 
erfieben. pt meinen 3md fann i4 mif| j^termit begnügen, 
benn mir mx e§ 6Io9 barum )tt t^un, su beioeifen, bat ein 
To^er, t^ierifi^et Suf^anb nit^t bet natürli^e M 9Renf<^en, 
fonbern ba$ biefer fd)on von ber 9^ahir pr ihilhir beflimmt 
fei. Tlan ^atte ^ier^u freilt(^ aHe bie gro§en ^nflolten ni^t 
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nöt^ig gehabt, mon J^ättc ganj furj unb bieijl fagen fönnen, 
bet aRenf4» mug iur tultur bcflimmt fein, tT>cit er bic .^&(>e 
berfelben erntet (lat; voäu i^m ein engeiec SSBitfungdfreid an« 
geioiefen, fo t»dtte et biefen ni^t bnv^re^en fdnnen. 5tein 
Sefen fann toeitet ge^en. al9 feine Itrdfte rei^fen, unb au8 
einem ^itxt Um ]lci) feine SSottfommenf^eit enhoideln, ber 
bie dlam m6)t ten Mm in baffelbc gelegt l;at. 2)a§ 
tige biefer Sd^lüffe liegt fo bcH öor 3et)ermannö ^luaeu, ba^ 
man bem mit guten Suge bie ^cbfvaft abfprecben fann, ber 
e§ niti)t einrieb: inbcffen m&i^en bnd) manche ßefer bur* bic 
64)riften gewiffer ^t^po^onbrifc^^er (^clct)rten ba^in gebraut 
n}otben fein, bag für fie eine tiefere Unterfuc^ung ber menf^* 
U^en Scftimmung )um S3ebürfniffe geworben i|l. 

(Sin Ueberbltcf nnfetet bid^exigen Unteifut^ung flellt unf 
fo(genbe8 dlefuUai. bat: X)et ilRenf4 i|i M ^oDfornm^nfie 
S^^iet bet (Stbe mit S^etnunftanlagc; er ift jut Dottfommenen 
9lu9bitbung feinet t)ortrefflic|>en (Seifhlönlagcn, jur ®efeüigfeit 
«nb §ur SWoralität bejtimmt; er ift bcftuumt, an einen ®ott 
ju glauben, einem ®ott in feinen i^anblungen nüd)5ua6men 
unb fii$ für bie (^migfeit uoriubcreiten ; er ifl guin 3D^ittclglicbe 
jtt)if^)en biefer unb einer anbern Seit, er ijl folglich jut mi)g* 
lt(^ß i)o^tn Guttut befiimmt. 
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Son beut (Sin^uffr bef StuUut auf bte (i»iitd!feH0ffit be« 
• 



Unb bod^ ^at Xüt Slultuc bett SRcnf^ien elenb ^cmac^t, feinen 
ftdtum t)er!Tü||)pe(t, feinen ®eifi mit Seiben umgeben unb i^m 
t>on bev i^täcffeügfcit toeC^e ibm bei feinem Serben au9 bem 

8üü{)orn bcr SRotur entgegen jtrömtc , nicftf« übri(^ getaffen, äW 
bcn !)ci§cn 2öunfd; uad; terielbiit unb baS pdnii^cnbc (i^efü^t 
feiner Unfäbigfeit bicfelbc 5U gcuieBeu. 53etrad)tet boc^ nur 
bie am l)ö^flcn fultiöirtcn HUHfer! für 3}Jcufd;cn pnbet 

i^x unter tfincn? etntt ber munteren Minbev i"»on ffrofrenbcn 
ßcbcnS, Qufgcbiinfenc, blaffe (äef4>öpf4ien. mit abgelebtem, emfl- 
baftem ®eftd)t ; fiatt bc3 feurigen, Warfen, mutbigen Süngling«, 
ein feinet, }drtU<be^, jufammengef(brum|)fte9 S^ännc^en, ba9 
mit geborgten Singen ftebt unb nur für einen tbierifcben 3:rieb 
flnnen^ n>ir!en, leben unb gerben fann; flatt ber x>oitn ^m^* 
fem, auf bereu ^ngefu^t blubenbe 3ugenb, ^^ro^finn, ^euer 
unb Unfd^ulb um ben IBor^ug ftreiten, eine ob^ejebrte (Deiflev' 
geftaft mit matten Slugen unb nii§müt^)igen Ö^cric{)t§jügen; 
ftatt bed ooUenbeten tUiauue^, ber aU ^3ateT, ^bürger unb ilRen« 
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f^enfreunb fetner Samttte. feinem 6taafe unb ber fSelt lebt 

einen ftc*en f>t)po4onDriilcn, bet fxc^ baaui'cfien niu§, »enn 
er fToi)lid) fein tt>iU, unb ben man bcfc^jenfen m\\\], wenn et 
freunbti* fein foU; jlatt bet gcfunbcn, in ftiüer >:äu8Ii(^feit 
gfücflutcn OJ^uttcr mit bcm Ia(!)cnben (Bdußling au ber 33tufl, 
eine atme i^eibcnbe, treldjc bie Sd)'maä)i l;inbert, SKutter in 
fein, obei eine f rieben fiörenbe ^pfterifc^ie, bic üon bem ^etu^^e 
einet 0lofe in D()nma$t fdUt, obet eine in ba§ ganjc 3}Mnneii» 
^W^t DerlteMe Stattet, rcü^tt bet 8(i(f etned tdnbelnben 
6tutei9 (iebet tfl, M M bonf^are Sfi^etn be9 mit fBtixfitu 
mil$ genä^tten SduglingS. Unb loel^e itinbet et^eugen biefe 
9)teiifii^? Unfi^ulbige 6<^Ia(|to^fer, no^ %\nd[i6), wenn f e 
bie SBett nur im 95orbei(^cJcn fe^en, jlatt ba§ pe ij^r burc^ 
Idii^dCö Zii\im gur Ida fr faüen. 

2ßie unüberfei)bai 9ro§ ifl baS ^ecr mn Eiarüljeiten, mU 
^e8 bie fultit)irte|len S^icnfdien unter ben p§(i(^|len ©eftalten 
umlagert! Haum erblicfen iljre Äinber bie 2öelt, fo ttierben fte 
fo lange t)on ^auc^fc^mer^en gemartert, bid ein erf(^öpfenbei 
3)ttt$fatl i^rem San^mergefdSirei ein (Snbe ma$t. ?lnbern wer- 
ben bie 3unge, bet äRunb unb bet ^oU mit 6oot (9Runb' 
f<|»dmm4en) überwogen, i^nen babmd^ felbfl bet Q^enuS bet 
9lal(tttng inx Dual %ma^i, unb bet Sob ^eibeigefüf^tt. 9(n« 
bete fletben meit i^nen ba9 ®e^tm mit SBaffet übetfi^toemmt 
iff. 93ei öielen bringen bie lei(^teflctt Urfat^en töbttic^c 3^^' 
fungen ))tVoox, unb fo 9cl;t niel;i aU ^ie ^>älfte aller D^cuge* 
borenen t)or bem 6nbc be^ erflen öebenöjal)reg mieber ^u ©rabe. 
(Sinem %\)c[[t ber übrig gebliebenen werben bie Änöc^eu meid) 
(ent3lifct)e tonf^eit), unb ber ganje ^ör^)cr tierfnippclt; 
einen anbern oerjej^ren bie (Singeweibewürmer. iöielen fd^rum- 
pfen bie ©lieber ein, ber t3?au$ wirb aufgetrieben, ba^ ©e» 
jic^t aufgebunfen, bie !Drüfen fc^wellen an, unb e8 ent[te» 
ben @(tofe(n unb Slbsebtung. 3)iejentgen, bie biefen liebeln 
entttnnen, obet iie übet^eben, wetben 1ie(b gemalt, obet bem 
jleu4^^u|ten, ben SDtafetn, bem @(barla$ unb i^ten man« 
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nigfattiQcn bdfm golgeit in bie ^önbe ((efpielt. Sa9 bcr 
aRatitibatfett entgegentfttft, M etfcfiapft ft^ biircf» @elb{l« 
bejlt^ng; frühzeitigen unb uttmaftgen siiebeSgenul; bann ^aU 
ten tRütfenbarre, ©lutf)iif!cn , Öungenfc^toinbfuc^tcn , f$(ei(f)enbe 

gicbci üuc vcidjcu (^uuuL Hub iDclc^c 35ein)u[tuiu^cii nd;tet 
hu ißenuefeuc^e unter biefen an! 80 ödangt ber iuiiöling 
entfrdftet unb alnvincii^eU jum männli^en ?lltcv, m i^n $9« 
poc^oTibric, Ü}iclaiicf)olic, itranf^eitcn bc? Unterleiber, ?5crfto* 
|)funö ber (^mgcwcibe, v^ämorr^oiben, 6tciubc)d)tt)erbeu , ®id)t 
unb fo man4)e anbete Uebel em|)fangen unb \])n einem etenben 
^(ter entgegenfü^ten, in n^efi^em er feined ^otperd faum mä^f* 
% feinet ©inne |um Zi^txl beraubt fuT^tfam unb »immetnb 
baiin n>e(!t, bi9 it»n ^ngBrüfhgfett, SBnijlmajferfu^i, ©ted« 
ober 6(^(agflu§ ^ur IRu^e bringen. 91 0^ ^a^IreidEier ftnb bie 
Jhanf^eiien, benen ba9 mihli^t d^efibtecbt ben ^adtn beugen 
mu§, e|)e e§ an bie ©toeHe be^ %[kx^ tritt. UiunDnimgcu 
in ber monatlidjen Oicinigung, begleitet Uou taufenb Stfi^wer* 
ben, 33leict)iiid)t, meiner gtu§, befd^merlic^c 6(^möni^crf*aft, 
un^eitii^e Ohebcrfunft, ^(utf!nr;c, \d)\vm Geburten, MmMiot^ 
terinficbcr, i)lcrt)enfchtt>üd)e, VMiftene, .Krämpfe, 3ucfuugcii, äÖal;n* 
finn, l^^er^drtungen ber (Gebärmutter unb ber SBrüfte, ^bje^« 
Hingen, 2öa|Terfu(^ten unb — »er »irb bie Uebel alle nennen, 
bie ilj^nen bad iBeben entloeber jur golter ma^en, ober in ber 
IBiail^e riemi^ien? ttnb tote toenige fommen bem (d^eren 
bitter nciS^er? lEBie oie(e fatten nt^t oor ber 3eit ber 6enfe 
be9 %oM an ^i^igen jtranfl^etien, an giebent aOer 9rt (Sni* 
lÄnbungen, ^Bereitcrung, 8tanb u. f. to.? 

dlaiü) biefcm ^al)üofen förperlic^en (Slenb, uon bem \)kx 
nur eine kiä^it €fige entroorfen Horben ift, ifl m\){ nic^t 
' nbtt)ig, aud) nocf) baö «^^eer ber uiüralifc^en Ucbel, weldjeä feine 
giftigen Pfeile auf bie fultitiirtcn *!T?enf(f)cn Ijagclt, auftreten 
(äffen, um fie aU 3^ud^^^ f"'^ 5ßcrbcrblict)feit bcr Kultur ab* 
jujiören. Da« beftdnbige <S(^)ttjanfen jmifclien 23}af)r^)eit unb 
3ntirttm, itoifc^^en Sur<^t unb Hoffnung, bie e»ige Unruhe M 
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Sen Um Suifiuffe bei Jtultut auf bie ^IfidfeUgfett bee SKenf^ ai 

®etf!eS, ba9 immtt treibenbe ^uiporfheben, bie {?ei§e Segierbt 

md) (Sutern »clc^ie ni(^t crrei($t raerben fönnen, bie Reiben 
über [el)l^efd)la0ene Söünfc^c, bic beirdubic^cii Suigcn, bic iüxd)t, 
bic ^ifeTfu(|)t bct^leib, ber^iafe, bic IHeuc unb fo oielc anbcre 
2tibenfcf)aften , bereu unaue^cfc^ter 2Bed)fel bcn ^^^iebcn bcr 
6celc jmüttct; ta4 mannigfaltige 2)ur^t'rcu5en bcr t)erfc!)icbe* 
neu Snt^Y^ff^n, M iinauf[)örlic|e Oteiben ber äJienfd^en an ein* 
anbcr, Ungmc^ttc^feitcn, Bebrucfungen, 5Berfü()runöen , Ü^crfol* 
(jungen, bie um fo l^duftger werben, je me^i ftc^ mit bem ^tei« 
((en bet jtultur bie mannigfattigen 99ebärfhijfe bet 3Renf<f»eit 
i^etmel^reti, fönnen nur M einige S9eifpiele bei üie(fa(^en 
Unglfidfd angeführt werben, ml^t% bie futüinrten Stenfd^en 
t>ox ben fogcnannten Silben t)orau§ ^oben. 

$)ic gdÜe, in benen bcr Tltn\6) [x6) förpetlic^i uiiiD ^ciflig 
gut, tjollftänbiö uub tüditig entwitfelt, finb überall, be[onberd 
aber unter ben 5lultiuüülfeTn, tt)eit in bcr SD^mbcrja^T. 

^Mcrmu n?ärc frcilid; iBöfe^ Ö^nug jufanimcngc^äuft ; aber, 
ob c8 3Ba^rt)eit, ba§ bie Kultur bie Duelle fei, ou8 toelc^er 
bieg oüeS l)ert)orjlrömc, barüber jlellen fic|) bem ^erfaffet tt>e* ,\ 
nigftend no^ üiele etl^ebiic^e 3^#l inan nur bea^^ . 

ien batf, um bie Uebeqeugung |u ermatten, bafi man mit bie« 
fen Sef^ulbigungen ettoa^ gani^lnbereS belaflen muffe, toet^el 
man (ter mit ber jhittut üeme^fett unb n»eC<^e9 biefer burt^i' 
au8 m(^t ä^nlid) fiebt; bog nic^t bie ÄuUur, fon'bem bie 
ttjeit öctncbcnc Verfeinerung OPlenKtcu fcie Urheberin 
all jencö angefü{)rten Un[;eil8 fei. Damit iva un8 mm in 
ben 6tanb fetjen, bie 5lultur wegen bet i^r aufgcbürbeten 
SSergc^unc^en red)tferti(^cn , muffen n)ir un§ mit \hx ndber 
bcfannt mact)en, »ir rnüffen iniffen, toa^ Kultur fei. glaube, 
biefed frembe 3Bott {u oeiflef^en, wenn fage: Kultur i|l 
bie ooUfpmmene üntioicfelung alUt menfctili^en 
(b. 1^. eblen) Anlagen unb ^täfit SDa9 MM ^u bie« 
fet 9lu3bt(bung tfl Uebung. 

IDie mannigfaltigen Anlagen unb Sttdfte M SRenfd^en 
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l^aben meine Sefer ^evetH au% bem Sor^erge^ben fennen ge» 
fetnt ^ugleic^ ober au4 <S>e(egent)eit Qe^obt einjufcben, »ie in« 
nig bie bem 9)?enf*en eic^entbumlicben Einlagen unb Äidfte 

mit ferner -Iljiciljcit lu^imcbt fmb; eingefcl)en, boB ^tn nicnüi)* 
lic^e (^cift nur turd) forpcvUfbe Droionc mit bet (Srbcnftböpfung 
in SBecbfelivirfung trete, bQ§ biefe Ort^ane imb i^rc ^ncrqie 
nur biiTcf) bn§ tbiorifchc ?cbcn bcftcl;cn unb mit bcr 8tQrfc unb 
©(^tt'tif^f bcä iJcbend an iöoUfommen^jeit $u* unb abnehmen. 
(19 tDirb ficl^ if^nen barau9 bad getDijfe 9)efiiftat barbieten« bai 
eine lootlfommene ^ntn)icfe(ung aller menf4U4»cn Anlagen unb 
Ih&fte o^ne eine bei SRatur gemä|e Sorgfalt ffit ba9 t^ierif«^ 
Seben nnmdgK^ fei, baf alfo bie eigenitt((e ^öf^ete, 
btetPfi^tegeiftigeAttltut niiTgebei^en fftnne.in^ar« 
monifdjer tBetbtnbnng mit ber fbrperticben Äuttut. 

Xa tic Diatur bem SDicnfc^en alle biefc ^^hUa^vu gegeben 
5öt, ba fie mditö uinfonjl giebt, t>on jeber Äraft ©irfung for« 
bert: fo forbcrt fic au$, ba§ er fic olle in X^dtigfeit fe^en, 
alle öeriionfoinnmcn foH, llnb n?enn bic3 bie dlaim l)eifcbt 
fo fann il)m ni^t allem ni^t |4)dbli^, mu§ i^m I)eiU 
(am nwfben, üorauSgcfeJt, ba§ e« fo gcf^c^e tüie fie e8 txr* 
langt; unb ba6 ed i^m $ei( bringe, bemä^rt bie @rfa()rung. 
@o ei^&tt ber, melier feine afZudfelftaft oft in S^attgfeit fej^t 
unb übt, für (^efunbf^t, j^ör^erfldrfe unb 8ee(engenu6 bie 
f^^önflen Sort^eite.^ fie erhält er feine 9la(rung, wt^ 
feit oft ben ©tanbj^unft auf ber (Srbe unb in ber 5ltmofp^re; 
für feine ©eele t)ert)ielföftigt er bat)uvd) bie GJegenfidnbe ber Sin* 
fLtnuuiu'i; fein Körper at^met babci eine reinere, belebenbc Öuft 
in üoUcren ^ü^m ein; ber Umlauf beS ©lutcö luirb ermuntert; 
bie 33crbauunf^, bie ^Ibfonbcrungen unb 5lugf$eibungen , furj, 
aHe fiebenöüerri^tungcn beförbert; bie SWuSfeln nehmen an 
6tdrfe ju ; bie ^Rmtn rjerticren i^re übcTgTa§e (Sm))finblicbfeit; 
ber Körper n^irb gegen bie Setetbigungen bed Suftwet^fetö, gc^ 
gen ^ifte, jTälte, fR&lfe unb mannigfaltige anbere ®44b[i4fei^ 
ten, toelf^e lerftörenb auf benfetben ümittai, abge^drti t. Seibfl 
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in bcm inncrn 'rinne fommen nüc mibcmärtiarn (jinbrücfe 
gemilbert an unb iiüben nid^t fo Uiä^t Ua (^itid^mut^ bei 
©ede unb ibrcn inncm i^rieben. 

<£beii \o iodtnh finb btc SBort^Ue, toelc^e bui4 Uebung 
au^übete €tttne getod^fen. 7>a% iDeitfLie^enbe lu^e M 
9Renf4cn, fein fi^ifcd (^e^ör s^tgen i^m fd^on twn fmi bot 
9t\ii^\\k^, wmm t^n frii^ im ©cfa^ren; feiner ®eni4^ nnb 
@ef(^niQ(f, bie «Nitren fBa^ier förperlic^er ti>efuubt)eit, iinfef» 
iiiicn ihn t>oit bct Übeln 23efd)affcnf5fit bei ßuft, oon bei 
©ifrit^fcit unb 3d)aMutfcir tn ^XM\}cn unb ©etrdnfe, ober 
geigen \\)m baS ?lnöeutljmc unb i^cilfamc tcvfelben; tae @e» 
fühl mm}i \hx\ burcft ^cf)mcrv fut tieqen 5!ä(te, ^>ipc unb 
klaffe gu fc^u^cu unb '2lUee uon fic^ ab^ul^alren, Wae feinem 
5töTper mit 64aben bio^t. Unb n?ie ^tob unb mannigfaltig 
ifl ber geijlige (S^enu§, welker burcj) fic bem Snnem jujhömt! 

2>te Silbung ber ^d^ren ^eelenhäfte, M Serflanbeft nnb . 
bcr Senittnfi, fe^t ii^n in ben @tanb, iebe jtrafi, bie ouf fei« 
nen ltdtper »irfi, in i^ren gotgen |u bere<|nen, IBergangen' 
^it für Q^egenn^art unb 3u(Unft unb bo9 B^i^td Snberet 5U 
feinem eigenen SBeften $u benu|;en, bol a«genblicfli(() 5(ngenebmc 
oon bem 2öabuu, immer @uten \ü ii.aci dicitcn; fic mac^i 
i^n ^um (5$etMctcr ber Statur unb gicbt i\)m bal Vermögen, 
alle \\)n iöivfungen ^u feinem eigenen ^lunen ui leiten; fie er* 
roeiiert ihm ^cn ^^ici^ bei ii^abren, ^^nuen unt Svfoncn biS 
lud Unenbii«^ unb öffnet i^m bie ni^enb^en 3ütd(i4^ten in bic 
(Snngfeit 

din feiler, geübter Sitte befolgt genau bie i^efe)^ ber 
Sittlu^feit, mad^t ben, ber i^n beflißt, (um ^reunbe unb 
Sieblinge ber 9Renf<ben, ertragt geringe IBeteibiguiigen unb um 
Dermeibli^e fBHbenoörtigfeiien mit ®e(af|en()eit unb ^(t bie 
Bügel bcr milben Seibenf(^aften, ber drgflen ^einbe ber menfc^« 
liAen ÜKfuntt)eit unb (^(ücf feligfeit , fireng angezogen. J>er 
Seelenr'riete bee n)ilur»t>hujiigen ÜÄenfcfccn ift unerfcbütrerlid), 
unb feine ^mitt unerf4i5))fU(j), benn ij^n freut eigene« unb 
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(Einleitung. 2. Äo^iui. 



frcmbeS OMiicf ; feiner Reiben fmb tücnigc iinb i^criiu^c, benn 
fein i^ctrotKn feM ihn rvcnuym aihS, iinb für tic, mo!d)c if)n 
unt)eT|4iuIbet treffen, fmbct et irojl unb ^mbeiung in )dmm 
fersen unb in frembei Siebe. 

!Huf btefe Seife ro&xt ber gons unb na^ ber 9lafttt 

fultioirtc aölcnfd? flarf, (^etDonbt, gefunb, froh nnb (i|fri(fli(^) ; 
Sluftur träre feine tt)ibeiuatuilid;c Jscinfcin tcr iliiciud)l)c;i, l'on* 
bcrn beren bcftc gv'^unbm unb reictijle Segen^fpcnberin. 

^ber man Oergeffe bte SBebingung r\xd)i : bte jtultur mu| 
ben ®efe|^en ber IRatut angemeffen fein; atle Einlagen unb 
ftrdfU follen mit fletet Mdfx^t auf bad t|»ietif4e 8eben 
au9gebilbet miben; Stbxptt unb ®eifl foQen immer gleiten 

6^rittc8 §ur 95oüfommenbeit ^inanflcic^en. SBIo^c dntwirfe* 
(ung ftiuct^ Köipci\\ Kinoi 2hicrt)eit, l)ält bcu l^tcnfrf)en unter 
feiner 5önrbe juiucf mxi) madjt ihn ui einem rohen, blöben, 
elenben G3efcf)öpfe, n)e(d)eS bic (>^Uicti\iiöteit bie feiner )\?artet, 
gar nutt ahnt; bluje ^teii^erung be§ (^eifteS ücinndilönuit 
ben .Hc>rper, i^er^ef^rt bie Ä^räftc unb ma6)t bcn 2JJcnjd^en fxt^ 
unb elenb. (^eijl unb 5lörper fmb einanber fo innig oermä^It 
ba§ nur ttiedifelfeitic^e l:f)dtigfcit unb Unterffü^ung, ba§ gemein'' 
f4^aftü(be fßio^i ert^alten unb ben ganten 9Renf<|»en bem (oden« 
ben 3te(e ber ®(u(ffe(igfeit ftd^et entgegenfübten. 

3ur l)ö!)cren ®ei|!cdtj?alicjfeit jur 8pefu(ation allein ifl 
bemnacf) ber QJicnfcf) nicfjt (geboren. Jnbeffen mad)i bicfc ben 
D3?cufitcii bocf^ fo uiuiliufluli nicf)t, bie nn^fcftlief^firf^c 9Iu^^ 
bilbung ber 8innlic^feit unb ^4^^antQfie, mi<li)c bic mit Unre4)t 
fogenannten !uUil»irtcn Tltn^ö^tn, mit SBetna(|iläffigunc^ aller 
fibrigen gcijligen unb förperlid^en ^{Inlagen (ut ^au^tbefc^äfti« 
gung if^red Sebent ma<$en. 2)iefe, toü^ man im toaf^ten Sinne 
^etfeineiung, S^tiattetung nennen fann, biefe ifl ed, toei^e 
etgenili^ aO ba9 (Sienb übet ben SERenf<ien bet()ängt, ba$ 
man mit Unre^t ber jtuftur ^ur l^aft legt, ^ot ber SRenfc^ 
burct) 23erfeinctung feine Sirinlic^feit unb ^(jantafic auf baS 
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^ö*ftc geftimmt, bann i|l nur finnU(^er (Benu§ ba§ einjigc 
3tel feined (^anjen Sebent; feine ganje ^aft loerie^rt ft(|^ auf 
ber 3a(|b nat!^ ilnntii^en IBergnügen. ^0e Q^enüffe bie t^m 
bie 9latuT anbietet, tvetben if»m balb un^ureic^enb, er 
fu(^t fte burc^ toibentatürlic^e^ bur^ fi^ab1i4e @peifen unb 
©ctränfc, bur* UcbctmaS im ®enuffc bcrfelbcn, burc^ unmä« 
%\c\t unb iinbcrnatüilid)C 93cfrictii3iuu] be§ S^^'iUi^^t^^'^^^*^^'*^^ 
unb biircf) taufenb anbete au^Oiefuditc iOoflüftc jii t^efricbißen. 
Horperfraft, iBernunft unb Söille bleiben babei in ibrer Minb* - 
beit; 511 fcftmad), ficb m vcrtlieibii^cn, unuermöi^enb, fiicfjen, 
bleibt er jebeni fcuiblK^eu Eingriffe bcr 2)inge, bic ijjn um* 
geben, au§gcfct3t. TsHit beutet i^m nur, n)a8 für ben gec^entodr« 
tigen Slugenbltcf feine Sinne teijt; bie Stt^^wf^* ^f*t i^m ein 
bi^tet.0^ebe(. 6eine g[iei^ett {iel^t untet bem SctpUx bet 6inne' 
unb bet^^antafte; et tflunfäl^ig, ft$ na(i^ (Brünben menf(|<> 
Ix^tn ^anbtungen befümnten; er f»onbelt ni^t; er tiotrb 
bingeriffen »om 6trome ber üleijunc^cn. Sein ®eifl ift in 
cmer inuuucibvücf)cncn Unrul)e; bie c\vü§tcn 5.^>oÜiiftc bcfriebi* 
bigeu fiine 5^ebürfniffe nt^t i>{)ne Cabunc^ bürflct er md) ctiuaä, 
baS er ni^t fennt, unb baS ibm nur bie 'I^erniinft gehjd^ren 
fonnte; nnb uerfat^t ibm enblid) bie erfitöpfte 6inn(i(f)feit bic 
förpetUc^ett ®enüffe, bann fiel;! bic Schöpfung öbc, tobt uub 
frcubenleer Dor x^m, unb ibm bleibt nt^t« übrig, aI3 eine 53er* 
nicbtung ju erwarfen, üor ti)cl(i)cr er jurüdbebt, benn ptr l^ö* 
f»ere Steuben unb ^u9{td^ten, bie er hwc^ feine Semnnft^ 
tptigfeit erf^affen unb erdffirien fdnnte, l^at fein geifügeS 9Iuge 
feine @et)fraft. 6ein IReröenf^flem ijt in einem» bcftdnbigen 
^ufntlir; feine Äraft erfd^ö^jft; iljr belebenbet .Hinflug auf 
ben übrigen Körper unterbroc^ien ; biefcr iüirb auf ber anbern 
8eitc burc^ 5lu^[cbtxieifun(ten oücr 5trt, burd) baö Xobcn ber 
mannii^faltiiplen ßcibcu(d;afteu bi^ in fein 3""^^!^^^ jevrüt* 
tet; feine (hnpfinblicbfeit fleigt auf^ ^öd)fte; jcbe fleinc (55c* 
ttjalt \mx\t U;u nieber; öftere Ueberfpanunt^ ful;rt gdnjli^e Sr* 

fc^ö))fung feinet ^dfte gerbet, unb fo ftnft er unauf^attfam 

3* 
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beir ^infäUigfeit, mannigfaltigen Mhtn unb 64mer}en unb 
bem frühen lobe in bie ^rme. 

-^UT^ atted bied ^offe einem 3eben ba9 ©eftdnbnii 
abiundt^igen, ba^ e9 bie ^xbtU IBetleumbung ber Statut unb 
ber Menfi^^eit fei, bie jtuttut für eine $anbota oniufei)en. avA 
beren Urne b<i9 Unglüd {l<^ erhoben unb mit feinem giftigen 
S^ebel ba8 2)knf(^engefd)lcd)t überwogen babe. <5ic ifl ber ©e* 
niug, ben bu Dtatur fanbte, uui tcu jDicufdjeii nut €tdrfc, (5)e«» 
nu§, 2öei§l)cit unb iugenb auSäuflattcn ; burd) fie eruffnä er 
ji^ ein ewigeä 2öirfen; er ^cbt [\ä) auf i|)ren glügeln §u einer 
Spblit, auf tt>cld)er fid) ibm bie reijenbfte aller 9lu§(t(J)ten , bie 
SluSfi^t in eine anbere 2öelt, auftaut. %u6) tt)irb bem, ber 
(Sm))fängli4^f eit füt bie oor^in «»orgetragenen (^runbe l^at, bie 
Ueber^eugung aufgegangen fein, bai SBerfeinening unb jhtltur* 
gan| beTf(|^iebenaTtige 2)inge ftnb, )oeI$e mon mit Unrecht ber« 
toe^fett ]^at; bag bie erflere alied UnglOd l^erborbringe, beflen 
man bie festere bef^ulbigt ba§ bei ber {u tmi getriebenen ©er» 
feinerung bie fc^önflen mehf(^>li(^en 2lntagen unb .Gräfte, för* 
peiUd;c Ziäxh, i^ernunft unb ©iüe unangcbaiu iici^cn bleiben, 
unb ba§ gerabe baö ©cijeiitficil üon bem, tva^ man fo ge* 
tt)ö^nli(^) in ben iag l)incin fctuoa^t, 6tatt finbe, ba§ Tlan^ 
gel an .tultur ben verfeinerten 5[^cnfcf)en frf)n)acf) unb elenb 
mac^e. 3Beici^li^feit , ^ummi)eit unb Jüoeljeit, baö fmb bie 
m\)Xin Duellen, au8 benen alleS pl^tjfifcl^e unb moialifc^ie Uebel 
in ben fogenannten fultit?irten 2Renfdi)enf(a|fen ^erbotge^t. ^ut$ 
ä^erfeinening, ni^t but^ jluitur {Inb biefe bon bem SebenS« 
))fabe abgeiDi<|en, »eld^en i^nen bie 9tatur borge^eii^net t^atte, 
unb auf bem fit ft<9 nun ni^t wieber ^utüd^u^nben tonffen; 
für fte giebt e8 fein gröJereS ScbürfniJ, al8 Singerjeige, burc^ 
noel^e fic lieber auf benfelbcn jjingettjiefen luerbcn. 
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9Benn man bad Bi^t ber Steife fc^bn \>m fern ftefit, fo 
ijl Ici(f)t, ben gerabeflen Söeg nac^ bemfclbcn cinjufc^logen. 

2Bir l)abcn a!§ ©runbfat,; auföcrtcllt, baj bie natür(id)e Ccbeiiö^ 
art be§ 2}knfd)cu bicjcnic^e fei, meldte feiner uvfpvün9licf)en Se=* 
jhmmim(^ entfprc^e. 2)a un§ nun unferc tiorberc^cc^anc^cne 
Untorfudnint^ bor mcnfcfjtidien bie iöeftiminun^ bc§ 3Dien= 

f4>m Uar genug oor 5lugen gplcgt ^at, fo fönncn bot Eingabe 
'feiner natürlid^cn QebcnSttjeifc feine großen 64tt)icri(^feiten me^r 
entgegenfle(»n. ^te 9Btrfungdf))ti&re, beren ^u^fuüung ber 
SKenfif» oon ber Statur BefHmntt tourbe, iß, wie wir gefc^en 
f^aben, einer unenbUd^en dmeiterung fd^tg; bie SeBendweife be9 
Sltenfclien mug bo^er einen gTo§en Spielraum pfaffen, wenn 
fle ber bo^en 93eflimmung, m\ä)tx ber SD'^enfd) in feiner 
iÄHti\)icfctLUU3 caiparfriniU, aimcincffen fein foU, [ic i^avf m feine • 
fo engen unb fo genau bcfti turnten ®ränjen, toie bei ben übrigen 
Z^itxtn, einqefctitoffen merben. ?tud) bic§ l)at bie 'Minx \)ox* 
auSbercc^net unb bcö 93uiifd)cu gan^e^ 2öefcn fo eingericfttct 
bafe er jtc^ in jebc Sage \d)idm, jebem ^cr^dltniffe anfc^imie- 
j^en unb an ieben (Sinfiu^ gewb()nen fann, unb au(^ bur4 
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biefc (Siurid)tuui'i c^icbt fic bie hübercu 5ibfid)ten, mld^c fic mit 
bcm Ü}ienfd)en liatte, beutli*^ i^niu] erfeuneu. Die (Sc* 
fd)id)tc ber 9??eufd)f)eit bcfldtigt bied auf bie manniöfaltiöfle 
2Beife. 2)ei Mtn\^ lebt auf ber ganjen Dberflä^e ber (Srbe, 
auf SBergeit unb in X^Kilem, unter ben gluf^enben Striefen fo 
gut, al9 auf bem etoigen @ife ber $oIe; ^tet betteibct, bort 
na^; bier nö^rt er ft$ Mo§ DonDblt, bort oonSBurjeln, ^ter 
t)on Jif*^"' ^ött Don i^leift^, t>ott fWilc^ , wn ©ern u. f. m. ; 
l;ici QcnicBt er baö ol^^^ ^^h^ ^ort ö^t^i^iitcn, gefolgt. Uebcr* 
all ^kht eS i3cifpiclc in SO^enge, ba§ ü^knfdjen i^r öeben 
in ftctet (^efunbbcit unb 5yrd^!i(f)fcit ju einem \)o))cn 2l(tcr 
briiu-^cn. Unb \o mugte fein, mnn ba§ au^ bem SWenfc^cn 
iDcvben foOte, tvaS er öeworbeu ift unb noc|) femer mcrben 
fann. Sie tief würbe er ^inge^en in bie dieii^e ber,9Befen 
t^inabgemorfen, menn fein öcben nur unter einem 5!(ima, fein 
Sti^tptt nur bei einH 9to^rung befielen tdnnte? !Die ^er« 
me^ruttfl feine? (^^U^i^ toftrbe auf ba9 Gngfle eingef^rftiift 
feine {ßerbreitung über ben ganzen (Srbboben gong unmögli^ 
geworben fein, alle f^ort^eile, toel^e bie ©efellfc^aft Qmä\)xt, 
alle »e^fclfeitige llntcrftü^unc; , ^beleljrung, Dia^abmung, jcbe 
tHuSbilbiuig ber menfc|)li$en ^Jinlagea, m{6)t ba^ streben, bie 
^eid)n?crben bc8 .^(ima§ erleid)tcrn, bem unfru(^)tbaren So* 
ben 9ia^)rungömiücl abjut^auinnen, bcrbcifnbrt, mürben ^{nn3Ci]= 
fallen, unb fo ber )S)lm\^ bur^ md)i^ geregt ober t^ejUHingeu- 
morben fein, feine angeborenen ^dfte aud i^rem 8^lummer 
SU mecfen. 

Senn nun aber au<^ bal S3anb, an toel^em bie 9{atur 
ben SRenf^en fü^t, fo tetc^t unb (oder ift, ba$ er baran in 
roeiten ^(reifen um^erge^n fann» o^ne {i<( nur einigermaßen 
babur^ beläjligt ju füllen ; fo barf ^er beSmegen ho^ no$ 
ni(f)t mahnen, ba§ er bem blinben Bufall ^ingemorfen, unb bie 
2öat)l feiner ßebcn^art einem icijeUoicn .pciuauap^icu uberlaffen 
ii3Drben fei. Jn ba« 3nner|le feinet Siefens ^at bie Dlatur 
(Scfefec eingegroben, beten löefolgung i^m bei feiner ßeben^* 
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unb ittoftloftgfcit babinfc^jfummem, ober fid) bur^ ®enuS über« 
laben uiib untcibrücfcn, ober -burifj if)dtiiifcii öerje|)ren iuiÜ. 
2)icfe ©efc^e au^ bcm 2Öuft, mit irclcbem ftc burcf) bie 
Äünfle bet ocrfeinerten 9??enf(f)cn umgeben fmb, t)eraue5ul)cbcn 
unb fÜT 3^^^nnann§ ^hific^t an bae ?ic!)t mi flcHen, i|l baS 
^au()tbe(lTebcn biefcS ^uc^ed, unb mx \)ühm burc^ bad bid« 
^tx ®efagte t^icrju bie 2)Q|)n bo{fentUcj> gebro^en. 

2)enn ouS bet S^etcaff^tung ber menfc^It^en Statut, in 
»eichet 46ierif<f»ed Seben unb oeifHgeS ©heben auf ba9 3n« 
nigfle in einanber loenoebt ftnb, etgiebt ft4 fi^on, bog bie 
Seben9att be9 i0tenf4»en über()aupt lotel ^ufammengefe^ter fein 
ntttf, atö bie eine9 jeben onbetn %^im^: fie mug ndmti^ 
tbierifcj) unb mcnfd)li^ pt3lcid) fein. ®lcid) jcbcm anbern 
^l[;icre muj ber SWenfif) in einem gemiffen ©mbc uon Süimc 
ftdj) befinben, fiuft, 6))cife, Iranf, i)tul;e unb Sd){af genießen, 
feinen Unrafb t?on r^(J) fc^affen unb fein (5^cfct)lc(J)t Dcrmel^ren: 
nt? il'uiifd) aber mu§ er alle feine geifligen Gräfte in 3;f)dtig- 
ieit fe^en, unb bamit tx>ixUn ben ibealen $(änen bei ^er« 
nun^. 

1)amit nun bet SOf^enfi^ im Seftj^e ber )9oli!ommen|}en 
gret^eit bie t^ierifi^en tDeiri^tungen ni^t Devna^ldfltge, ^at 
bie k^tax (ine jebe bevfelben mit bem ®efu^!e eineS St^bfttf« 
niffe9, ober eine! ^riebed, bie Sefdebigung berfelben mit 
bem (^efü^fe M ^ngene^^men oerbunben unb {ie )u einem 
eu u| fe erfjoben. 

aber eben bei ^eiuiB ben ÜJicnfcf)en jur UnmdBiöfeit 
unb 5iu^fd)meifung in^rfeiten fann, fo mx bie dlaiux beforgt, 
jebe 53efricbicjun0 eineo ^Bc^llrfnl[l'el ober ^^riebe^ mit bem (Sc* 
füfjle ber Sättigung ücrieben unb bur(^) biefe^ bic (äränje 
|U be^jcicbnen, an noeld^er bet (^enu§ aufbbrt \)t\i\am ^u fein. 

^ber aiiä) in feiner geifligen Xböiiflf^it fann ber ^öl^n\^ 
übet bie 64tan!en bet SKd§igfeii ge^en unb feiu 9Bobi unter« 
graben, benn jebe geiftige ^^dtigfeit »itb buti^ !dt|>etU((e Dr« 
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gane fdrpetli^; jebe Sitframfeit btefet Organe I9ei^effri 8eBtn8» 
floffe unb forbett (Stfa^ bctfelben; fottimi abet jene burc^ 
QToge ^Jeftiflfeit, butij tan^e S)auet tfber |u häufige ^Bieber* 

|loIun(^ mit bicfem in 2)^iBöcrI)Qltm§ , bann njivb tao Citiaa 
in feinem 3nncrn jerrüttct, \\xx ferneren "^Ijatic^feit untauj^UcI) 
unb fann felbjl bnrch feinen engen 3^Mtiinnieul;üiU] mit bem 
übrit^cn Or(^ani^!iuiö bie f^efunb^eit bei^ (^^anjen in ®efabr 
^ic^en. Um bici'cr üor^u beugen, Iä§t bie Diatur ouf Jcbc I^ä* 
tigfeit bod (^efübl ber ^rmübung folgen unb ma^nt babui4i 
ben 9)'{enf(^en, ba§ e9 3<ii H ^^e gegcntodTttge ^anblung 
unterbleiben unb ben ange|hengtett Organen 9hi|^e unb (Srl^olung 
)n t>ergönnen. 

Raffen »ir aHeS bieS ^ufammen, fo mirb ft4 für bte na« 
idr(i$e ßeben^rt bed SWenfc^^en folgenbe« ^auptc]c|i|3 ergeben: 
3)er aJicnfc^ beftiebtge alle, n)oblt)er|lanbcn burcb 
©rfcnntnif ber in feinem föefen rtialtenben DMtur^e^ 
fe^e (benn auct) bie IBevnunft unb 8ittli4)feit fmb für i^n 
SRaturgefc^e) beftätigten imb geläuterten 59ebürfniffc 
unb triebe, benu^c unb oereble aüe ^Inlac^en unb 
Gräfte« tt»eI4)e it^mbiefRaturgab, genie§eunbbanble 
aber nie frübcr, aU cr*n)a^)re8 t8ebürfni6 vinb 
btn(dng(t(be ^raft fftl^lt, unb gemein d^enug unb 
i^l^dtigCett nie ineiier, a(9 ilftnt ©dttigung unb <£r« 
m&bung erlauben. 

3>ie9 ®efe^ umfagt bie gan$e SebenSweife bed SD^enf^en, 
unb teer baffelbe ju jeber ÖebenSbanblung mitbringt, ber fann 
toerji(^)ert fein, ba§ er ber DuUuv qcmä^ lebe, ba§ i^m C^efunb- 
^eit unbgreubc auf allen foincu \ii^i]cn folgen, nie aberSliani* 
^^eit unb Öteue fein !I)afein lurbitiern n)erben. 

es fommt T;ier auf nuntcr lucbta an, alö ba§ ber 3Wenf(ft 
fein urfprüngli(f)eg , rcineö ^(aturgcfubt , ibn über bie 

tt)irfli(be ®egentt)art natürti^ei Sebürfniffc unb triebe, über 
Sättigung unb ^rmübung iuüerldfjig belejirt, enttoeber no(^ be« 
ft^e, ober fid^ ttieber |u t»erf4^offen toiffe, baf er bie 6timme 
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ber Diatut (öte unb DetfteH ^^^f ^^^^ fi5l^ere Sebenl« 

pufe öclangt, bie fanfte, bur^ üeflieöenbe ®cfä^)(e ju \})m 
ff^ret^enbe S^aftitflimme mit ber getdutettttt ^rfentttnig feinet 

ganjcn fficfen^ unb feiner ^ö^^ercu ^cbcnöauföaben in Sin* 
flauö 5 II bringen üerfle^e. 

Slber gerabc bieg ifl c8, n?a3 bem öerfcincrtcn DJienftften 
gaijj unb (^ar maiujelt. 6ein ttorlKrTfcfienber ^unjlfmn ^at 
bcn S^Qturfiiin c^cfäbmt imb ^x^buvfinffe unb 3^ricbc erfünf!elt, 
welche mit ben natürlichen im ii^iberfpruch {iei}en. (Sr i§t trinft, 
f^ldft unb liebt, nicjt um bic gorberungen ber 3ktur ju be» 
friebigen, fonbem hM bed üi^eis n)e9en, ber bomit k^etbun« 
ben ift; er %m\tit m^t, um (u leben, fonbem lebt nur, um 
2U geniefen; in allen Seben9|anb(ungen fu((t er ni<|t ba^ 
Sa^re, ®ute, SBefentli^ie, fonbern nur baS ®innli(^e, Sngcncf)« 
me, Sw^flige. ^eine ganje ilroft, fein ganje« ©treben löft jt* 
in I)uifi uüif) finnlid)em SSergiuu^cii auf, unb ba baö 8trcKit 
beS mcnfd)(idien ©eifte^ in bic Uncnb(id)feit t^ebt, buvd) nid}t5 
auf Srbcn bcfricbißt werben fonn, fo ücrgrüBcit fid) bur^) jeben 
©enuf5 fein ^)urfl na* 6Vnu^. 2>on einem Sergnügen ftürjt 
er iiä) in bad anbere; menn bie milbercn, fanftcrcn iReije ber 
iRatur erf^iöpft fmb, fo fu(f)t er |)ef tigere auf ; wenn bie no^ 
türlic^en ni^t mc^r ^inreidien, fo njerbcn fünftli(^e, »iber» 
naturUile oufgeboteri. ^Ue f(|önen %n{a%tn U» Q^etfied unb 
beS Sthipt^, beten 9(u9bilbun(| 9Rö|le unb 9[udbauet fotbetn, 
»erben babei iiemachldffigt; fte nefimen bad ©eptäge toiber« 
notfirlt^er Sattheit unb ©d^wät^e an ; jener trdumt, wo er 
bcafcn uiib i;anbeln foll, unb biefer wirb burc^ M entnert^t 
unb jciiiort, tt)a§ i^m bie dlami \mm (i,rt)altung unb 21u3* 
bilbung üerlie^en batte. 

1>urif) bie einfeitige 53erfeineiuna olfo ^at ber DD^enfcf^ bcn 
6inn für bie 6timme ber 9^atur ocrlüicn, unb biefer !iBetlu(l 
ift bie einjige, watjre Dueüe feiner Slbweic^ung üom ffiege ber 
9latur, feiner gdnjUti^cn r^iitarlung, feiner ^infdtligfeit , feiner 
jtranf(»eiten, fetner erfc^lapen, ggennü^igen, unftttli^en 3)enf« 
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ungSart unb allc3 Gfenbe^, m\ä)i^ ihn üon allen Seiten um* 
gtebt S>ad eitiii^e SD^ittel, i|w auf ben Seg feinet 93e{limmung 
)UT&(f5ufü^ten, feinem Stbtptt 6tötfe, @d^5n^eit unb 8eben§« 
bauer, feinem (Steiße ben erhabenen <5(^tt»u)ig na^ bemSa^^ren, 
®uien unb @i|5nen unb fomii bem gongen 9)tenf4en feine 
ÜWcnfc^ienttJürbe unb ©lutffeligfcit »icbcr^u geben , befielt blod 
barin, t)a§ man lu ibni icncu Sinn füv bae Dcrlorcnc ®ut 
rokttx emecfe burci? ©clcbrung über M 2öefen bei menfdj?* 
li^en Diatur unb if)ven enbjrnecf. 

(iV^fd)dft ift ju fvucf)t{)ar an beglücfcnben »folgen 
unb ju bcWJjncnb für ben, ber eö unternimmt, als baB ic|) mi^ 
bemfelben nidit roeifjcn foUte. 3^ Xütx\)t ju biefem ^mdt 
ben loerfeinerten iD^enft^en but4^ atte $erpltni)fe bed ü^ebend 
füf»ten; bei iebem iioerbe x^n mit ben gorbetungen bet 
Statut betannt ma^en, tvetbe i^m bie (Sntfetnung anf4»auli$ 
matten, in wl^tx et oon bem Ütetfe beftnbet, m fte 
wirft unb fegnet, unb mi<| bemühen, i^m ben SBeii ^n geigen, 
auf U)eld)ciu ti imci^ci in benfelben gelaufen, üOei; fid^ ü)m 
»enigflen^ näf)ern fönne. 

Um in ben ©ang meinet 5?ottrage8 Drbnung brin* 
gen, VPCTbc ber (Jintbeilung folgen, nieldje idi oticn oon 
ben menfd^li^en 33erri$tungen übcttjaupt gemacht l)abe, unb 
in bet erflen ^Ibt^ieilung bic naturgcmd§e öefric* 
bigung bet t^ierifc^en öebürfniffe unb Xtiebe, in 
bet sn)eiteit abet bie naturgemäße (Entmi(fe(ung bet 
geizigen Einlagen unb5(tdfte bedSRenf^en abi^anbeln. 
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^j^&tme unb Sufl flnb betbe bcm menf(!^(t(^en Seben 
glei^^ unentbe^Tli^ uttb flehen in einet fo engen Setbinbung 
unter einanber, ba§ jte Beibe ^ufammengefa^t unb iDon einem 

©cfi^töpunftc au^ bctrad)tct »erben müffen. 

X^ie üucUc aUc§ Cxrbcnlcbcn^ ift bic Sonne; in bcm nom* 
liefen ^ugenblid, mo ber Sonne guttli4)er ßinfluB ber (Srbe 
entzogen »ürbe, iDÜrbe fid) ^älie, ginflerni§ unb lob über bic* 
felbe ausbreiten. !Da8, n>a§ üon ber Sonne ber ßrbe juprömt, 
evf^^eint in fetner grögten Oteinf^eit aU ^ic^t, in ^Berbinbung 
mit anbem Stoffen ald IBdrme, unb, menn ed biefe ^ev« 
binbungen tnieber mUiU unter gemiffen Umfldnben ald ^tu* 
tx, nntet anbem atd ^leftTtcitdt. Unter allen biefen (^e» 
flalten f|)ie(t e9 im Seben bie ivii^tigfle fMit, nnb ee ift fein 
fieben9|proce§, ben e8 ni6)t beginnt unb nottenbet. 

3)ie toatmbiutigen 3:^iere nebmen ßi^t, (SIeftridtfit unb 
Sßärine, olfo ibre erfte uui: alli^cnuiiiilc ßebenSbebint^uiicj, aiu^ 
ber !^uft. biefem ^md aber muB bie öuft ^nm ©lutc 
treten, unb bort 2ödrme, eieffricität ober ßi^t am x{)x gefc^ie» 
ben metben. tiefer Sebendjproceg fängt in ben Übungen an. 
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unb ba^ ^)it ()em(ioieii )te()t bie ta^u nöt[)ic)ic ii?uft in bicfcl« 
ben. ffiiffcn aber niöj\en meine ^efer, ba§ nic^t jcbe i'uftart 
mit glei4^et 8ei4)tigfeit Si^t, Sanne ober (Sfeftricitöt oon f!<| 
giebt, baft mithin titelt jcbe (um 9(t(tnen tougli<( ip. IBor 
allen ^eic^net ft^ (hierin eine au9, luelibe bedmegen ben 9}amen 
Seben§liift (Souerfloffga«, ^erbtennunfl^erljalter) erhalten 
\)Qt CebenSluft unb eine anberc, incldic allein (ncatl)inct, 
2ltf)mcn untcrbri(f)t, babutcfa ta5 Mkü t>ernid)tct un^ bci<me^ 
gen "Sticfluft (3ti(fftofffla^) {genannt wirb, finb bie Symin-- 
bcilanbrl;eile ber (vitatinofp^arc. 5lu§er tiefen aber fcbuieben 
in ber Sltmofpljdre eine lUieiuu' tion Tünften, mcldie burc^j bie 
mannigfaltigen cfiemifc^en ^4^roceffe auf ber Dberfläd^e ber (irbe 
in fle aud()cf)au(bt )oerben, unb bui4 f^*^ ?lt[)men um 
fo untauglicher gemalt toirb, je mef^r hm^ biefelben bte 
bendluft au^M^r mbrdngt toirb. 3n^{f«n loürbe bod^ reine 
9ebend(uft aQein geat^met Dief SBdrme, ^iifyt unb tleftridtdt 
enttoid^fn, biefe würben bie urganifcben 8toffe ju rafd) »er* 
jebren, unb ba^ hieben fcbnell oerlobern. tvax baber, um 
bie Dauer bc^ Veben§ oerlänc^ern, notbmentuv bie 3Birf* 
fanifcit ber l\ben^luft burct» einen graben Slnt^jeil öon 8ti(f» 
jujt öU mäßigen. 

Der 9J?enfdi nniti alfo, mt jcbcö boijcre Il>icr, i'cbenSIuft 
mit 8ticfluft gemifctit cmot^men. T>ux^ bad (Sinatbmen aber 
k»er|e^t er bie l'cben§(uft ber IHtmofp^ärc, burd^ ba8 5lu§at|>- 
men, bur^ bie ^udbünfhing feiner $aut unb feine übrigen 
SIttdIeerungen f(|»ttängert er biefe mit <5toffen an, m(<!^e fie 
für M Seben „fc^bli^ ma^en. ^emna^ totrb bur<|f ba9 Se* 
ben fetbfl bie !Quftf(^i(bt, ml6^ ben menf(^U(|ien tbrper ju« 
näc^ft umgiebt ^ur Unterl)altunfl be^Seben« untauglich ftenmct)t 
unb fann niu baid) bic be|ldui:u\c b'vncuerung ber Vuft il;re 
lcbenenuU;rcnbe ßioieiifdiaftnjiebcr erhalten. 33ejtänbige ßufterncu» 
erung aber ift nur an freier l^uft möglid), unb fo ergiebt fid) qu8 
biefer ©etrad)iuniv ba§ ber ü}?enfd) tJon ber 9?atur beftimmt 
unb ge^mungen (ei, mögU(|^ft mei in reiner freier Suft leben. 
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Slber nid)t nur trecken ber noldlänbiiv'ni (i:incuerung 
bet mit jeljcm Slt^entjUöe einjufclilürfcnbeu i^uft ifi bic reine 
freie Suft eine toeit (^efunbcre, atö feUfl bie befle unb reinfle 
3tmmerfuft fonbem au^ no$ mcc^en einet anbem (iigenfct^aft. 
drfi in tietieflet Seit ^ot bie SBiffenfcf^aft einen @lof entbeut 
D)on genannt, loel^et bie (uftreinigenben, aOe organifi^en 
9u8böii]lungen fofott neuivatifttenben Sigenf^aften , bie im 
f(^n)ä*cren ©rabe bem €ouerftoffe ^ufornmen, im ^öc^jften 
©raDc beft^t. Diefer 2tun luub biud) bie e(eftrifd)en 'Box* 
ganc^c in bcr ^Itmofp^ärc, befonberä Tcid)lid) hmd) ©canttet 
erjcugt, njobei er ftd) burcf) bcn befannten, crquicfcnb frifdjcn, 
oft biirdi einen pricfelnb fd)aTfcn C^^enicf) erfcnnen 

gibt, (ät ift rcid)Ucl)ev m ^öljeren ßuftf4nc|^ten entt)altcn, unb 
ifk bei niebexmditd gejjenben ßuftjirbmungen unb 9'Jieberfd}lä9cu 
ORegen, (Sd^nee u. bergl.) in ben unmittelbat übet ber @rb« 
obet|I6(^e befinbli^en 8uftf4i(i^ten me^t batoon )u entbeden, 
M bei anfwättd ge^enben iSuftfhdmungen (^ol^em SSatometex« 
llanbe). et in bem ^aud^alte bet gro§en fj^atut bie 9e« 
jlimmung ju ^aben ft^eint alle organifd)en ^Cuöbönfiungöfloffc 
unb iJuftücrunrcinigiuu^cu fd)iieU ^^u nciitralifiren, fo üct^e^tt 
er natürlich), je näbcr ber (Svboberflädic unb je nici)i bic 
ßuft mit folc^en ^uSbünflunö^f^offen belaben iji, tt>k in bi$t 
jufammengebväni^ten Stdbten, um fo me^r, unb Id§t (i(^ in 
cin^efctdoffcneu Diäumen booou nie eine 8pur eutberfen. 2)iefe 
Cluinteffcni M Sebent ifl olfo nur in freier Öuft entf)alten. 

5lber eS ^dtte })itx^VL bicfer tt)ijTenfd)aftItd)en ?la(^forfc^)ung 
faum beburft; man batf nut bie natutU^^en (ä^efut^le bed ^tn* 
fi^en itt Statine jiefien, um fogiet^ auf ba9 ^ebütfnit beffelben, 
on freiet 8uft leben, ju flogen. 3)ad unangenehme 
fu^(, toel^ed i^n an Orten befdOt, toe e9 an $ebend(uft man« 
gelt ober mo bie ßuft mit fd)dblic^en 2)ünflen gef^mdrigert ift, 
ber njibevmdrtiße G3eruc|), bie Sln^ft, bic I)eif;c '8cbnfud;t mä) 
bem ^xmn, bie aUe SD^enfc^en, meld)c in cinc\efperrten iRdumen 
(eben unb arbeiten muffen, unaufi)oiUct) treibt: atled bieS fmb 
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Singer^eige bcr 3\aim, t)ur4 tic fu und ^um ^ufent^alt ui t)er 
freien teinen ßuft auffotbert. t>a^in ^itU oud) bie ganje Äe* 
bendcinnd^tunc) bed il)'2enfd)en. (^r, ber tion Sl<if4 unb ^ftaitjeti* 
f of} leben mug, f ann ft(b biefe ^ebutfnijfe nur bur^ ^i^tn, Qifd^en, 
!Btef»Su<$t ^ur<^ badSu^en unb6amme(n t>ontEBttr)e(R, Rx&a* 
Um, %tü^itn, obet in einem ^öf^etn ®mbe Don itultur bur^ ben 
Sonbbau, mithin Mo0 buw^^ SBefc^äftirtunc^ an freier Öuft erwerben. 

T>ie 4)ouptabrid)t bei tcm Slufcntbalt ui freier Vuft ^^ihi 
bo^in, bie ^uft rein öcnie§cn. Unter iciiui vuft ücrfiel^t 
man ein OkMiiifd) oon 8ticf* unb l'ebenoluft, m nielc^em bie 
^DJenc^e ber (cMern jener ber erflern Wie 21 ju 79 ftcb ücr* 
t)ält, unb njclc^c md)t burc^ Äot)lenbämpfe, burd) bie SluS* 
bünftungen fle^enber ®en)dffet bur4> bie gäulni§ tobter i:^ieie 
unb *i^f^i^Mcn, burcb (^äbningen unb anbere bcrgleic^en ^e- 
mifibe $roceffe üeninieinigt toorben ifi, aifo aut^ meifi no^ 
etmad fireied ü^on entf^aU. 

S)ad $Qi|»anbenfein m berbotbenet Suft fübit bei iDlenfc^ 
bnr^ 8c^ti>ere unb Sngfl auf ber Srufl unb burc^ einen unan** 
^enetmen GH^rucb. Diefe ©efü^le muft er nie Dernacftlaffigcn 
unb fie imuur SBarnungen ber Jumir betrac^teit jene Cnc 
ffieben, on n)eld)en fie fid) einfiellen. ifl bieö mm äuBerfter 
JTMdiruifcit, babei ober leicht unb ju einfa<^^, alö baf? ber 
Dcrfeincrte Tlin\6), ber überall 5lunfl unb 5?crmi(felung \uä^i 
barauf 9lücf(ic^t nehmen foUte. ^otte er einen Q^egriff baoon, 
tt)ie eng ba§ ?ebcn mit bem ©enuffe ber ßuft jufammen^idnftt, 
ba§ nur huiä) fte ba9 Sebendrab in ^etoegung gefegt n^irb unb 
fog(ei<t fKU fle^t, toenn fte i^m aui| nur auf einige Sugeu' 
bli<f e ent|ogen tvirb, (dtte er bo9 Mfi^enbe ^Infe^en, bie 8tarfe, 
bie Sebdaftigfeit unb ben grof^fmn ber Sanbleute mit ben Maf« 
fen, weifen, fielen ©töbtetn emfllicj) tiergli^en: bann würbe 
eS ihm ni^t ald <B6)cx'^ erfcbcinen. Wenn man U;m ]a(\\ , tay 
ber crfie 5leim aller plj^fifc^en ©lücffeliöteit ou3 bei leuft ge* 
nommen werben müf[e. 
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reiner ßuft (eben. Jnbcffen gibt eS boc^ au^ in ber freien 
ßuft dkfa^rcn, tt)elc|)e ben 9D?cnf(^en ^tvii^^ca, 6d)ui3 in einer 
ÜEßo{)nung fudjen. T)k brennenben ^traf;lcn bcr Sonne, 
bic Stürme unb lln(^cn)itter, ber JKegen, bcr Sc^ince, ber vf^agel, 
bie fircnne ^T^interfäUe, rei^enbe liiere, giftiöc tSitilaiu^n, fle* 
c^enbe ^ufecten, aUe^ bie« tio^i feiner Q^efunbl;eit uub feinem 
ßeben, üorsüftU«^ menn e8 i^n jur ^tii be3 Sd^lofe« überfäUt 
(^egen biefe mannigfaltigen feinbli<(»en @intlü[[e ber UBitteriing 
unb M ittimad fann if^n nur eine Saube, ein ätii, eine ^öite, 
eine ^51^(e, ein $au8 pt^er fletlcn, {e nat^bem ba9 eine ober 
ba9 anbere ben 3t\U unb Ortöumfi&nben angemeffen x\t, 3» 
unferm ^rb|lri(^e i|! e9 hM ber ^e^fet ber Witterung, befon« 
berS aber ^iäffc unb Sldlte, n)elct>e ben 2lufentbalt im freien 
gcial;ilid) machen fönncn, benn bie IJcben^Wärmc unb alle üb* 
rigen mit biefer üeimanbtcn Öeben^ftoffe ge^en ucrloren, n)enn 
ber belebte Äövper oon einer falten unb feuchten 5ltmofp]^dre 
umc^cben n)irb, melcbc Leiter ber Södrmc unb ^cl (^fcf^ 

tricitdt biefelben bem Drganidmud ent^ie^en unb i^n üert^mbern. 
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fit stt ben ithtaiptou^ta ivl Demenben. SeBen loitb 
babuT^ in fetner üefflen S^ur^et angegriffen, nnb bte ^oT^en 
batwm flnb grol unb böfc; Diele fdjmcrj^jafte ÄHinf^)eitcn, 
6^nupfcn, 93räune, Äatanljc, ^uti^fade, (Ruhten, 0^^)cumati8«' 
men, (3iä)t, falte unb {ji^i^c tauber, \d)wm (Sntjünbumjcii, 
(Rot^Iouf unb oft gef^lrinbcr $ob nehmen hal)cx if)ren Urfptung. 
Sei unfern üBo^inungcn müfl'en tinr bem sufolge ;nm ^»aupt* 
jwccfe ^aben, fic af8 6cf)U^n)e^r gegen bie raiiBc Sttierung ju 
. bcnujcn. flrengen 2Binter ift bie 2öoj)nun(i allein nid^t 
^inteidiienb: bct Tltn^^ bebarf beS funjlli^cn gcucr?, um fei* 
nen erflarrten tör^^er baran ertoärmcn. 3u bicfen ^fftaixt^ 
gdn treibt ibn bie il^latur bunb bad i^mttfiaftt (^ü^l, mU 
($e9 ifim jtdltte nnb ütdffe Derurfacl^en. SBenn aber eine ge]^ei)te 
So|nung btod ^ur ffiof^m^)x gegen bie SefilMerben ber fBMti' 
.terung bient, fo barf fie bem btingenbern ©ebürfnig M 
aWenfc^en, in reinet ßuft ju leben, fo loenig Eintrag tf)un al§ 
tnoglut ift, unb niuy iKvlaffen n^erben, fobalb man i^on bem 
Ungcmacl) bcr 2Bitterung nicf)t8 mcbr gu befürd^ten bat. 

3)icfe SBal^r^eiten fütjrcn um auf bic mefentli^en ßigen< 
f$aften einer ber ®efunbl;eit uUräglicben ffiobnunn iinb bic 
(Hegeln, mel^ie bei bei ^ilnlage unb ^enu^ung ber)eiben be« 
obai^ten fmh. 

2)ic HBo^inung beS ÜJJenfc^en foU leicht ju ern? armen 
nnb tro<{en fein unb il^e Sdeinol^ner ber reinen ^\xft ni^t 
berauben. 5Dtefe (Sigenf^^aften ^eben mir i^r burd^ eine fmä* 
mö^ige Sage, bur^ ^u9mi^l ber 93attmatertalien unb hvx^ 
bie ^Bauart 

5n «?)in|t(^)t auf bie Sage foU beS !Wenf($en ®o]^nung 

iDcber auf bem ®ipfel l)o^tx 33erge, nocj) im Slbgrunb ticfci 
%})akx fteljcn, benn öben bro^cn il^t SBli^e unb 2öinbc, unten 
Uebctfcl)memmungen ; oben ift bic Cuft ju falt unb gu bünn, 
unten bei wormev ^vMttcrunt] ^u fieif^ übrigeng ju ferner unb 
fcu^t. 2)ie S9eiuül;ncr l;obei ^3^ebiv^-^c Ictbcn oft an 93ruflfran^ 
freiten, Sungenentiünbungen unb ^lut^uflen. 'Jio^ (4)limmer 
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i(t in tiefen Sl^Ieni, Um ba ^vb |artnä(fiQe fatte ^fSba, 
'Serflopfungen ber üingeioeibe, SR^eumati^men, Saifet^ 
ru(|)t, eptbemtfi^e ^ut<!bf5ne, Stühren unb eine 9^cnc^e,anberer 
jhanffjeiten ?u ^aufe; bic ßcutc ftnb ba burcftgängig trdgcr, 

bümmei uub arren (cid)t §ii t^tcrä^jnlidjen totincn au§. ^uf 
einer freien (56ene ober an bem 5Ibbang einer mäfjigen, m^t 
njatbigen ^b()c tnirb unfer ^?»au« am fic^erjlen jle^n unb ber 
(i)efunb!)Ctt manche l^ortficifc *'i*affen. 

25a bic Üfau^ji^feit beö 5llimaö üorjügUc^ Don bem ©tri(^e 
ber Sinbe abbangt, (o koirb unfer ^ugenmerf bei ber ^nle« 
Qitti^ unferer SBo^nung DOVSugU^ babin ^eri^^tet fein möffen, 
bat )otT fit gegen bie rauf^eflen SBinbfhi<]^e (in am meiffen 
befefligen. 3n unfern ©egenb ifi ber 9loTbtDefltDinb berjenige, 
toet^ct butft iRdffe unb Mte ^uglcitift ber ©efunb^eit- me^t a(9 
dOe anbern nati^fletlt. 3>te 5lerjte fönnen jcberjcit, wenn biefer 
22Öinb eine ^tit lang an^dlt rorauefagen, ba§ fid) bic 5lranf* 
^tikn Derntebrcn unb t)erfd)(immcrn merben. 3)er ©übmcft ifl 
meiftcuä feucfjt, ber 9lorb\Dinfc unb feine nddiften 9iad)barn 
falt. 3n bem $aufc irirb baber für bie ©cfunbl)cit feiner ä^c* 
tDoBner am beflcn gefovgt fein, ba§ mit bem IRüdfcn gegen * 
Oiorbtocjl, mit ben beiben «Seifen aber gegen 6übtt)eji unb 
• 9lorboft gcfebrt unb auf allen brei Seiten gegen bcn Einfall 
bed äBtnbe^ gut Denoaf^rt ifL 2)e{to ofener aber foU bie i>or« 
bete €eite bed $aufed. totl^t gegen 6ubojl gcfe^rt ifi, fein, 
um bem ^^tt, ber l^eitem, »armen unb trotfenen Suft loef^e 
»on Oft, ©öbofi unb ^ub unS ä^Ö^fw^rt »irb, freieren 3utritt 
iu genjdbren. 

5lnbaltcnb I)cnfd)enbe 511 litKtnc Smbe, mt eä im mitt- 
len (Suropa befonberö ber Dlmbopminb ift, greifen in ber J)auex 
bie 5lugen unb 5Itt)mung8organe an. X>iefe au8trotfnenbc, ret« 
gcnbe ^igcnfcftnft bat bann fclbjl au^ bic ?nft im (^i^fdiloffc* 
ncn 3ininier. Um in folc^cn 5>frioben bic 3iinnKvliift tuei^cr 
unb reijlofcr ^u machen, ift ba§ attmälige SSerbunflenlaffen tjon 

Saffer, M man (u biefem 8e(ufe in einem unbebe<Iten fia« 

4* 
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4eit unb ehoad toeitea SBecfen irgtnbwo im 3<tnmet auffieUt, 
xt^i tmjpfefilendwert^, gati) befonberd folffeen $evfoiitii, bie |tt 
cntiänb(t^n ^ugenubetn unb }it 93niflfatan^ett geneigt ftnb. 

IBei ber $a(»t bet Saumaterialieti rnüffen bieientgen i»et« 
mieben werben, mcf<^e bie Waffe oud ber Ihift an sieben 
unb lan^e bei fid) bcbalicn. 5^ol;iu ^clKncii oor allen bic 
tj)onartiöen Steine. X>ic bcjlcn fmb 6anb' ober 5liefelfleine, 
gutgebrannte Sieg^tfi^i»^. oor^figliA aber S^o\'^. ^äu* 
fern, Vüdcbc t»on (Steinen gebaut linb, füllte mihi allein ber 
gu§boben, fonbern auc^ bie ^dnbe mit ^ol^ audgeflcibet fem. 
S^eugebaute Raufet, mlä^t mi^ \\\6)t ganj audgetro(!net finb, 
|u be^ie^en, ifi wegen ber SSBoffeibünfte, bie fic^ in i[)nen an« 
^oufen, DOT^ügli^» aber wegen ber ZünlfU M naffen jtalfd 
fel^r gef&t»Tli<i(». 9lo4 geffif^ü^^er Wirten gemalte Sttnmer^ 
wenn fte no$ feu^t ftnb, benn ba bie meiflen gfatben att9 
giftigen !WetaWaIfen, lüvx %^t\{ flü^tigen (^2lrfenif, Dued* 
ftlber II. a.K beftcbn, fo ld§t fxö^ tic groie ©c!)äblid)feit ifjrer 
^iu^bunfmugen lcid)t begreifen. 2lm gefäf)rlid)ficn fmb Die 
ftarf arfenifl)attiöcn lebjjaft grünen Xapcten, fobolb llöänbc 
bamü befieibet werben, bie no4 nic^t DoUfiänbig au^getrod^ 
net fmb. 

Die Hudtrocfnung neuer maffioer ©ebdube bid bem ber 
^efunbbcit in feiner Seife me^r na($)t^ei(igen &tat>t oerlangt 
in bet 9tegel ^wei Pommer, bafem bie Stauern unb S^ifc^en« 
wänbe einen Sommei unb einen Sinter f»inbut(^ unftbettän^t 
gelaffen warben, bagegen 4—6 ^a^xt, wenn bie UebettAn^nng 
batb ober fofort erfolgte. 

Die (Reinheit ber Suft mu§ bei ber 9btlage unb (Sinrtdb* 
tung einer ÜBoljnung immer im 5Uige behalten werben. Die 
Söo^ni^immcr miuTen §u biefcm S'^cdt gra§ uiiD t3erdumig, 
in&it mit .pauööcrat^ie, om wenigflcn mit jDknf eben, il;iercn, 
iSÄimi^e, ^lüfftiifeiteTi , (^abrcnbcn unb riedienben .Hurpern an* 
gefüllt fem, in ber Diad^barfc^aft bcrfelbcn iDcber ?lbtrittc no»^ 
93orrati»d(ammern, in bem $aufe ober um baffeibe .t^erum. 
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feine iBa^en, offenen ^müt, Si&üt, SKifibe^Ctet unb htx^Uu 
#en definben. (S9 ifl ein gtobed IBoturtbeil bie mit 9tt9« 
bünfiungen man^ertei ilxt gefi^iDdngefte 9ltmofpI)äTe gemiffer 
9e^altnif[e, namentli^ bet ©ief^flänc, für nnbebinc^t öefunt) 
crfldrcn. Slücrlfingg facjt l)ic Äu^ftallluft [oId)cn Hranfen ju, 
tt)eld)e bic beffcre reinere, für jie aber fd)on ju rcl^cnbe Öuft 
nit^t mel)r üertragen fönncu , für beu ®efuuben bleitn [ic aber 
flctS eine nerborbene l^uft. 3)ic ^f^f^^T ^^cr 51?obiuunmcr muf- 
fen jaljlrcut, bei beiterm, marnicm äi^etter immer, bei taitm 
kpentgjlend ^toeimal bed Xagd geöffnet toerben. ^ie iBo^nun« 
gen bütfen einanbet nicj)t na^e, bic ©äffen ni^it ^n enge, 
bie Raufet ni^t )u ^ fein. S^ei atten biefen amtaftregeln 
batf man ho^ nie bie uTfpYÜngli^e Slbfi^t, in bet man 
^ufer baute, vergeifen; man mug fie immer al§ 3u' 
tlud)tldrtet gegen fd)[imme Sifterang betrauten, bie man nnt 
gejöjnngen betritt unb micber fliejjt, fo balb ed nur immer 
möglid? i|l 

SlUc bicfe ßigenfc^üften unb i^aBvcgeln uermifU man bei 
bcn .*odurern ber meiflcn grö§ern €tnbte, unb man l)dtte, 
wenn man hivauf au^c^ef^angen Ware, bic 2öobmmt-^cn ;um 
^erberben bed ^jenf(|)en einpri4)ten, ni(^t ^it)ecfmä§iget t)tx* 
fahren fönnen, al8 e8 bei jenen gef(|)e()en ijt. 3ebc groge 
@tabt iß auf einem SRorafle erbaut, n^el^er au9 bed 2)ienf(^en 
ei{tenen %rementen bereit, er mag nun in unierirbiff^en 5ta« 
ndlen, meI4»e bur^ fkiufig angebra^te Deffhunften bie faulen« 
ben ^nfle bon ftd^ geben, ober, ma§ no^ toeit ärger ift, in 
offenen 93d(^en ^erumfliefen. Sie entbölt un5d{)Iige $öerfftdt« 
ten, in bcnen fauleiibe uiib giftige .^Uuper bcavbcitci mcrben; 
mon benfe an bie gleifcber, öeimjieber, öiditjicber, Seifenfieber, 
ßo|).= unb <19cifuicrbcr, 5\ürfd)ner, ^elsmaavenbänbler, an bie 
üerfcfiiebcncn Üunftler unb .^>anbn''crfcr , n?clcbc mit gefc{)mo^e* 
neu ober glü^enben SÄctallen, Slrfenif, 33lei, tupf er, Duedfil« 
beru. bgl. nmgcf)en, an bie 3innober*, 33lcimci§*, iWennige* 
unb anbere Saufen, an Söii>fet unb fSRaltt, loelc^e bie 8uft 
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mit giftigen SRetattbclmpfeii f((tt>dngem; man tt^m ben 
SRau^ QttS att' ben (SjTen, boS (S^ehänge bei fTOenfi^en an 
febem Orte, bie {Renc^e ber ^erbe unb t(»ren bie au|er« 

ovt)cnrlidje i^öbc tei v^^^^Kv, mcld)c mciflcnö nocb tion allen 
vier Seiten jiujcbaut, jcbe Öufterneuerun(^ uhniü^lid) nuuten, 
boiu; man bcfe^c bic lücbvic^en, engen, tieflicaenben, feuitten 
unb ftnftern 5Bol)iunu]cn, in tüeldsien mehrere rtnui^ii-^e iDJen« 
fc^cn mit Diacjjtlaget, ^onbiucrf^nerathe , zahlreichen Slin« 
bern unb beren Unratbc beifammenftecf en ; man überfel)e e8 
niö^t, wk foTgfdltig ber dtei^e im SBinter feine 3tmmer bur(^ 
bo)>)>eite genfiet unb Z^üun gegen lebe ü^uftemeuerung bc 
toaitt: unb mon tvirb ft<4 beitdufig einen Begriff Don bem 
^unflfreife mutf^en fiynnen^ in ml^m ber 8tdbter (ebt unb 
loirft. @r iff baS für bie äRenfc^en« toa9 ein fauler @um^f 
für bie i^ifc^c ift. Tim fann ficb baber nicbt miinbcrn übet 
bic iDicnge blaifcr, luelfcr, nciiicii[c^ii3ad;cr tiaiifelnbcv IKen* 
f4>en, bie man bnfelbft fmba, n)unbeni inufi man fic^ uicU 
me^r, bafi e§ an foic^en Crtcn moijlic^ ifl, baä 2eben auf 
mefjrcrc 3abvc ju brinc^en. Crd c^ibt n)ol)l menii^ 5lranfbcitcn, 
toel4^e bet (^enu§ üerborbener ^uft n\ä)t bwöorbvinflen fönnte; 
benn burc^ bicfe fommt baS ganie ßeben ind Stotfen, bie 
gefammte Drganifation entartet, am metfien unb erpen aber 
Ifiben bun| iene l^nit, auf »el^e fte |uerfl unb nn» 
mittelbar eintoirtt, bie'Sungen. 2>al^er trifft man in großen 
®tdbten fo feiten eine gefunbe IBunge an, bog ber Sebter ber 
Anatomie 6(i)mieri(^feiten ^at, feinen Böftlingen ben natürti« 
^tn ©au cuici uicufdjiii^en ßunge jcii^n; baljcr fcbreibcn 
fid) bic 2)erl)eorun(;en, tveldje bie ßungeniudu unter ben Biat>t* 
beiuubnern anri(|)tet. 1)ie8 waren ®rünbe ^cnug bie Stabtluft 
IVL fliebeii, unb eS ift uon rci*en ^^cvfonen fein fd)led)tev ^t* 
banfe, ben Sommer auf bem iianbc jujubriugen. mU 
(ben bie Umftdnbe bieg ni(f)t ertauben, muffen menigftend ilite 
So^jnungen an freien ^pid^en auffcblagen unb auf alle mög* 
ti^e 9Betfe fu^en, ber reinen Suft ben Butritt {u benfeiben |U 
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mfcbatifen, jebe 6tunte aber, bie fie i^ien (^efc^äfUn ab^ 
müfftgen fonnen, im Steten, auf drönenbeit $M|^eii«. m jete 
^iffan^e Seben (pau^t }u gemeteiu 

Sreitc, noct) allen Seiten ^in bem 5ic^)t unb ber ?uft 
^ugangu^c uuD vciiUid) t]cl)altene Strafen, ^in unb trieber jmi* 
f4)en ben ©ebäubemaffen kpnblidjc (Marlen ober mit 23dumen 
bepflanzte freie ^Mä^e — bied jlnb ba^er bic h?icf)tii^en i^efic^itS^ 
Ipunfte, n^efitc ^ie ^^^cbotben bei ber reipenb fc^nelleu 3lnf4)tt)el* 
tung unb Utngcitaltuug bet 6täbte in neuflex 3eit nac^ fSJlb^* 
Ix^Uit fefliu^olten (^aben. 

5fl bie ®o|^nunß mit aOen jenen ßigenfcbaften tJerfel^en, 
fo ifl ilc baö ^uucildiTu^i'ic liiitttl, einem natürlichen 53cbuip 
niffe, bem ^cbürfniffe ficf) gcc^en kläffe unb 5tälte jU fcf)ü|ien, 
©eniujc feilten, unb ba^ läftige ®eful;l ber Mik unb bie 
03^^fahr bci^ örfrieren^? ab^urtjc^ren. 53ei ftrenoier 5!^interfälte 
aber xü6)i bie 2öi)l;nunö l)icr^u allein nic^t bin. 2)cr 3Jienfcb 
mu§ cntroeber buri t)erme{)rte Bewegung unb förpcrlii^ie 5lr» 
beit feine Öeben^flamme ftärfer anfa^en, um hnx6) fo oetme^tte 
(Sntivicfelund ber Sebendkoarme ben ^txiufi berfelben, toet^ett 
bte fatte 8uft oemTfa^t, befldnbig n>iebeT |u eiferen, obet er 
muf bur$ fünflU$e$ ^euet bie i|n umgebenbe Suft er« 
tDdrmen unb tf^r babur(| il}re tDärmeleitenbe jhaft tauben, i^er 
er muB fi^ mit ^inc^cn umfüllen, n^el^e bie bem belebten 
Äörper entftrömenbe QBärme nidjt t)uid)laffcn, b. l). er mu§ ft(^ 
burd^ Äleibung unb jur 3eit bei IRuj)e bur4> üBetten ^«0^« 
bie kälte fc^ü^en. * - 

X biefe iDla|rege(n aber burfen bem erfien unb bnii' 
(^enbflen natürlt^en S^eburfhiffe, in reiner fiuft leben, bur^« 
aitd ni4»t im SBege fte^en. ^ie notärftc^e unb befle dnoav« 
mung^met^obe ifl ba^er bie Sett>egung in freier $uft, unb 

nur §ur 3t'tt ber iHul)e ober bei ben l)i)d)ften (Kraben oon Mite 
unb flüiiui[d)ev iöutciuntj ftnb Qe^iei^te 3iwimer unb i^cttcu 
ald 6(|)u^mittel ^u ^ilfe ^u nehmen. 
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2)abci muB man fic^ aber üorftcf)ti(^ ^üten, fid) burc^ 
übertriebene fün[tUd)C drmdrmung i\m\ ^^Uiicntl;aU an ^er freien 
Öuft untaugli^ p ma4)en. 2)icä ^^fc^iebt, inkui uuiii fid) 
turd) einen l)oben förab fünftlidjjer SKormc ber ^Mfr^mittel 
beraubt, burd) n^cl^e bie.9latur Äötpei gegen bic Jiöitttct» 
(dlte qU Dertbeibigen fuc^t. 

9lid)t jttfrieben bomit, jebem S^ier ein 5^Ieib gcßeben 
IVL (laben, loai bie ^ahix au^ no^ ^ofüt beforgt, bie9 
Jlletb ^eti loetfi^iebenen 3afiTe9)eiteti anitit>affeii. ^ie ti^tete 
\ bol^eT bte ^xm fo ein, bat h ieben gmiung nnb ^erbf} 
ifite j^leiber me^fetn, tnbem SB. bte Sßöget nnb i9ietfä(igen 
3:i)iere im ^erbfl bur^ üJ^oufcm unb ^dren ibr leicbtere^ ©om* 
mergewanb abwerfen unb bafüi ciucii m[ flcirfcm unb bidj» 
fem ©intcrpcl, crbalten. ßin fo t>oUiommne§ Äleib Ijat fit 
nun freilid; bcm 3}2enfd)cn t^crfagt um burc^ ^^loi}) feine l^ö^e* 
rcn ^ntaaen \\i mecfcn unb i^n 511 jttJinßen, fie bnr$ 5?crfcr* 
tigunö bcr Üßol;nunö unb Aleibung üben unb ju oberer 
$^oUfommen|)eit ju jleigern. 3i>bejfen |iat jie i()n bod) ben 
terberbU^en Eingriffen ber Witterung m^i gonj blo^ gcf^ellt 
(te (lat Dtelmel^ bte dunere Dberfldi^e feines Stbiptt^ mit einer 
Oberhaut, unb bie innere, meiere bem 3utntt ber fiuft offen 
fte()t, mit einet @(^Ieimfiatti überwogen unb bnT<| beibe ben 
feinb1t<|en (Sinfffiffen ber Witterung ^^ranfen gefegt, ^iefe 
©(^buj^njebren bat fic fo eingcrid)tet, bQ§ fie fi^ in eben bem 
il^crbattniffc ncrilaifcn, in tpclc^cm bie lFiad)t bc^ gcinbeS ju* 
nimmt, ©egen ben JÖinter \ä;)\xppt bie Dbzx^mi bc§ 
IWenf^en ab unb tt?irb mit einer bidjtern t)ertoufd)t, au^ bie 
6(|Ieim^aut mirb t^erflarft, unt tie '^diloiiiiab'oiibcrung m» 
mej)rt. DaS Miiki ba^u ift bie allmälig junebmenbe tälte 
bet ^tmofp^dre, unb fo toirb bet SKenf4 but4 ^^(te ge* 
gen bie Ädlte fitber gebellt. ^ 

SHefet einfa^en, aber fät bie (itfialtung ber (äefunbfieit 
duf etrfl totilittgen Seranßaltung bei ffiaim |at ber a0{enf4 
buti^ feine unnatürliile 3intni<Y))f^^gc gän^li^ entzogen, ^wt^ 
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feine ßuftfd()eu, but$ ben bc^anbigen 2l»ftnt(;oIt in jlotl ge» 
^e^ten Sitnmerh tinb ]^ei§en geberbetten, loerf^inbeit et nid^t 
aUein Me natörltd^e SSevbi^^tung ber ^ut, fonbent Mtf^^afft 
i|T auil eine SaTtf^it unb <Sm^ftnbli(^feit, ml^t ben föliem 
hintaten bur^aud nid^t angemeffen if). S^i^d^n i^n nun 
bie Untflänbe jutt)cilen, fein »orme« 2)unffeob |tt wtojfen, fo 
bringt er feine |artc 8ünimcrl)aui ui hu uuil;c iiiinterluft mit 
unb i^ni 9cfc^ief;t ba« 9MniH(jf)e, ttja« einem OD^enfcben gefc^e* 

n)üTbc, ben mau ^Iö|ili(b ou8 bem ^ei^en 'S üben in 
ben beidiiieitLü 9lorben übevfe^en roollte. 6cine äu^evfl feine 
^aut tann natürlich ber üerbcrblict^en (^inmirfung ber Malte 
m^t tt)iberjle|)n; ber bi(|^tern Dbcrbaut, welche ein fc^nja^er 
Setter ber ©arme unb nur ein Halbleiter ber ßleftricität ifl, 
unb M ^Uim^, ber im 3nneni bie ndmlid^e !Berri(^ung 
1^ )9te bie Dberf^ant im fKeufiem, berauBf, verliert ber Stör« 
^er piHli^ eine grogere 9Renge t>on Seben^nodrme, M in ber 
ttfimli^en 3«it »ieber erfefet »erben fann; ber ßanje Sebent 
proce§ tüirb aii^ bem (Vi(eid)geU)icf)t geboben, unb ent* 
tlef)t barauö ein ^)cer öon 5\ranf(;eiten , bie mau unicr bem 
Dramen ber rtjcumatifcben uub taiarrbolif^en fennt, ttjetcbc un« 
tet ben mannif\faltu]ftcn ®eftalten, ale Slugenwe^, 6d}iiupfen, 
5braune, Ruften, l^ungenentjüubung, örbredjen, !DiU(f)fdüc, 
ren, (Hott)lauf, ©{ieberrei§en unb öieleu anbern erfc^einen, unb 
getoi§ ein jj)rittl)cil ber verfeinerten Titn\^tn öor ber ^tit in8 
Q^rab {}ur|en. Skr^ärtelung ber ^aut bttr<^ fänfili^e SMrme 
ifi bemna^ eine ^ann^tqneäe ber auf etorbenttii^en ftr&nllt^yfeti, 
unter welker bie verfeinerten 6tdnbe fenfsen, bie erfie Urfa^e 
ber immer allgemeiner »erbenben IR^eumattdmen unb tatanbe • 
unb oüer ber bereit« genannten ihanfbeiten, »el^e mit btcfen 
in ikiinuhnu^ nchii, befouber^ abtx bei ^tui^cerungen, iDcld^e 
bie Sungenütixnubfudjt aund;tct. 

.f^auptfa(t)ti(| wirb biefe 5krjärtefung burd) baS unmäßige 
^>ei^en bei ©obn^immcr begünftigt. 6ö fragt ftd) aber, 
loelc^em (^rabe ber äßärme bie SBot^n^immer ge^ei^t koerben 
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mü^tn, tocnn fie bem natüTlidicn 55ebürfniffe beS 29{en[4eit 
Genüge (eiften foUen? 2)ad xt^tt mtxHn toix l^itx am 
fi(|eTf}en treffen, loenn toix, unfetm UTf^Tüngiic^^eti tpiane getreu, 
und toon bei !))atur felbfl belefiten lajfen, tnbem mir unfer 
©efü^t }um Sffogftab nehmen unb unfere SBof)nung hmä^ 
fun{l(t4»e9 ^uer nur fo tmt enDdmten, otö f^in(änglici) ift, bQ9 
(äflige ©cfü^l bcr Mitt üon und i^u entfernen. i)iid)t um 
Sänne ju fül;lcn, fonbern um uicf)t frieren, muffen mir 
unfcrc 3iinmer ^cijen, unb nur jene Temperatur mirb bie ^u* 
träglicfjfle fein, voobä fid) bie natürlid)e ii^drme eme^ (^efun* 
ben iU?enfd)enfürper§ am beflen erl)dlt in ber man baber bure^ 
bad (^efütil n)eber ^ärme no4) tdlte unterfc^ciben fann. Sit« 
ttmng unb ^örperbefc^affenbeit loerben ^ier einigen Unterfc^ieb 
ma^en; bei jlrenger 5l&lte toirb man mt^x geuer jur <Srtt&nnung 
bebfirfen, al9 bei gelinberm SBetter; au^ toerben STOenfiben, 
bie i^rem Seruf gemd$, ifpre meifle ^ freien Suft 

anbringen unb bur$ ®ef(^äfttgfeit i^re nbt^tge $eben9todrme 
felbfl cnttt)icfcln, üicl »eni^^er UnterjtütunQ burd) fünftlidjc 
Södrmc nbth[(\ haben, alö anbere, njelc^e in \l)\m ^^inmm 
eingefponnen, in 3;rdöl)eit bal)inbrütcn, feine anbcre, al^ Dfeu* 
»drme, unb feine anberc, aU Sug^uf^ fennen. 

Die buTdif(f)nittli(^) bcm ©ebiufmif^ be§ iicfunben ,^5r» 
pere entfpre^^enbe 3itnmeitem|)eiatui ift bie jioil^en U unb 

3)urcf) eine mäßige 3iwtÄ^r^^iiung getoinnt man bcn gro- 
ßen ^xi^ii, hai i»if4en ber ^mperatut bed Bimmerd unb 
{euer ber freien iiuft fein auffallenb gro§er ^bflanb entfteH 
benn gerabe biefet ifi ed, n^el^er >en SS^inter für bie (^efunN 
^eti fo gefat)rli(i mac^t. 3:rttt man au9 einem fiarf gereisten 
3immer auf einmal in bie fatte Öuft, fo entfdf^rt bie ©drme 
bem i\örper mit ©ciuaU uw'O Zdincilit^fcii unb fe^t ii;n auf 
ber Stelle allen isolo^nx ber [tdrf|1en (äitaltung au«, klommt 
man t)pn SXaitt erflarrt in bie liei^e So^^nung jurücf, fo ermav* 
ten i^iucm ba bie ni^t geringem d^efaf^ren ber (u id^en (Sr^ 
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^ij^img. ^§ leistete eben fo mele unt betvät^tl^eStranf^eiteii 
^orkingen fdnne, atö evfiere, bie9 totrb SRiemanb in 3to>H« 
fei ^ie^en, bei e9 nur einmal an ftc^ beobachtet bH tt»el(be 

empfinbli$e 6(^mer^en in einem t>on Stätte erftörrten ©liebe 

cntflcl;cii, iDcnn [dnieü bcni iDavnicn Ofen nahe L]clna6t 

toirb, unb bie baiau^^ ciU|"te^enbe Störung l^tx ßebenÄtternc^iunö, 
»enn baS S'ldmlicbc in et)lcrcn ^ingcnjeiben gefc^iiebt. 53Bct 
b«()et gcjVüunc^en ifl, au8 falter ßuft in jtar? qeliciUc ^\uu , 
mer ge^eu, ber wirb bic ©efafjr bic il^n ba crmartet 
loentgflend uerminbem, tt>enn er ft^) ^uoor eine B^it lang 
im 95or^aufe, ober in einem unöe()eiiten JWebenjimmet aufhält 
bamtt ber äde4»fel Dmt äBdnne unb Mte ni^t |u fibneU auf 
einanber folge, im Bimmet fetb|i aber fi4 fo toeit aI9 mög« 
li(b t9om Ofen entfemi Clben fo muS er beim Burüdgel^n 
in bie jtalte, fo oiel mög!t(^ ben fc^neUen ttebergang 
oermeiben fucfjen. 

SBenu man buicf) eine füld;c ^anbljabunc; bcr füuilli^en 
©arme einem natütddHU Scbürfniffc ttJillfäfjrt, fo barf man 
büd) babureb einem anbern nidjt \\x nal)c treten, man barf, 
bieg toitl i(fi baburd) fa^en, burcf) bad ^i^eijen bcr ©oijmmq 
bie iRein^eit ber Suft in berfelben xix^i gefäl^rbcn. %Vi biefer 
^inftcbt fünbigt man gegen bie (S^efunb][)eit, menn man bie 
^orge für bie Särme fo toeit treibt, baf man bie Sufter« 
neueruttQ, toel^e bei anbauemb ben^ol^nten Simmem bur$ 
tdglidb »enigflen^ imeimaliged grunbli^e9 fNudfttften erfolgen 
mui aud äbel angebrachter 6^arfamMt. ober ®c<|uem(i4feit 
unterld^t. 

2)iefe3 öüften Wirb nod) uicl hmgenber, U)cau ba8 ßencr 
in einem offenen itamine brennt. 93rennenbe8 geuer t>erbirbt 
bie ßuft an einem cingefc^loffenen Ort auf jmeifa4)c 2öeife 
burA 53er§ebrung ber ÖebenSIuft unb burc^ fcbdblic^c l^ünfle, 
uuid)e t<6 in fte auöftbj^t. I)dmpfc t)on Sloblcn mcrben an 
folcfeen Orten bic Jöeiüobner bcm iob in bie ^)äube führen. 
9taf($ auflobernbed Slammenfcuer ifl ni(bt su furcbten, ni^t 
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»eil bev ^tmoip^xt auSer bet lEßdime etinad ®ute9 mit* 
ffretlt fonbem »eil ba9 ^eüei nur ba in flammen au9bri<l(t 
»0 eine gtofe Spenge Seben^lnft freien 3utnti f^at. Stein« 
fohlen unb ^orf bärfen »egen einer IDIenge fd[)Qb(t(|icr fünfte 
bie fid) ou« ifmen enttoitfetn, in ben offenen 5lammen ber 
2öoI)njimmer nid;t t]cbvannt »erben. (Se tkibt bemnac?) für 
bicfc 5frt \)tv^m fein fd)icflicf)crcg 23reiinmatcria( übrig, 
al§ trocfencö ^ol^, baö Icid)t Tvlamiue fangt unb Ijält, »o* 
Tin ft^ bei und bad Stetsten», Xanuen« unb ^uct^enj^ol^ aud» 
jeic^nen. 

93on ben t)erf(^iebenen J^eijungSmet^oben ifl bie f. Suft* 
l^eijung unb bie in neufler3cit t)eifud)te §cijung mittels 
über|»i|^ten (be9 in ein bur4 bad^ebäube gefö^tted 9ld(ten« 
f9{iem eingef^foffenen unb Aber ben @iebe)>un!t et^i^ten) IBSaf» 
fetS iu enodl^nen. ^ie erfle fiat bur^ x^xt (ufiau9tvoÄ« 
nenbe f&SiifUng ber ®efunb^eit gerabeju na^t^eilig gejeigt. tÄt ' 
le^te \)at j»ar biefcn IRa^t^cil nic^t in g!ci(I)em ®rabe. ßei* 
ber aber ~ ab9cfel)cn baoon, ba§ ibrc (äinfübrung ganj be* 
fonberc bniilutc 6inrid)tun(ten tjerlangt — fcl)lt*ber für bie 
©efunbbcit fü tt)icbtii]c i^ortljcil ber fortroä^renben Erneuerung, 
alfo Reinigung t^r ?uft, ft)ie ifjn (^nt^^icTienbc, imn innen 
4)eijbare Defen befi^en. 5)iefe untevl;alten jene »oj)ltj^dti9e 
Öuftcirculation, inbem bie bur4> ben Ofen nad) oben ent»ei' 
(^enbe Suft burc^ bie Don unten nac^bringenbe Siittmerluft^ unb 
biefe bui<i^ bie Senfter«* unb Sl^ürfugen eifert, alfo eine, »enn 
au^ ni^t auSret^enbe, fo ho^ immetfiin mand^en ^{a^tl^eil 
au9g(eid^enbe Snftetneuerung bewirtt »itb. 6ie ^nb unb Mei^ 
fien böiger für regetmclBig be»o^nte Äfiume bie beflen §eijung8« 
apinnatc. Uiüer i^nen lüiebci fuib bic bur^weg irbenen 
Dcfcn t)er ©efunb^eit am bienlid})tcii iDcgeu \i)m ölcid}uia§igen 
S5ertJ)eitung unb Erhaltung ber 2Bärme. (Jiferne Defen ^aben 
ben bojipelten D'la^t^eil einer unglcii^icn, fcf)neU »c*fclnben 
3nnnunenriännun(^ unb einer T^cTunreinigun^i ber S^iumcrluft 
mit fo()lenfauiem (^afe, »el4)ed t>on bet Dberpcf^e be^ Dfend 
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in bie Bitnmerlufil 4iud{lt&mt, fobaib bie ^ufieifentnaffe, bte 
nebfi Kfen uitb 6anb auj» an 30 ^mtni Sto^Ht enthalt bt9 
sunt ®(n^en erbtet ta>irb. ^enfelben ffia^i^tii l^aben ba^et 
oudb bic öu§eiferttcn |>cijfaflcn ber mit irbenem 5luffa^c Der* 
(ebenen Defen, fobalb [\t biö jum ©lü^en be« JSifen§ er|)ijt 
treiben. 
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irtttfs ^xitL 

So« »er freitrilligcn SBcwtgung iei SKtnf^tiu 



e8 überftflffid fei meinen ßefetn fagcn, bog unieif 
ben SRnSfeln biejenigen foferigcn ©ünbef tton SIcif* öerffonben 
toetben, huxä) bcren 3"fawmcn5icl;uni] bic ^i;cUc unfern lör- 
per« in Sehocc^ung gefegt »erben, ba§ mcip id) md)\ genau; 
beflo genauer aber toeig id), ba§ bic 23etrad)tunc^ be« C^infliifieS, 
toelc^en freimitlige aWuöfelbetüegung auf bie mcnfdilid^e ®lücf* 
feltgfeit (jat, uuter bie le'f)Treid[)flen unb augcncl)mfien geti5ret. 
0^)nc aJ^uefcIu -~ nja« tudve ber aO^enfi^? din 2Befen, ba^ 
einer ^Ppn^e a^niid), nx6)t t)on njeitem abnen lieje, baj ein 
freier G3eifl in iftm tt^o^nt: angefcffelt on einen Ort, tt>dte ber 
ein mat>t bet Slatut, bev bur^ ^filfe bet 9Ru8!e(n f!^ sunt 
unurnft^tanften $enn berfetten emporf^toingi ^te SOht^feln 
Deilei^ if^m ®ef<3^n>tnbigfeii ben (^efa^iren ivl entgelten, ober 
©tarfc, fie bcfiegcn; fie entfernen i^n uon bem Ort roo 
tl^m SpfJangel unb SBefc^iDcrbc broben, unb tragen ibn in ©c«« 
gcuten tx)o Ueberfluf unb Sv^'ubc lacf^en; burc^) fie fann er 
feine Sinne ben i^n umgebenben ©ec^enftdnben ber Dlatur nol^ern, 
uac^ ©illfu^r feine 2öi§begierbe fättiflen unb ben ^rel§ feiner 
^enntniffe ern)eitern; but4) fte, inbem fte %on^. unb mimn^ 
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f|>ra(^e loermttteln; Bringt er fetnett ©elf! in SerBinbung mit 
anbctn ®ei|lcrn, offenbart Sufrieben^eit unb greube, flbneigunö, 

Plummer unb S^rn, fd)enft unb crnjirbt Il^eilnaljme, lIRitleiben, 
ßiebe unb greunbfd^aft, unb bereitet fx6) fo bie \)bd)]ii CLHucffc« 
Itgfeit menfd)tic^ci ©efcUigfeit; bur4> fie tt)irb er S(t)öpfet na^. 
ben {)o}>eu iJJlönen ber Jöernunft. . 

$ÜT bie ^l^attung unb Sertangerung M Seknd inSbe» 
fonbere ^ai bie SlhtSfelbetDegung bie njol^ltl^ätiöften Sirfungen. 
2)urcb bie 93eh)c(^ung ber 93ruftmu8fe(n at^met ber Tltn\^ 2e* 
bell au^ ber Vuft , hux^ D^^uSfelbemegung fuc^t, bereitet, nimmt, 
faut unb f^Iutft er <Epeifen unb (ictrdnfe; burc^ fie fc^öfft 
er ben llnratl; fcineo ilorperö non 2)er üHuSfct felbft ge* 
tt)innt burd) [eine 3:i;dtiöfeit üerme{)rte (Srnabrung, Alraft unb 
©tärfe; audj) feine 9ltxm\ merben bur^ ben tiermcl;rten 3ufluB 
Uon 9JQ5rung?fciften me^r genährt unb fidifcv; mit biefer 
meierten etdtfe üevminbert ft^ feine @mpfinba(^(eit. eS träd^jt 
bagegen feine Sibertlanbdfraft gegen bie ^erltdrenben Angriffe 
bei äuim fRoiur. 3ndBefonbere ift allfeitige aRu9felt^dtigfeii 
bad notüTli$|tc unb fi$erfte SWtttel jut ©rl^oltung bet bem^tpet 
nötbigen (Si^^enUHrrme, ber befte 6(^u^ gegen ^dlte unb Stau^l^eit 
bct^ Hiuua'e unb ber 2Öitterung. 3)urd) Ü}lu8feltl;dtii^feit enbli^ 
werben ba^ *]ltt;meu, ber ©lutumlauf, aUe 2lbfonbciungen, bie 
SSerbauung, mit einem ©orte, alle ßebenSproceffe cxl)b\)i unb an- 
gefeuert; eä ift folglich mä^t^, \va^ bem ßeben ^raft, <?idicrbeit 
unb ^auer in bem SO^age i^erfi^affen fönnte, aU freimUige 
SKudfelbetDegung. 

Slucb liegt m jebcm 3:^iere ein immer reger Slrieb fi^ 
ju ben^cgen, unb er fprtcbt bie 9lufforberung ber S^Jatur 
ajiu^felbemegung hmüi^) genug au§. ^ie Uelnv^cugung t)on 
^^er natürlichen 91 otbmen bigfeit ber freinjiüigen äKu^felbemegung 
mu§ noö) ixi)öi)t l\)crDin, wenn man auf ben ?tadifbei! auf= 
merffam tüirb, ber ou§ ber Unterlajfung bcrfelben nur altem 
fflt bie O^efunbfieit entft)nngt. Seniged, idrtiic^ed, meicj^e^ unb 
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fc^laffeS 9;^udfelrleif(^, fc^ma^e ^ert^en, blaffe, (eblofe %axftt, 
mit bn ^ut, Uiigef4i<tl^(eit, 3;T6g^eit gui^^tfamreit unb 
@c()9d4»e jitib bie (Stfiildnungeit, bur^ n>€(((e {1$ itni^ätine 
fKeitf^en au^^eii^nen, <irf(^einungen, bie i^ren ^nb m ber 
mborbeneit ßuft tüt{6)t folcf^c 9Wenf(iS)en gctt)ö^nli(|> einotl^men, 
unb in bcr Jräg^eit unb €rf)n)dd)e oder ^eben^ocrric^tunöcu 
fiaben unb über lang ober furj manni^iaUigen, befc^lDer» 
U4^£n unb ^arhidcfigen tonf()€iten nibven. 

Snbeffen ifl auc^ bie SORiiSfelbewegung nic^t ber b(o§en 2öill* 
fü^r beg Ü}^enfd)cn anl)eim geftellt: aucf) fie ^at ibtc befiimmten 
93orf<^riften t>on bei Statut crbalten, bur^ bereu Befolgung 
tüir oUein ba^ ®ute ernbtcn, ba§ bie Dflatur'mit alleli i()ren 
Einrichtungen t>erbunben. 3)ad erfte biefer (^efe^e gebietet, bie 
fteiioiOige ÜRudfetbeioegung m^t p übeitreiben, fonbetn {U 
nur W in einet gen)iffen ^rfinje foitiure^en. ^iefe Q^rdn^e 
ifl but4 M 4Sefüt>( ber SD^übigfeit üorge^eic^net, bejjen 
OWabnung man nt^t überböten barf, toenn man fi4) nic^t ben 
:)iad)t&eilen mm i\xoic\\ ^Inftrenqung blo§jleUen h)iü. Sei 
jeber förpevliAen Slrbeit get;u 2cbcng)loffe üerloren; i]i biefer 
^Jerluft auf einen folgen ®rab geftiegcn, auf m\6)m bei bem 
bementcn ©liebe ba§ 93cbürfnij3 beS Siebererfa^eS eintritt, fo 
entftct;t ein unaucjene^med (53efü(;l in bemfcTben, n)eld)e§ bie 
fernere 33eroegung erf^)tt)crt unb, *Jtuj)e üerlangt, äßirb aber 
auf biefe Erinnerung ber S^Jatur feine JRücfft^it genommen unb 
bad (^lieb bm<| bie (^mit bed SBiUeud no^ femer jur SBe* 
toegung angeft}omt fo äußert fi^ balb bal ©ep&f^t t)on $i(e, 
tvel^^ loenn mehrere 9]>2u6fe!n' t^atig ftnb, über ben gan« 
)en Stbxptt tierbreiiet unb häufigen S^mii ^ertdortretbt ^a9 
9B(ut ilürjt nun mit ®e»alt hixxö) alle 2lbern ; md^tig flopfen 
^erj unb ^liuleiitlcii^c, mit ^eftigfeit unb (Sc^neüigfeit iDogcn 
©ruft unb UutaUib um bem S3lut bic fe^lenbe ßuft mitju* 
t^eiten, bis fict) julc^t gdujiu^c (£rfci;opfung einftellt. ^Die 
Sirfungen biefer fltürmifd)en ^ilnfac^ung ber ßcben^^tiamme furb 
ia^treic^ unb traurig. 3)ie angefhengten ä^^udfeln uoerben fieif 
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unb unbetoe^K^, bie 9len>en flum))f unb gefül^Qod, bev %mit 
^5tper ivetft bur^ bie iDetf^toenbun^ M t>x^am^^m 6toffe9, 
twl^e mit bem Gvfa^e in feimm ©er^ältnijTe fie^t öor ben 

5al}vtii tübiu uub trai^i frü^ bie Spuren bc\\ ubcncifen QUUiö. 
SBirft tüä^rcnb bcr buvc^ flarfc ^nftrenöunc^ l)crüürgcbra(^ten 
ßtln^ung bc§ .Körper? nod[) eine anbete ^diablicftfcit auf bcn« 
felben, l^cftii^^ lfeiecnKi>aft , *IVrfä(tunc^, Ucberlabiiiu] be? 2)(Q^ 
gend bur(^ ic^lec^re Dial^ruugöuiitiel ober buvd) eine grole 
a^ienge betfelben, unmd§i9cr ®enu§ geiziger ©etränfe, 2lu8* 
f^»eifunö in ber ötebe, fo »irb plö^Iid[) bie gefammte 8e» 
iendtl^ättdfeit au9 if^rem ©ietif^genn^t ge^oben^ unb e9 !om^ 
mett jtran%tten pm S^orrt^ein, bie na<S^ ber mf^iebenen 
Anlage be$ (ebenben jldtpeid unb feiner ^(leile bie i^etfi^tebett' 
flen ^eflalten annehmen unb fafl immer su ben fi^ümmflen 
unb C(efcil}rli(^ften i^ebörcn: (Sntjünfc uneben be^ ®e^irn3, beö 
^Qlfec', tii i'uiu^^u, bcr G^cbännc, (^MieCtutM'icu, Ijeftiged ßvbie* 
$eu unb ^uici;[aU, 3Ru]^ren, ^cfdbrlid^e Jicbcr u. f. tt). 

(Sine anberc trcimiöc golge ber übermäßigen förperH^)en 
5ttbeitcn in bie 9ioI;^eit bc8 ©eiftc^, bcnn inbem ber SDUnfd) 
fem gauje^J i^ieben ouf SWu^feltbatigfeit oern^enbet, bleiben bie 
p^cm Organe beS ®el;irnd unb bie überfinnli^cn SSermögcn 
bcr Seele unongebaut liegen.; berü?Unf<^ öerfef^lt feinen wefent« 
Uc^tflen ä^td, er bleibt an bie ©egentoart gefeffelt, ttiienf^, 
bumm nnb ffCatnf^. 

2)ad itoeite ®efe^ bei ber freitoittigen fBetioegung, n)ef(^ed 
in ber Slatur beSSRenf^en begrünbet ift, befiehlt ba^ er alle 
9Dlhi§feln, nnb aUe Jbeile feinet Körper« t>\xx6) fie, gleicbmd« 
§ig bemeßc. jacv lütut^fel feinen beflimmten S^md l;at 
unb jebcr t>mä) feine ^^^atigfeit bem Äör)>er i^uitl;eile bringt, 
fo erfolgt ber ik^rUifi mand)er jener iHinl;eite beS Öeben^ unt^ 
ber (Sefunbbcit, wenn man fie nid)t alle in bie i^nen ongemiefene 
^^ätigfeir iHnfej3t. 9Ibcr man ^at nad> nid)t atlc§ gefban, ma? 
bie Dlatur forbert, menn man alle ^Üiugfeln §ur (^mfigfeit in 
i^rem ^ienfle an^dlt; äuierfi n>t(btig ifi eö au§erbem no^ 
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Mrauf |tt a^im, ba( bie oerf^iebeneti TtjaMbrnt^m^tn in 
einem getpijfen oleic^mäfigen S^er^&Ctniffe einan« 
ber Ite^n. S)er 6inn bicfer wic^jtigcn 8eben9rege( »trb ft^ 

big jur reinflen .^larljctt aufbellen, wenn man bei ber 53ctrac^i« 
iuna, be8 tl)icii[4)cu UUtcbeibaucg auf bie Q^cmcvfimg ftö§t 
ban jeber ITiu^fcl bc^ t|)iciiü1)cn ÄörpcrS einen cnti^cgcnr/ic^» 
ten ))aU, w^^oHixd) jebc inmec^unc^ in bic cntgeöcnöcfc^te öer* 
manbctt nunL cn fann. C^in ^i^cifpiel uxao^ un3 bie ©etücgung 
be§ ^ilu^ee geben: 2Öenn ber obere ^lugenmuSfel burd) feine 
S^äti^eit ben ^ugenflern aufn)drt9 ^ur ^etrac^^tung beS ^\m* 
mefö gen^enbet ^ai , fo ()ant ber untere ^uga^fetmudfel f(tion 
barauf, ben 9U(f toiebet t^tab gegen bie (Srbe sielten; 
\ai ber Aufere- STtit^fet ba9 Qluge na<( aultoartS gefe^rt, 
fo wirb e8 bur^ ben innem loieber gegen ben innem 9[ugen« 
kotnfeC getoanbt. ^ur^^ 9^erfu(^e tt^irb man ftnbcn, ba§ boS 
D^dmlicbe bei allen bur$ ben Siücn bcmcglidjcn il)ctlcn 
(Statt piibe. 3)aä (liefet ber g(cicf)mä§ic\cn S9ett)egung aller 
3Wu8feIn nerliinc^t nun, ba§ man einen ll'iuetel ni^t mebr oX% 
feinen cnt^ei^tiu^efc^ten — 5lntat]oniften in ber 5luiif}fp\\icjc 
— in Ibätif^fcit [c^e, bomit feiner ihmi beiben burcfi bänru"^erc 
Hebung ben anbern an Stärfe übevtDiege, unb baö Organ ba* 
bur(^) einfeitig merbc. 9Bie tief biefed ®efet in bie ganje 
fifctie ®lü(ffeltg!eit eingreife, bad fann man erfl einfe^n , menn 
man ^ öbet}eugt ^at, bat i>on ber S3efo(gung befielben bie 
®efuttb^eit grögtent^eitd, bie @(|&n^eit ber ®e{t<^t9iftge unb 
be9 Su^feS, fo toie förderliche dkwanb^ett unb 6t&rfe faft 
ganj abhängig ftnb. S)ie ©emo(^ldfrigung jeneS ®efe^e9 l^in* 
gegen mirb öor allem ber ®efunbt)eit l)i^w^>*fdcf)ticb oerberb- 
lic^, inbcm fie bereu @ruiiMat3e, baö (iMeidjgciuid)! ^cr Sebent* 
tbdtigfeit, aufgebt, unb einer ungleiiten ©Übung beä 
i^örpet« ?fnla| gibt. 5)enn toenn nur ein %[)t\[ ber SWuS* 
fein an(^eftrengt mirb, ber anbcre aber in Iräijbeit tiegen bleibt, 
fo rei§en bie tbdtitien für fid) unb ibve benachbarten Organe 
alle Sebendfloffe an ftci), ben rul^^enben aber unb ben i^^nen ^u* 
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nadjft lictjcutcn ©fiebern unb Gingen?eiben tüerbcn fie entzogen; 
in bem nämlidjen ^^erbältnijTe, in n)clct)eni jene an ®rö§c unb 
©tarfe ^unef)men, ocrfaflcn biefc in <5$tt)ädf)c, Üiicid)li4)l:eit unb 
übermöfigc 6mpnnMid)fcit. Tlan flclle fid) einen Ü}ienfd)en 
t>ox, ber mit bet recj^ten ©eite feinet tör^jer^ mel;r — aber 
bocf) nicfn unmäßig — arbeitet, atö mit ber linfen; x\x6)i nur 
bie D}iu$!eln, fonbern atte übrigen ^tiU ber regten Seite 
loerben jene ber linfen an ^tdrte übertreffen« toett baS Mut 
immer mefir na^ jener ]^tngelo<ft totrb unb t|»r mef»r S^lo^rung 
^ufül^rt. SDlan lafe biefen ilRcnf^en bur^ eine ^(udf^meifung 
im ionje unb im JKeingenuffc f)cftic^ crl)ifct »erben: ungeftüm 
wirb fein 93(ut bur(|) bie 5lbciii loUcn, unb ba il)m bic frdfti* 
gern (S^efäße ber Tec()tcn Seite SSibcrjlüiib genug entt^c^^nic^en, 
fü nurb fi($ ber ^urücfgebvängte geinb mit bcfto gioHcicr (^e* 
malt auf bie [diiDadie Seite n?cvfen, bic G^cfä^e bcriXbcn 
njevbcn bei it;rcr 3d;niä6c ber Ucbcvmad)t nadigcbcn mü[fcn, 
t)on bem f)eftigen Slnbrang be§ 25lute3 übcrmä§ig au^gebc^nt 
an il^rcm fd)n)äc!)flen fünfte eine Deffnung bilben, bur$ tt)el(^e 
bad SBlut mit Gewalt (»eroorfirdmt 2)ur4 einen SBIutfhtri 
ttiiirb einem blü^enben S^ngling baS Ißeben »erinnen^ ber 
einem gefunben ©reife l^inangereift m&it, mm er feine Unfe 
6eite bur(f) 9(rbeit eben fo geftdrft ]^Qtfe«a(9 bie re^te. 

©ielfacf) mijgejtoltet wirb ber Äörper, wenn befonberS in 
ber SußenDjCit, bie einzelnen einanber entfprcd)cnben iDiucfcU 
Partien, bic re^te unb Unfe Äijrpcrfcite, bie obere unb untere 
Äörperhälftc, bauernb ungleich geiibt unb entwirfelt werben. 

(^rof;e 9Iufnierffamfcit t»erbienen bic 3D^u§fetn, welche ben 
SBrujifaften erweitern unb üerengern. 2)a burd; fic ba§ ^Itb« 
mcn i^cnic^tet wirb, unb ba mit ber Stärfe bc^ ^Ittjmend 
bie <^tär!e be« gefammten ÖebenS in gcrnbem ikrl)ältniffe flcbt, 
fo mul ber @inf[u$, meldten i^re Ieb()aftere ober trägere 93e« 
toegung auf bie ©efunb^eit ^t, nic^t menig beirä^tUd^ fein. 
SRenfi^en, beren ^tf)em^ofen ma^ r>on 6tatten ge^t, fA^tn 
ein f(^wa(t)e9 lieben, 'ba9 r^c^ bur$ MMt ber ^lieber, klaffe 
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Ux #aui, 8$n>äc^e ber SRuSfeln, ü^angel an ÜRiinteifeit, an 
(S§lufl, an natflrtic^cn Ausleerungen u. f. to. su^ etfennen gibt 
unb bcn erflcn ^tim oiclcn 5lranf()citcn in fic^ entbält. 9lUc 

Ucbcl, nioldie mau bcr fiiAcnben \?cbcn§art ^ur Öafl legt, ncl;* 
mcn nicifien^ am bicfer Oiiclle ibvcn Uv[pnino(, unb menn mnn 
Scutc fm^ct, nic!cf>o ild> bei bor ilt-ciVDcu l'cbeuöart wobi bcfiii* 
bcn, fo [inb c^eanB nuv ii>ld)c, \m\6)t babei ^ln■d1 ^'a-d^cn, 
(Sprechen, (Schäfern u. bßl. ü)xm iMtljem lebt)ütt im (^ange 
l^oiUn, mad ^. bei ben orientalif(|»en ^Beibern €tatt fin« 
ben mag. gtaube 2)enjcnigen, n)cl^c einet ft^enben 
bendait unb (u bemdungSlofen @ef(t^äften beflimmt fint, feine 
geringe ®o(»U6at in erzeigen, toenn fte barauf aufmertforn 
ma^e, iDie fe^t bie n)i(i^Hge Seben9i9em(^tunc) M ^tt)mend Don 
tetftetcnSBiHföl^T abfängt, unb toie ki^i fic ]\6) burd) 5lufmetf» 
famfeit auf biefclbc üor bcn liebeln bctt)abrcn fönncn, »clcbe il)vc 
ßcben^art getoöljnlid) mit ftd; fubvt. I'av^ .'öaiiptmittel hqtdn 
bavin, ba§ fo(d)C l^icnj^ten ibrc (*tkfdiäfte, bie meifrcn^ eine un* 
gi'tijeiltc^ufmeiffamfeit erfovbevn, oft uiueilnwten, ba^ '^Ubemljo* 
Icn burd) tiefere^ öiu* unb fräftic^e^ 'sJlu^athme?! n?ib ^a^^rd^ ^u* 
glcic^^ baö ftocfenbc Seben neu m (j^ang bringen, (äö tann fem 
bef[crc8 SKittel geben ben S^Iutumlauf ju erwecfcn, bc ^op^ auf* 
pleitem, bie ^aut ai crn^örmen, beginnenbe 6totfungen in 
ben Snngen unb im Unterteibe in sevt^eilen, unb babut4^ bie 
dntjte^ung Don 5(notett, SDet^&Ttungen, SBafferanfammlung, 
641eiman^dufung, 9u9bebnung bei ©efäge unb atle Ihanf« 
Indien toef^e batauS entfielen, a\% 0ungenfud)t, Stutbujien, 
©ngbrüftigfeit, ©ruft* unb 93aud[)n)affevfud;t, §9po(^)onbrie, ®elb» 
fiidu, i;lai)uni3en, ScibeeDciftopfuiuv iudbcnc 5lber, ©ic^t, ^Jer* 
Ijaitungen in ben 6iui]cU)eibcn bc^ Untirlcibed u. f. to. §u t>er* 
' ^inbevn. €el)i tDidjiuj fanii in^^lHfüukve bie burd) tiefcreä 
^inat^men beförberte freiere iUuobcl;nung ber ^ruft füv bie* 
jenigen merbcn, tt)eld)c burc^ eine platte unb ent^e Brup ^ilnlage 
5ur ßungenfc^)tt)inbfu^t öcrrat^en, bcfonberd, toenn fie fc^on in 
ber 3ugenb ange^Uen »erben« bur^^ aUm&tig oerß&rfte 
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Jücitcrunö ter ibiuft ben ßungen me{)t (Kaum üerfd^affen. 
(58 i|l feinem 3weifel unternjorfen, ba§ ftd) burcf) eine folc^e 
fotigefe^te Uebung t)on frü^)er 3u9«nb auf biefer fe^>Ier|)afte 
fbau unb noc^ loer^eifem (äffe, unb id^ fann (SItetn nv!^9 
bnngenber einjpfel^ten, d9 auf Hefen Umftanb obfmerffam lu 
fein. ^ie9 f}ät!ere9u9« unb (Smat^men aBer f^ai feine ®rdn« 
$en, über mld)e ^inan9 e9 anfdngt fi^dbli^ p toetben. SBtvb 
bei §urücf9e()altcnem Sltbem ber f örper itoc^ fe^r angcjlrengt 
fo fönnen 5Brfitf)e, 3>^vret§iini^ iiuicrcr Il)€ite, 5^(utftiir^c, ber 
3^ob felbjl auf »)er Stelle eifolößu. p [aiit\ aubaltenbe 

2luöatl)mcn fanu befonbetä Sängern ni^^t menig c^cfäbr(i(^ 
werben, w^m fic iiidit bic ^unfi ncrftc^en, aucf) toä^rcnb bc8 
€int3cn^ ui flcincn ^ügen einjuatl)men. 

2Bir fommen auf bie 9ßi^)tigfeit bei Slt{>mitng8be»C0un0 
unb bie miittn ^iittl |ut (Stlangung bet vollen ^tf^mungd« 
fmft, in bem n»eitev nnien an bie ^tdbteben)o^neT (^erit^teien 
befonberen SO'^afrnfufe jurücr. 

%>\t mei|!en fogenannten ooine^men Seute (äffen bie £D^u9« 
fetn, bnt(f> »e(*e ber Unterleib einwdrt« ^^^^^ He 

gröfUc 3cit iftrcS Ceknö l)inbur(^ TU^n unb erfünflcdi fi$ bn*« 
i)uid) eine €c!)iüäd)c berfelbcn, ;ii tiefen 23äu4)en, ju 

93rüc^en unb bei graucnjimnicTn 511 langfamen unb fd)iineri- 
gen (Geburten ^^cvanlalTung gibt. Tu einfad)en unb unter 
allen Umfiänbcn für ausführbaren Ü)iittel i\i all* 

feitiger 9}?ugfelübunö, olfo aiic^ jur ilidttu]iing ber fo febr tjer* 
na^Iafft(^ten Unterleibdmudfetn, koeiben fjpdter angegeben mer» 
beti. ^ia^t Srauen^immer iverben bonn gef($n)inber gebaren, 
unb ^dngebdu^e nai| ber Geburt, meiere il^rer ^«^dnj^eit oft 
fo großen dintrag t|)un, fixerer t)ermieben »erben. 9lu^ bürf« 
ten man^e 5hanfl^eiten be9 IXnterleibed, loet^e von Sirdgl^eit 
ber ßingeweibe unb beS ^(utumlaufd uon Hefen ifjren Urfprung 
ableiten, alg golbnc ^bcr, lange Seibc^ücrftopfuniv ölaljungen, 
3ßcr^diuuu]en, in ^Befolgung meinet &iatt)eö ein in^i geringe^ 
!Borbauungdmittel jinben. 
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^l'^a eine f(f)öne Stelluiu], nm aiifiwtte, (-^crabe «^^altiiug. 
einen abgcnieflenen, pc^ern l^ang befi^cn, mx fid) mit mu^fu* 
iöfen 6(^cnfetn unb Saben gieren, mx mit einem 2Borte (^ang 
unb Btelhinc^ in feiner ^etoalt J^abtn toiU, bet mu| bie 2Rud« 
ftln bed {>dfed, be9 düngen fRumpfd, ttoriilgli^ bie M Stäf* 
fetid» bei Senben« be9 Obcf unb Unteifi^nfetö unb be9 9u§e8 
m<!(i in Zx&^^vt \^tx^nUn laffen, ber mu§ fte alle in loec^feU 
feittge ttebeteinfümmung unb %\)ätx^Uit fe|;en, ber mu% tReg* 
famfeit unb ßeben in alle (Selcnfc unb G)licbtr I rmacu. Ta^ 
^flamlxM baben bieiciu^cn ju beobad)ten, ipcldic fic^ bur(f) 
€tctrfc unb 03cfd)icfltd)fcit ber 5lrme unb »f^onbc auejeuinien 
ttiüüeu, benn bicfe (ii9cni"ct)aften ttJerbcn ^on^ aTfein biircb an* 
^oltenbc unb rcgclmaf^it^e Ucbung erl;alteu. iüujen, Oleüen, 
gec()ten, ülmflen unb alle anbcrn 9i)mna(lifct>en Uebungen jinb 
l^ierju bie treffücl)flen , in unfern 3«ten leibet |u fe(>r oenm^« 
läffigten ^ntmicfelungdmittel. 

%Utt biefer iDort(iei(e, loel^e eine glei^mAltge unb in 
einem gehörigen 3uf<itnmenf(ong {le^enbe Beioegumj aller 
wtQffi^rli^en 9Ru9fefn fdt ba9 So^I beS menfc^Uc^en ^öxpta 
mit fid) bringt, werben biejenißen beraubt, n)el(^e burc^) i^re 
fiebcn^art i^vl einer oi:cr bcv auban \id) immer tjlcid) bleiben* 
ben, anl)altcnbcn Äör^jeilage ober 8tethm(i( (^ciinjuntien fmb. 
60 finb üiele a)^enfcben bie gröBtc ^tii iljvcö Vcbcaä buiburd) 
jum (Steljen, anbete ^um ^2\^<m mit x^oxxoäxi^ gebeugtem iicibe, 
anbere |u onbem Stellungen uerbamnu. 

93eim an^altenben aufregten Stefan finbet fein Se(t)fel 
ber a)iu«felben)egung, feine 9tu^e ber ongeflrengten 3Rud(eln 6tatt ; 
Qh#dpfung beifelben, S^p&S^t M IRütfgtaied unb bet Sä§e, 
^mmung be95tYei9(auf9, 9u|gef(f^tt>fi(fle, (angiotetige ©eft^müte, 
golbne 9(bet u. f. m. flnb bie unauSMeibli^n ^ol^tn beffelben. 

^06) ^a^Ireic^et unb Detbetbtt^t flnb bie Uebel, 
ba8 be|tdnbige 6i^en mit oornjärtS gebeultem Öcibe Ijer« 
öorruft. 5)a bic giifK bei biefer ^altuiiß gar nicf)t beiiuiit 
U)eibeu, \o nel;men fie a\x^ nur menig ^^int auf unb tpevbeu 
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fparfam gcnäbtt; ji^enb ar&eitenbe öeutc f)ahm ba^cr mcuKii^ 
bünncrc gÜBc. *Da§ ftetc i^orbeugen bcd Seibed bilbet in bct 
©cgenb beö ^öaudtieä etnc gälte, butdj) tocl^c bic ©ngcwcibe 
M Unterleibes tote bur^ ein Sanb oon etnanber getrennt 
loerben; babuK^ loirb bei Sottbetoepng tMtt jentt ^ing^^ 
rnC^e 9^ in bem SRogen^ m ben-^cbdimen, ben ^^Uengdfi« 
gen u. f. tt. beftnben^ bem ©peifefofte unb ber ®atte, ben 
9(ät)ungen, bem Unrat^ unb felbfl bem 5hei9tauf M 8Ittte9 
ein f(^n)er überwinbenbeS »t>inbemiS cntfie(^enflefletU; baber 

in bcr (Gebärmutter, in alka auDcni 6inaen3eiben, ücrbinberte 
tBerbauung, Serbicfunö ber &^{U\ (>^a(lciiücuie, (^efbfucht, '-öer* 
bariini(^en im Pa^^en, in bcr ilHiU unb veber, beitanbuje Ü3e* 
fcbnjerben üon ^^lal)uu0en. ßeibcöüerpopfung, blaffet, erbige«, 
getbed ^uSf^b^^^' ^leicbfucbt, Unorbnung in ber monatlicfien 9iei« 
nigung, ^)^po6^ox[t)x\t, 9){elan(^olie u. a. ^m6) bie ^inbernijfe 
Ivette M 8(ut in bem Unterleibe finbet, toitb ed Manlo§i 
me^ bort^in p |h&men,. tpo bie (üefafie but^ feinen 3)irutf 
i»ecengert locxben; ed lottb nad^ bet 9ntß unb bem topfe ge« 
ben, unb M um fo leif^ter, je me^r ed buT^ bie no^ oot- 
n;avio gericjjtete ßagc biefer %{)t\k bobin gelocft wirb, unb fo 
in benfelben bcDeiUUd)C Störungen üeranlaffen. 2Benn man 
nun nod) bebenft, ba§ ber SWenfcb im 6i^en immer oon bcr 
nämtidHii, burd) ba^ 5lt^men bereite üerborbencn ßuft um* 
geben toirb, bnn er eö oft fogar beim 8i0en oergi§t, ba§ er 
bei ben ©efcbaften, toclcbe er im 8i^en treibt,, ben Unter« 
leib ober bie ^rujt an ^arte jtörper onbrudt, fo ftö|t man 
nod^ auf Uebet genug/ benen ber aXenf<|i in biefer Sage au9« 
gefixt ift. 9bilttiei<^en (ann er if^nen nur babur^, ba$ et mit 
feiner Sage oft toec^felt unb burd^ eine entgegengefe|^te 6teOung, 
bur4 l^etumge^n an freier Suft, bur$ bie oben angeführten 
Setoegungen ber ^rujl unb M Unierfeibei, bie gehemmten Ser« 
rittitungcn miebci m (i^ang bringen fuc^t. 

Ser fi^ bad bid^ier (^cj^agte ernfiticb (i)emüti) fu^rt. 
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für ben tocrbc iA'in tcm (Singanö ^lfKo äapiiclo nict)t >u 
Diel t^efac^t babcn, mm\ ic^ eine natuTöemä§c l:^ätii)fcir ber 
Wiüfübrlicficn iDhilfeln für eine bot roirfiftm Duellen mcii'c^U* 
cticr (A^lücffeligfat au«gab; fccr jlcbt nun miyi, baj fie f^c'unb* 
^cit, 6d[)önf5cit, Etnrfe, (^efc^icflidjfcit, (i^emanbtbcit unb ^rreube 
geni^ä^re. gut bad (^Hiuf ibrer Ainber toaren baber bü $lUen 
toett me^t beforgt atö )oir, inbem fte gi^intnaflif^e Uebmtgen (tt 
einem ^ati^t)»unfte bet (lr§te|und ina<|ten. S^eili«^ war ba« 
ina!9 bie Penf^^eit ni^t fo jerriffen ald je^t ; bomafd war 
bet Sltenfd) nod) gon^ ^tnid), iväbtenb je^t ein 9lTm, ein ein 
5lu(^e, eine ^nnc^c unb oft nod^ »üenißer bie 8teUc eincd DDJen«» 
f4)eu Dcvtrctcn mu0. 



^at man ft<^ nun non ber ()oben Si({)tic^rett einer rege!« 
mdgigen unb anfeiit(|en S)2udfe(übun8 äberjeugt, fo ent« 
{le^t iunfid^fl bte Stoge: auf tnetcl^m Seg enet^t man biefe9 
3tel, o^ne bie ilbrigen Sebendaufgaben iu beeintrd4)tigen, bie 

fi^ bcfonberf in Qe^enwartic^ev 3cit fo »ielen lD{enf<|fen l^em« 
menb bac^egenftellen. turnen, Ülciten, Janjen, ^vcdjten, Jagen, 
€d)aniunun, ©aruuavlcit u. f. tu. — tt)ie bcilfani biefe 93e* 
n)cguugen im 5lll$\enieincu aud) fmb, föuncn ja uur t>on menii^ 
SWcnfc^en, unb au4) bonn nicbt in reöelmäJiQer llniuucrbvo iHu* 
beit benufit ttjerbcn. ^u(fi bietet feine bcrfelben bic uollc VHIU 
feitigfeit bar, fo bafe buid) jie olicin ber (^efunbbeitäjlDed üoli* 
fommen erreii^t »ürbe. 5lo4 ircniger ijt Ceftercg beim ^pOß 
lierenge^n ber %(x{l au(^ menn no4» fo totel 3eit unb ü^onfequen^ 
barauf oettoenbet merben fönnte. 

(S9 gibt aber einen 9Beg, auf meinem ber (Hefunb^eitA* 
imeA tnfotoeit er ühitl^upt bur<j^ 9e)oegung erreit^bat tfl, in 
einfacher, In^Ux, unter aOen Umftfinben ausführbarer unb 
nottfläribiger SBeife erreictit toerben fann, mobur^ bie grünb« 
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iiä)t 2lu^* unb $)urd)bl^^unfl ^e^ Äörperö In ber Suö^"^'' 
^teigeruttf^ bcr 5lraft unb (^)cfunbf)eit im emnidifcnen 5I!ter 
unb bie Grl)a(tung bcr (Rüfligfcit biS ju bcn j)öd)flen Hilter«- 
^fen erhielt vmhtn tarn, 2)ie9 tfi hit anatomif^ betedj^nete 
®l^mnaili! in %om bet freien ^UebeTdemegung. 2)ie 
©egenforberund i|i eine billige, gehört ba|tt bur^aud nt^id 
»eitet, ald — gutev SBitte unb ia^liä) ein ^a(be9 ©tünb« 

(^en 3«^^- ' ' 

5d) mii bicr eine i^oiii)vi|t folcf)er iBciiH^^iinggformen ^u=* 
fommcnftellen, uiie fie, mit bcm .^opfe beijiuucub unb übet 
aUc 5\iirpettl;euc bi^ ^u ben gü§en bciabgejenb , in if)reT ®e* 
fammtfint bie roidjtigflen IWu^tctpartten be^ ganzen Körper? 
in entivrcd)cnb fniftic^e Ibätiijeit oerfet^en unb, o^nt auf fpe* 
tielle ^)cil^n)ccfc bcicinet ju fein, bo(^ ben allgemeinen ©c-» 
funbfyeit^^n^ecf einet allfeitigen ÜJiu^felttjdtigfeit für jcbcS ßebenS* 
alter unb für beibe (£^ef<|(ed)tet crfuUen. 2>te bei ieber einjei« 
nen Hebung bemerften 3 iBieber^olungd§o^(en (®rabe) geben 
ben ting«f&(ten IDloatfiab ffir bie im Sauf ber ^iit Doriu« 
ne^menbe ©teigentng, aber au4> &uglei4) fär bie je na$ ben 
inbit)ibuellen ©erfd^ieben^eiten be9 9IUeT9, G^ef(^)(cdit3 , ber^on* 
ftitution u. f. lü. ju bcjlimmenben üerfdjicDciicii ©rcnjpunfte. 
Tlan nd)mt biefe Hebungen ber (Reibe md) uor, ju einer bc* 
ftimmtcn 6tunbe öor einer ber täglii()en 2)'?a[;ljcuen in einem 
3immer mit wo möj^Iid) geöffnetem »venftev ober, fo oft e^ 3^it 
unb ©elegenfjeit erlauben, an einem ftiüen $lä^d)en in freier 
Suft. 6ie merben fle^enb, in {Icaffer feflet Stellung audgefü(»tt. 
3n)ifc6en ben einzelnen Itcbungen ma^e man Keine Raufen 
unb benutze biefe ^u gefliffentlitliem, ^mx m^i^m, aber tief« 
fräftigem me(»rmaligem (Sin« unb 9ludat|»men.*) 



*) Hetzer cm^fligc« SBcitercS muß bcr ^'icrau^ßctcr auf feine ttciite «S^rtft 
„^erjtüc^c ^^"in^^iff 3" ctnein trattifd^eu iS^ftemc ^ttfam«' 

mehgefteHt. Mit 45 %mit. 3n 7. ^ufl. ^itv^iiQ 1860" txnoeifen. 
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1) HLUUfrcifen — 10, 20, 30 mal. T'tx Aopf mac^t 
k>oit rechte na^ iinU, unb ebenfo oft uon iinU rec^td 
eine tnc?)terf&rmic^e .^tei^bemcj^ung , bie fo umfänglid) fein foü, 
a(d ed irgenb bad ^atögeienf erlaubt fSRm (»alte babet beit 
übrigen itdipet tiiii»er&nberU4| fefl in feiner Stellung. 3fi moii 
9tt 6<^toinbe( geneigt, fo mai^t man biefe Uebung audna()m9« 
metfe anfangt f^^enb. 

2) Slrmf reifen - 8: 12, 20 mal. 23eibe fhaff gefhrecftc 
9lrme befc^reiben, m ber iRid)tuiu3 von uorn nad) liinrcn lutb 
ebenfo oft oon bluten mä^ vom beginneub, einen nu'j^lic^jl 
n:»eiten unb flcUcu Mveie, abnlui) mie ficb ;tt»ci ii^mbniüblcnflü« 
gel an ben leiten bc? Hohhw^ bei ^^i^nbnnililc bmiei^n wüT' 
ben. Wian ^lat barauf p a^kn, ba§ bie 2lrme babei bic^t am 
Äopfe t)orbeigef>en, tvo^n atlerHngd eine ooUfomlnene grei^eit 
bed 64ultergelenf9 erforberU<^ ifi, loel^ie tion ben äXetflen erfi 
bur^ Hebung aUmälig erlangt loirb. 

3) 9tnm|p ff reifen — 8, 16, 30 mal. ^et »nm^ be«* 
ff^reibt, auf bem ^üftgelenf ft(^ bre^enb, einen tri^^terför« 
migen, mogticbfl tvetten unb tiefen 5hei9 t»on x^i^ na4 linf9 
unb cbcufo oft non Unf^ nadi icd)t$. 93ei Steigung <Scbn)in* 
bei, bie aber in bcr Ütcgcl fic^ balb »etliert, toxxh aud) bicfc 
Uebung auönabmeiüeifiMn ber Slnfang^jcit ftfeenb öorgenomnicn. 

4) 5?cinfteifen — 4, r,, R mal mit jebem i^eine. Da« 
tJoUfommcn geflretfte 33ein be)ii;reibt t)on Dorne nacfi hinrcn 
einen mdgU^^fl meiten unb ^oien 5heid, )V0Tauf e^ jebe^mal 
toieber neben baS anbete, »elc^eS nun an bie 9iei()e fommt, 
auf ben 9oben gefej^t »irb. @o fä^rt man in regelmägiger 
flbioe^Slung fort, bi9 bie iforgenommene Sieber(»olungd^a^l 
enei^t i|l. ^en Dber!5r)>er fut^t man babet in mbglii^fl tin^ 
t)errd(fter Stellung ert)alten. 

5) ?lrmflo§en nacb Dorn — 10 , 20 , 30 mal. ®n 
Mftigcö 33cLu^u unb 3rvcc{iji bti 3lrmc im 6Übüi)cn^"\'^i^^uf in 
ber gevaben Oiid)tung ootn. T^ic ©etoegung mivb mit 
f^ft geic^lojfenet gauji unb jiraffei Spannung fämnuii4)ei 



Digitized by 



75 



^rmmudfeln auegefü|)it. ^lan t^ertoinbet habti bie glei(|»md|t9 
oolle Äraft \om^[ auf ^a? Strccfen wie auf bad ©cußen bet 
^rme, bo4 fo, bafi bad 6tre(fen nietet |u erfc^ütterab auf ben 
fto^f toirft. !D)an ^Ile fi^ m, man ootte mit beiben ^rmeit 
unb mit 1900er jhaft einen Ü^egenftanb an {t<^ l^eran^ie^en imb 
im nd<|fien 9Romente in gCetf^et Seife non ft(^ fortfiogen. 

6) «rrnftogen na$ oufen — 10, 20, 30 mal. (Sine 
Qani gleiche ä^eiüc^uiiö, nur, jlatt nac^i üotn, in bircft fcitUi^er 

7) 9lu8cinant?erfcf)taöcn ber 9lrmc ~ 8, 12, 16 mal. 
T)ic [iTaff HT^^ irac^rcrfit r>ort)fftrecften unb einander bilit ci(cnd* 
j^ertcn Sinuc n?crbcn, in berfelben rpagrccfeten Stellung oerblei* 
benb, glei$jeiti(^ frdfttg nnci hinten gefcftlagen, al8 moüe man 
einen in ben ^anben be^nbli4ien ©egenjlanb t)on einanbet reifen. 

8) ICrmtoUen — 30, 40, 50 mal. ^teBemegung ge- 
Ungt fofort, menn man fi(^ «»orflettt, man (abe in jeber ^anb 
einen d^agelbo^ret unb motte benfelben mit gefhedtem %m 
in*8 ^>o(j treiben. 

9) Singer Sc eil uut)- cliecfcu — 12, 16, 20 
mal. i'iöglit^^jl mcit ipvei^t unb jlrccft man alle j^n^tx bcib«r 

• f>änbe uufc gie^)t fie bann biö jum fräftigcn 33aUcn ber gaujl 
tt)iebcr jufammen. 

10) 33cinrollen nac^ au§cn — 20, 30, 40 mal mit 
jcbem 23eine. !I)a8 fhaff gefhccftc unb frei gej^altcne iöein miib 
mit ge^jobencr SuSfpifce frdftig mdi) au§cn gerollt, foba§ eben 
auf biefed SKoment ber ^udmörtdrottung ber Mai^hmd ge» 
legt mirb, entf|f>re4>tnb bem normalen normaltenben Ser^dlt* 
niffe, in meinem bi,eienigen 9Ku8Mn, mel^ bad Sein and« 
mftrtd rotten, benen flehen, mel^e bie (Sinmdrt#rottung be« 
»irfen. !I)iefe ^Bewegung mirb Ux^Hx, reiner unb ooUflänbiger 
augt]Cfuj)il , mcnn man ol)ne 3^ifc^cnabmedidluug jcbe^ Sein 
feine iäufgabe f)inteTeiuaiiber bur(^>ma(^)en lagt. 

11) Su§« etreden unb^^ ©cugen. - 20, 30, 40 
mal mit lebem Suge. (lin (räftige^ unb mbgiic^ft ooUßänbiged 
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^)ebcu unb «Scnfen bei ßu^ipi^e bei frei unb im Äme ö^P^^^t 
ctiDQg nad) üorn gehaltenem SBeine. Tie 53cn3eflun(^ ö^Wej^t 
cinjig unb allein im Änöc^elgeUnfe. T'amit tJerbinbct mon 
glei^ieitig ein Mfhged beugen unb <^ixtdtn ber gu|ie|en, 
woju natürlt^ tim bequeme d^etdumiofeit be9 8(|iu^metf8 ef« 
forberliff) \\t. 9uc^ fann man bad einfa^e ^eben unb ^enf^n 
ber i^u§fpi^e mit etnei treidfdtmigen SSetoegung betfelben ab« 
iüed;fcln lafien. 

V2) 5lvtl)auen — 6, 12, J>> mal. I^ie ^Jtcl!lIIu-^ inirb 
fo c\cnommen, ba§ bic ©eine in geraber fcului)ci Otutiuiii^ ma= 
^\c\ aikH^cfpreijt flcbeu fommcu. T^arniif nietbcn bie ge* 
jlrccftcn ^^(rme !iOi"fi evbobcn. 2Ran fülirt buvd) biefclben einen 
3ug aud, ald n)oUe man mit einet ^21rt in ben «^änben einen 
jnjifcfeen ben gü§en liegenben ^oljf(o0 fpalten. 5)Qbei finb bie 
jiniegelenfe nachgiebig ert?(i(ten, bamit bie $en)egung mit 
ooUer grei^eit audgefübTt loerben tann. 9lut bei SReigung ^u 
flaifem S^Cutanbrang na^ jlopf unb ^tufl, unb au9 mebffa* 
^en Mnben fSr ba9 mibti^e ®t\^lt^i tfl bie S3etDegung 
unpaffenb. 

13) (5d)nittCTbctt>e(^ung — 8, 16, 24 mal bin unb bet 
5)ie ttjaiyicdit uori^cilrccticu unb iiiinur in ilraf.v ^tvcduu^ 
öerblcibcuteu ^rmc werben bei unücnucft fefl baiiti^ber Äör* 
vor* unb ^u^f!ellun(^ (^leidi^citit-^ fräftic^ nad) rcdit^ unb Untt 
bcnjegt, fo ba§ buT(^ beibc VHimc nii nnii]rc(fTtcr .^viibfreiS l»e* 
f4^neben »itb. T^cr 9^acfebrucf ber Jbemegung mu^ aber gleich* 
m\fAc\ auf bad (Hectitö loie auf baS ßinf8 gelegt »erben. ü??an 
fiette flcb t)Ot, tag man nach beibcn leiten eine mä^enbe 
^etoegung ausfüllten mtlt, mobei aifo in iebed äXoment ber 
9etoegung ein getotfTeT unb ©^tvung }u legen t{L 

14) SliebeTlaffen - 8, 16, 24 mal. «et fejl gefc^lolfenen 
gerfen ergebt man M ouf bie gu^fpi^en unb ld§t fu^ fo mit 
fenfred)t crbaltcncm Stumpfe foweit al8 möglidj, biS'^u einer 
tief faueruben ^icUuiuTi mctci unb crl;cbt fid) bauu luictcr im* 
mei auf ben guBipi^cn bieibenb unb o^ne bie Seifen t>on ein* 
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anber p etitfetneti. ^nfang^ ma^t -bie ü^etabeeTl^afhing M 
Dbtttbxptx9 einige 9)>{ü(e, inbem berfelbe buTd» ba9 (S^Iet^ge« 

tütc^töjtrcben fafi unrDilIfüt;rüc^ mcl)r ober ttjeniger nad) tjom 
geneigt mirb. 3cbüd) lä|t flc^ bieö bei einiger ^d)tfamfcit unb 
Ue^ung fcf;r balb überminbcn. bie 23ett)eguuö inbircfr i^a^ 
5(t^)men l)t\ÜQ anvegt fo tDcrben beim 2. unb 3. ®rabci f leine 
3^ifci)enjpaufen für ÜRan^^e bienlict^ fein. 



5(m 8^(uf[e biefed Äa<>itel8 fann i$ ni(^)t um{)in, bic 
brei tt»i{i^ttg|len unb attgemein^n ©efunb^eitöm&ngel bet Statte^ 
Bewohner, Si^t, Suft, S^etoegung, in il^tem gegenfeittgen 
3ufammenl^ang unb in hxqm UeberbUdf al9 befonbetn SRabn« 
Yuf an bie {Idbtift^e Seodlfetung bet Sea^tung nad;)uaI3 
te<^t bringenb ju cm^jfebten. 

X^a5 bic ©efunbl^ciiducrljaltniffc im 3Itlgcmcincn bei tt)ci* 
tcm c^imjliöer flnb für bie ßanbbcnjofjncr qI§ für bic Stäbtc* 
bciuübnev, ifi eine aübefanntc 8a4)e. 3^^ ^i"^^" 3^it ^^i^ ^i«^ 
unfere, ipo bur(^ ben gcmalttcicn l^m- unb 5luffc^tt)ung bcv 
23erl;ältniffe unb 5lnforbemngcn beö li^erufS ber üerfdjicbcnen 
SDienfc^enflajfen in aüen cioilifutcn <ötaaten, befonbeiö aber 
burcf) bic ßoncentrirung aUet ^ö^ern ßeben3ri(^tun9en an ben 
^ifenbafinlinien, ein Bufammenbtangen bet 3)>tenf4ett in ben 
mit ben (Sifenbal^nne^en t^erflo^tenen 8t&bten bereitö aUtt^ 
tpärtl flattftnbet unb in unbere^enbarem IBet^altniife immet 
mt^t flottfinben »irb, fleUt bie 6oTgc für ba9 (^emeinioobt 
bie (Jragcn in ben Sßorbergrunb : 

n)eld)e^ \iah bcan bic aügcmeinpen unb folgcnreiit ftc ii 
gefunb^citlic^cn Jlai^t^eile bc8 <8tabt(eben8 im 5Bcrglei(^ 
|um i^nbleben? 

unb 

n)ie (äffen fic^ biefelben ^eben ober wemgliend na^^ 
^2dgli<ifeit oetvingetn? 
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(Srfle 9((tMtlnits. 3. Stttpxtth 



!Da#, m% bet @taat tinb tie Drt9Be^5Tbeii bofftr §u ttir« 

fen für ibte *Pf^i<^t erfennen, bcfc^ränft fi* auf (^an^ aü(^emeine 

iT^aafuitvin, bic, ba fic jc^t irofjl aÜcrrDaitei nd)tic^ crfannt unb 
müßlul))'! ö«^!)«iitf;abt trcrben , nud) be^üi^licb bcä ilöcfentlid)flen 
im toorigen Äapitel bevcite außcbeutct miitbcn , ^icr unberül)rt 
i^dnffen werben fdnnen. !Da8 Qöi(1)tu^)tc ifl aber, baft qh(!) 
ber ßinjcine ficb DoÜfldnbig flar barüber fei, worauf im 
Slügemeinen anfommt, wenn man bie öcfunb|>eitlic^en 9Jo(^>- 
t^eile bed 8tabtUbend füt fi^ unb bie Seinen möglicl^fl fern« 
f^alten »iU. 

ÜRan^em n^irb iviettei^it eine genauere fStMerung bicfet 
i^agen überflüffig erfd^einen, )oet( fie ft(^ an% ben allgemeinen 
®efunb^eit9regeln fc^einbat (et<|t beantworten. Ueberblicft man 

aber bie Men^weifc bet meiften fStäbtebewobner, fo finbet 
mau, taf; fuld)c »vratjcn unb ©etracbtuiuvu nn 3nui:ci bed 
2lütoi^Mcbcn^ gar fcbr in bic iöeröeffcnl;eit ^urucfgebrangt wer* 
ben. ®am au(b bal;er ber Öefer biefer Steilen auf melee --Be- 
fannto fioScu fofitc, fo moi-^c er bcbenfcn, ban (-^erabc unter ben 
ÖCrtcnwartißcn i^ebcn^üerbäUuiffen eine rec^t nacbbrücflicbe 2luf* 
frif(bung unb weitere ^bfldrung folc^er ^wat oberjld^Uct» ht* 
fannter, aber oiel Wenig befolgtet SBa^i^etten wo^^t an bet 
3ett fein bärfte. 

Z)ie toefmtltc^fien gefunb^itU^en Untetfe^tebe be9 6tabt^ 
unb 8anbteben§ taffen auf bie btei oben genannten fünfte 
jurüdfü^ren. ^etra^ten wit biefe ?)un(te unter einem fotcfjeii 
S3crgleic^) nocb cttva§ m\)tx. 

3uerft bag gic^t. @S ifl f)ier bcr inik ^onnenfdjein, ber 
8onnenfha{)l, baö 2id)t an ftc^), b. b- abgcfcben uon feiner er* 
Wärmenben (Sigcnfcjaft, (gemeint. XJiefer $untt ifl unter ben 
übrigen wo^l am weni(^ften3 bcacbtet unb nnerfannt unb boct) 
öon entfcbiebener 3Bicbtiöf»^it. 3!)ie jeweilige (Sinwirfung ber 
6onncnjlrabUn ijl eine bcr md(f)ti9jien unb unentbe(>rlid)ften 
SebenSbebingungen für ba8 ®ebeij)en aüer ^ö^jeren organifc^en 
(fowoi»! ))fianili4en M t^ierif^^en) Qk^^bpft. SRan fann einet 



Digitized by 



^flan^e afle übrigen 9ebin jungen i^re9 ®ebet|en8 (guten ®o« 
ten, Tcine ^uft, ??euc{)tic|feit 3®dnne,) xtiä^Uä^ gcwä^en: entgleit 

man U;i auf bic Xauci uiUlftanbig dleS £Liaiieuiid)l. fo mirb 
(te fic^ balb grau ucrfärbeii unb bal^iimcUea. (5§ i]l bcfannt, 
l)a§ bad iBa^^tl)um jebe« 3tt>^H?f^' ^iciik^ ber ^Pflüiiaea 
je nacf) bcm 3tanborte immer fü cv[o[i^t um mc»("^lid)i1 bic 5tic5* 
tung uü4) bem 6oniienflra()l geannueu. ^2luct> ber ä/lcnfdjj 
»itb bei anjjaltenbcr öntbe^tung be^ Sic^t« in niebrigen, nie 
ooti ber 8ontie bttt4)f(^ienenen 2Bof)nungen hkiä), blutarm, fdr« 
ptdie^ unb geifüg eUnb. %\xi feine anbere Seife $u erfl&ren 
ifl bad au9f4tie§(i(f» nur in ben engen, fonnenarmen %^Um 
ber $od)9ebiT9e enbemif((^ IBorfommen jener fdTperlic^ unb 
gciftig oerfümmerten, oft ganj oert^ierten IWenfc^en, bcv fog. 
G^retind. iöefannt ifl bie belebenbe (Sinmirfuiu^ auf bae iiiciuea* 
fpjlem, bie jt^ ald Oicij ^um Jhcfcn ju atcuiun gibt, ben faft 
^thtr ncrfpfirt, fobalb fein ©cftAt beim fcbneüen Uebcri^ani^ 
oue- einem fcbattigen ^ilufent^alt uon fvuftigern ©onnenftrahlen 
getroffen mirb. 'Befannt i|l aud) bie nTat^fcfie, (^eiflbclebcnbe, gc^ 
mütl^ei^eiternbe (^uimirfung bed 6onneu)d)eiu<^. (^nblicb gibt 
fl4 ÄU((> bie gewaltige v^raft be« 6onnenli(^t^ bei übermäßiger 
^ouer ber (Sinniirfung buT<^ ben @onnenbranb unb Tonnen" 
ftid^ (eine ^ur ^n^ünbung gefieigerte drregung ber ^aui 
ober be9 Ü^e^imd) beutti^ genug ju erfennen. • 

5turs, n»enn n)ir au<!^ ^ut S^ii noiffenfc^aftli^ genau no$ 
m^i na(|$utt)eifen Detmögen, auf toef^e (t)iellei(bt Dielfeitige) 
iivcife bie (Sonnciifirahlcn auf bad orgamf(be ßcben einmirfen, 
ed ift mehr alö i^ermutl)ung, n?enn toir annehmen, ba^ biefeU 
ben aud) 'lir ben mcnfc^)li(^)en Drganiömu^, mi>i\m fic i{;n ganj 
ober tfjeiiaHMfe h^^rrn-i. eine betebenbe 2Öirt'ung aiiMlben unb 
ald unentbel)rlid)|tcr i^ebenSreij betradjtct ttJcrben mufien. 

?)fö4>ten ba^et bie 6tdbtcr, bie mncr^alb il;rer üDkuern 
tijenig Sonne genießen, bieg bebenfen. SO'iöc^ten fic nebfl ber 
freien Quft au4 bie @onne fu^en unb tDenigjtend nii^t no^ 
bie einzigen ben ^onnenfiraf»ien jugängli^^en ©teilen ber ^dr« 
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^ToBerfCd^e, ^al9, ®efi4»t unb ^ätibe, but4 a(Itr(»anb unnüj^e 
Sefd^itmungett unb Umf^fiUungen btefet SBo^Uf^ot berauben. 
9D9d<^fe man bte ou^ bed^atb fo l)ei(famen freien Slu§' ober 
©eebdber vollen, oierteU biö {)Qlbflünbigen <3onnenbäbcrn 

rcci^t ßcfliffcmlid) mit biiiiiiuii! 

Suft« 3d)on bie nannten bie ßuft bic öcbenSfpeifc. 
5öie ba? ii^affer bcn i^ifdi, [o umgibt unb burchbrinc^t bie 
Suft unfern Äor)}er. 9(ni inniiiilcn mirb bicfcr iücc^iclücvfcbr 
mit bcr l'uft bur^ beu ^2ltl;umug«v^<>t^§ öermittelt. (£e gc- 
f^ie^t babei ein StoffauStaufc^. Xaä ^ölut nimmt tok frü!)cr 
angegeben, einen !ll)eil M <3auer|lojfgel)alted ber Sltmofpbäre 
in {xü^ auf unb gibt bafur äberfiüfftge unb untaugliche ^ejlanb« 
t(ieile an biefe ab. l>a% S3fut reinigt unb mebett fi(b baburd^ 
mit jebent 9lt^em§uge bid (u bem ®rabe, ba| e9 bie drf^aCtung 
bed ganzen ^i^rt^erd, ben nnunterbrocbnen tnnem @tof^e(^[e(, 
auf mel(()em olle« ori^^nifite Vcbcn berubt, bic Gnmbcrung 
ücinutiiiu tann. Xit l)ol)c iiNid)tii^tcit tcv^ "iJUbmcn^ lcud)tci 
barau^ tlar \)mox. D^ic^t eine Wumk fann bcr ü}icnfd) ol;ac 
5ltbnicu cjMlucn. Um biefe für bao organifcbc ^eben fo: ^o(^* 
miditigc Function p begünfligen, fmb &mei '^ebingungcti not^* 
menbig. 

!Dic eine biefer 93ebingungen ift bie fc^on bcfpro^^ene: 
foüiel tck mdgli^ reine freie Suft |u at^men. tiefer ju ge» 
nägen, toirb nun eben ben @täbteni am f^ioerflen unb t>on 
i^nen am meiflen t^emadftl&fflgt, toetl xfyc SerufSleben fit »ett 
me^r an ben Slufent^alt in gefc(iloffenen 9laumen bannt, a\% 
bie Sanbbetoo^ner, unb weil bte SRa<bt^eiIe mieberf^otten unb 
anbauernben Slt^mend unreiner ^uft nidjt fofott bemerfbar finb, 
foutcrn nur in ganj aUmälißci iöeifc fuii luuuuucu unl gcU 
tenb inadjcn. SD'iöiVHliftc unb tt)ol;lbcicd)nctc Öiiftevncuerung 
ber 5lufcntl;alttnüuuu\ natncntli^ bei föol)n= unb 8d)UifVm* 
mer, unb — ba bod; dou bcn 5F?ciften mand)c 8tinibc m iwu 
günfliger Cuft ^uf^cbradu werben mu§ — möglid^ft balbigc 
^udgleicbung in um fo reinerer ü^uft, fuib bie gegen bie dla^ 
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t^eile am beflen [^ü^euben iRegetn. 'I)a nun ato bie meifhii 
3){enf4en für ^euttl^eKung bed $unfted, i9on loo an eine ge* 
fttnbi>ettöfd^dbti(^e Sufhierfi^(e<i^ietun9. an$une^men tfl, fetneit 
ottbetn 2Raa§flaB a(9 i^r bur^ ©etoobnl^eit aBgcjlumpfted 
©em^Sorgan Ijaben, fo möge man fi^^» äunäd)il on bie be- 
träd)tlid)e ^aHiJ^mcnge cincS jcbcu einzelnen ^Itbemjui^ö criit=» 
neni, wk fie beim ^Itbmcn in faltet öuft jtd)tbar tt)irb. 60* 
barm möge man betsenfcii, hai bet SWcnfcf) bmd)fd)nittli4 in 
jebcr Stunbe 700—1000 folget 9ltbemjüöc mac^t. 9D?an n)irb 
ftd) baraii^ ein unciefä^reS (frcinpcl enttrcrfcn fönncn, toie oft 
in einem gefdjloffencn engen 2öoJ»n* ober Sc^ilafjimmer bie 
Suft biir*at^inet njitb, »enn nte^tete $erfonen jlunbenlanö 
bann fl<fi aufhatten, ^enn toenn au(^ bttt<!^ bie %^üx* unb 
Senfletfugen fotttt»(i^Yenb eitoad dnfete Sufi tta<!^bnngi, fo t|i 
bie9 ho^ lü^t im ^uSgleicliung l^intdngUc^. ffU^ü man nun 
no4 bie Spenge bet Q^afe, toel^e burc^ bie unmetflic^e ^aitt' 
au^bünflung in ben gef^foffcnen Suftraum auSjfrömen, f)inju, 
fo iinit man cinkud}tcub pnbcn, ba^, felbj! menu l^ic bcu^c-- 
mifcbten ©afc an fi$ feine pofitio f(^)dbUc|en ii auii, bod^ burc^ 
beten (äinbtängung in bic ^Juftmenge jebcä 5lt^emp(^§ baä 
5?crtniftnip bc3 Sancrftoffiicbaltc^ bcr TcMcrn aümälig niif 
einen immer fleinern ^tuc^tl;eii ^etabgefejt toivb. %i]o, ü)x 
6tdbter, fooiel toic rnoßlid^ ^inauS in'8 greie!- Wbtx ebenfo* 
too^t bei f^iöncm, liebiiti^em SBetter, al6 ou(^, fa lange e§ nx^t 
HHYtli^ed ttniool^lfein «verbietet bei flöYmif(|em unb unfceunb« 
li^em, bei {ebem Setter! ^ied gerabe tfl ffir eu^ eine bet 
toid^tigften ®efunb^eiidregeln, bamit i^t eu^l mit eurem jdima 
unb beffen 9!^er&nbetungen immer i[>erftaut etl^aliet, bamit il^r 
eure fo oiele^ Unheil brtngenbc ^Jerjcirtelung unb SOßeii|lici)fcit 
üerlicrt. 

2)ie jmcite 93cbingung jur 23egünfligung ber 5ür;mun£^^* 
function i)l bie, ba5 bic ?uft in get^öriget ü}Unge ui hit 
Hungen einbringen fünnc, T^ic^ ifl nur babuvd) möglii^, ba^ 
bie ilJiu^feln, vot{ä)t bie '^It^mung^bewegung beteirfen, in ooU* 
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Stile SSt^eilung. a ftapiUU 



frdftif^cr ©irffamfeit et|>a(ten iDerten. (Sin atjmungöfrdf* 
tiger Tltn^^ \oixh fogoT bie 0lQ4t(»etIe einer minber letnen 
Suft t»te( (diiger t»on abgalten, aI8 ein- at^mungdfii^loa^et^ 
mit erflereT, ba er eine gröfere SRenge t»on ^uft ein^iel^t qI9 
letiterer, aud^ lotel (dnger beti genügenben ^mai^ t>on 6atter» 
fioffgad in bcrfclbcn nod) l1otfln^ct. Tit^ ifl fceS^alb fo nncf)* 
tig, ireil tvir Stäbtcr uid}t immertt)df)Tcnb in t)üll|ldnbi0 reiner 
ßuft atfnnen fönnen, 5^ie ilrdftigung bet 9lt{)mungömu3feln 
ijl aller mir crreidjbav bur^ 

Bewegung. Tic f;o^c 33cbcutiing einer vereitelten, nllfci* 
ligeu unb ben befonbern ikrl)ältnijfen immer cnöcmcffenen 
^drjperbeuoegung aI8 ®cfunb]^eit8mitte(, ijl bereits frül^er befpro* - 
^et^ tooTben. 9{oc& ifl l^ier bie innige unb birecte ^ejie^ung 
ber^jldT^jirbeioegung unb nanientlt<| getoiffer Ktten berfelben 
}Ut ^tl^mun^^functton }u ertDöl^nen, ouf beten SBt^Ügfett hm^ 
ba0 fo eben (Uefagte bie. 5lufmer!famfeit gefenft würbe. 5)ie* 
jenigen l^hicfeln am menf(f)li$en ^bxptx ndmlirb, tvct^e bei 
Olfen frdfticicrn 53eUH\]un^cn bcv '21imc ll;atu3 U'^^ l)übm ju» 
glei^ bie Slufgabe, bie rI;V)t^mifcj)e ßrhjcitenina itnb 3"f^^T^'* 
menjie^)ung ber 93nifttt>anb, njorin ber ^Itl^mimgemeAanitMim^ 
t»efte!)t, ju bctr?irfen. ift bof^er ffar, bn^ mit bauernber 
iBema^lofftgung üoUfräftiger Slrmbetoegungen ein aümdliged 
^erabge^en ber ^ltr;niungdfunction öerbunben ift, felbjl menn 
au4 nod^ fo fe^^r für SBe)oegung bet untern (^liebmoogen bur<^ 
Q^e^en, IReiten u. bgt. geforgi loirb. ^tl^men koirb ^^tod* 
4er unb un^ollfomniner. 5(no$engeröfl ber 93ru|lniQnb 
gelangt enttoeber in bei ou^eiit o^ax m6)i jur »ollen ^nttot^elung 
unb 5Juln)eitung, ober bie S9ruft ftnft unb no^ toieber 
juiaiiuiivu. 'Mi ber 3^it lulireii fid) tavauö bie 5^eime. lebcnö* 
^efäf)rlid^er ^ranff)eiten ber ßungcn unb be§ ^crjenS unb mU 
fo$c ©tötungen ber gnnjen Äörperernd^jrung. Dalmer ift allen 
benjenigen Oi^enfi^en, n)eld)en nic^t fdion bie 53eruf^tl)äti9fcit 
frdftige unb aUfeitige Slrmbetregungen auferlegt, bringenb an* 
}uratt»en, berglet<|en rege(md$ig unb in »o^lbereij^neter Seife 
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bctool^ncr, ba üon tiefen bic Tlt^xi^afyi mit ben Firmen üjeniö 
ober gor ni^t arbeitet. 

i^-ür bic tpö§ere ober geiiiigere ^rnftigfeit bc3 9ttTimen3 
(d§t fi^ ein fieserer ÜJJaagflab nehmen au^ bcr bejüg(i(ien, b. ^. 
mit ben ^uUfc^lägen DergUi^enen ^äufic^fett ober äBieber^oluitg 
bejjelben in einet gctüiffen 3eit. 2öer alfo barauf genau 
pxüftn xoxU, ber t»ergtei(|ie, om beflen frö^ boib na4 bem ^uf« 
fie^n, SUioetlen bte B^V^ feiner $uldf^lage itnb ^(il^emsftge: 
er sdl^Ie in einer Ttmvitt jene, in einer anbern biefe. 3^ um« 
fangrei^er 1tdmU<^ bie ^Ätl^mungSbetoegung, bie Slt^emmenge 
ift, je t)on|!änbiger dfo bei jebem 9lt^emjug ber auä einer 
din* xnit l!lu^atl)miing ^ufammeu^euununen befielt, bie Illingen 
üon ber 2uft burcbbruugen trierben, um fo geringer toirb bic 
3a^l ber Slt^emsügc fein, weil jeber einzelne um fo auSgiebi^^ 
c^cr ift. Ta9 burc^fct)mtt(id)c 9iormaIt»err;dltni5 bei fräftigcn 
^4ti)mung$organcn ift im gefunben, tu|)igen unb magenlecren 
3ußanbe in einer 3]>2inuie: 

für bas mttx jtoiic^cn 7 unb 10 Sauren 15 Stt^emjüge bei 86 ^Putöfc^tageiu 
« « « « 12 16 « U ' «80 
« bett envA^fenen mSnttli^m SXitiptx 10 * <» 70 » 
* * * ' metl&tt^eit # IS » «74 « 
« ba« ®ielfcnattcr 9 « «• eo « 

(äd fäüt fonac^ erfl auf r> ober 7 ^hilSf^lägc 1 ^Itj^ciUsug, 
it»äbrcnb bei febr uielen (atbnuin(i?f$rt)a(^cn) 2)icufd)en unter 
gleiten Umftdnben baö ^cburfniB fcjiott auf 4 unb fogar 
$utöf4fläge 1 ^tt^em^us 



^Ifo etdbter, m^i \%x bie grofien gei|ügen ^ort^eite 
eures fidbttf^en SeBend genießen, ol^ne beffen 9{a(|»t(eite ^u 
em^flnben, fo forgt pnä^fl für Si^t unb Suft M ber ffia^t 
jinb Senutung eurer föo^nung bur^ angemeffene Lüftung becp 

6* 
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durfte aBt^eitung. 3. Stai^M. 



feigen u. f. w., entodl^nt eu<J 'otrcr Sei(|)li$fcit, fu*t ßuft 

iinb '3onncnfd)ein fot)iel tt)ie möi^lid) in freier dlaim, gctoo^ut 
ciid) au jebe äßittcrung, for^t für rcgelniä§i(^e allfeitige 23c* 
iDt^ung auf jebc nur möglKlje 2öeifc, am bcittn auf beregne- 
tem gpmnafHft^^cn SBcge. ^)anüt il;i im Strubel be^ f^cibtifc^en 
Sebent mib ^Ircibenö eure (^cfunbJjeit nie!)! t)evgc([et, f^i^eibt 
im Ü^eifie üb» bie Xl)üre eurer ^ot^nung bie i^oite: 



S)ie jtleibtttig. 



^oti^mnbiger no^ bie Solptiutig ifl hm Benoo^net 

t)Ci talrein ßänber ber (Srfcc bie ^Icibunc^ ^um <ö(^u^c gegen 
bie Mite. X)ic ^!flaim !)0t in ba§ i'icu[ct)inneli1)lcd}t aacn fo 
frn^tbarcn Keim ber 55ermef)rung gelegt, bafi ft($ über bie 
gainc ^rbc ücvbveiten unb au^ il)re fältetn StriAc ^mu SBol^n«» 
p^e mahlen mu§tc. Mit mdtm türmet aber fann er fic^ ^ier, 
jumat im Söintcr, ni$t erfialten; bie 9iatur jtüingt i^n, 
but<i^ felbji »erfettigte ^Heibutig gegen bic Okubigfeit be8 tli* 
ma9 |u )9et)Daffven. ^ievp bebieni et {id^ enthebet bei: ^uie 
bet ^iete, ^aate, ber SBoHe unb 6eibe, obex ber Sfafem 
toon $flan^en, Don bet fRtnbe be9 ^apietbaume^, ber Mudnufi^ 
beS 6eibenflad)fc3, beS Seine«, M §anfe8, ber S3anm)ool!e: 

5nfo bei )})Un\d) fleibet ftcb um nidjt frieren, unb er 
fleibet um fo hoärmer, je mel^r ^dltc er 511 füidncii bat: 
boS ifl natürti$. !!>ic njdrmjlen .Kleiber fmb bie, Wd^t \)on 
ben ^bi^rcn gcnomnun mcrben, fic mögen nun in ^cber, ^^aa* 
ren, 2BolIe ober 6eibe befte|)en; fte laffen bie ^ßärme nur mit 
©cjitoicrigfeit but4> unb f^itfen fic^ be§!tic(]cn am beflen p 
äSintetfleibetn ; leinene unb baumtooüene bleibet aber f dnnen 
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ouS cnti^cc^engefe^ten (S^rünben nui im kommet bem ^0r))ec 
^uträgli^ fein. 

©c^u^ flcgen bie 5^ alte unb gegen me^anif(|)e 93erlc^un» 
gm unb fo(0li4 <tu4 ^(tiaUung ber ©efunb^eit ift bet ^au))t^ 
^tvecf bet illeibung, midien bie iRatur bem ä^tenf^en oufge* 
bningen ^at. 3it bev {folge l^at et mit biefem au4^ no^ 
einen ^thtnffotd betbunben; ^ofart unb (i^efallfui^t toerteiteten 
i^n balb, fi(6 ber 5lfeibung olS eineS iPerfc^öncrungömitteB 
fcincä ^lövpcvS bcbicncn. Diefc ^H^rfd^öneruiiiiC'iud)! auivti 
ftd) inteffen lei(?^t öcr^eibcn laffen, mit fogar löblic^, fo lauge 
fic fid) nid)t ^)cr (i;rrcid)uug ^c§ ^f^aupt^n>ecfS in ben Söeg fliilte, 
ober bet ö^efunb^eit auf ciuc aubcrc iöcifc €(f)aben bra4>te. 
!Died gefc^ie^ aber in mau(|)eTlei 'Jiücffic^t. ^efonbetd fe^en 
{ti| unfere ^xamn in biefem 3tücfc oielem gercc^jten Zahtl 
au9. iRi(^t# i|i m^ n)ibetnatuTU<^er, a\9 Der^aitelte grauen^ 
Simmev Bei taufiet SBinietfdtte in Iei<|ter^ offenei jlleibung auf 
dffentli^n $(ä^en ()erumflatteni fef)en. lUIetbingd ^at eS 
tBöIfet gegeben, unb e« gibt beten no^, tt)el$e mitbotb notf« 
tem Körper ber ftdrfflcn ©uucifaltc tiu^tcn, üI;uc il;ic l^tiunb* 
beit fd^träd)cn. ^ber man barf l)icr ja bcu gar graben Um* 
jianb ni^t üergcffen, ba§ fxä) bicfc ^l>5(fcr fc^ou uon früfjet 
3ugenb auf au biefe leichte .^fcibuut-^ (^cirobiü fiabeu, uub ba§ , 
it>re ganjc übrige ßebenc^art bamit im (^inflang ftebt. 2öcnn . 
unfere Jrauenjimmer no^ einmal auf bic 2öclt fommen unb 
fi4 ottmolig an bad ^tima gctod^tn I90tten, in todäftm fie 
0eB(nren »erben, fo Idft f!^ ^offen. ba( fie t>an i^rer (eic^tem 
SUetbung <iu4 Bei Ki^tt SBittening nic^t fo t>xd ^u befürchten 
^aben toerben. 9lber ic^t ücrbält ft$ ba9 ^OeS gan^ anberS. 
S^on 3ugcnb auf mit fünfllic^ier 2ödrme umgeben, perfl in bitfen 
iiJinbclu, baun lu U)oUeuen, feibcucu unb ^^.klj^Äleibem, in bicfen 
geberbetten unb ftarf ge^eijtcn 3intmern gebrütet, er|)alten fic in 
i^reni ^banjigften ^ahxt, ober noä} t)ie( früher baS IFiobejour* 
unT, n^elc^eg befie()lt, in einem Äieibe p erfc^einen, üon bem 
bie eine ^Ifte M jtdqieid nui sunt ^i^eine^ bie anbete aber 
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(^or m%i bel)ecft iDirb. faim nun bic jorte, tDCtc^e, cm* 
pfinblic^c |>aut nicBt ucrtrat3cn, fte tagt alle ßcbciK^iuatme bc8 
Körper? biitcf), iinD [o iDirb bcr (^luut) allen bcn bereits ge- 
nannten Äranft)eitcn oon ©ifdltung gelegt meiere jt^ bei grauen* 
jimmern no^ butc^ Unorbnungen im ü)ionatli4)en, mi^cu glu|, 
frühzeitige S^iebecfunft, ^lutfldt^e, bad gefä^iU^^e jtinbbettc' 
tin^eber, Ser^ditungen unb jtrebdgeft^toüTe ber (S^eMtmutlet 
nnb Br&ftt, ^ftmtn\6)mä)t imb fo t)ie!e anbete Uebet «»erneuten. 

5lber nic^t aUetn butdj) Unjuldnglii^ feit Tonn bie Äfeibung ber 
®cfunbl)cit bc^ D}Jen[d)cn f(|abcn, fonbern aucf) burc^ '^xiid 
ouf bie 'Ibcilc bc§ KövpcrS, unb jipar tuxd) bicfen mcl)r no$, 
al3 burd) jene, beim an ein fiil)(cre§ Serl;altcn fann jeber 
lebenbe 2l;eil nacf) unb nad) gcn?5bnen, fcinc§n)eg§ a^cr an 
einen du§crn Drucf, bor im (^egaul;eil um fo nac^tl;eiliger 
toirb, je länger et anljält. grcili^^ follte man glauben' e8 wdre 
naturlid^, bag ftc^ bie ^leibung na$ bem 5l5rper xi^tt unb 
^ x^m, ba fie bo4l nuT in beffen ^tfialtung erfunben unb 
.gemad^t worbtn ijt, fanft unb gefdttig anfd^miege. ^teroon 
loiffen bie ©efe^e bet SRobe ni^t^ ; fte forbeirn melme^t, baS 
]\^ ber ^btptx Don ben jttelbem Me dtg|le dknwilttbÄtigfett 
gefallen unb fclbfi fc nun Untergang oorbereiten laffc, unb \vm\ 
fte e8 forbcrn, wer prt ba bie stimme ber 9'latur? i^ic fel;r 
übii^cu^ unfetc mobernc 5\lciDung bie ©c|'unbl;eit bebro^t, ivirb 
3cbem flai iverben^ ber bad gotgenbe ft^ (^emüt^e füt)« 
ren njill. 

3cber an^altenbe 3)rucf jcrflört bie Organifation unb bie 
2eben^t^)ätigfeit M Organ«, auf wel^eS er angebrad^t mirb; 
tt t)emtifa(^t ^ema^fung bed 3eUgen)ebed unb bec deinen ©e** 
fdge; t% entfielen fBerfio|pfungen, IBeifidTtungen, ®efi|)9ü(fie, 
ml^ vouhtt afö !Dru(I ouf bie bena^batten 3:^etle unb (Sin* 
getoeibc be« DrganilmuS ttriifen; oft mtben biefe ent§ünbet 
unb ge^n in fi^limme Eiterung, un{;cilbare, efeit;afte, äujjerft 
fd)mer^cube, felbfl töbtli^e 03efd)n3ürc über, ^iiuf grojc (Stämme 
'oon ^lutabern angebra^it, ^mmt ber ^xud ben Umlauf bed 
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^tutö, tierurfai^t (^ef(^n)ulfl unb <8<^meTien bcd Zl^ii^ aud 
Um fle fommen, Blutaberf noten, gefd^tU^e $lutuii0eii ii. f. to. 

Sixb ein !|3iullabet{lamm %Mdt, fo »itb ba9 (Sinfhdmen 
be9 !B(utö in jene Organe, |n ive(<^en bie !)^uI9abei gel^t, un» 
tei^roc^en; biefe loetben i^m $e!^en9na^mng nnb ©arme Be» 
raubr, fc^ininbcn unb Jlerbcii nadj unb nad) aB. ^cr gebrühte 
IRcrtJcnuamni erunic^t <B^toä6)t, Unem))ftnb(ict)feit unb fidFjmung. 
fkaä) i^icfen üoiauei3cfd)i(Jtcn ^runbfd^en toeiben tüir beu CEin== 
flu§, h)cld)cn bie ciiijelncu 5lleibunflSftü(fe auf bie ^{leUe bed 
^ör)peT§ l)abcn, bcjjcv bcuvt^cilcn fonncn. 

3)0« Jf^aupt Ijat bie Diatur f^on mit paaren bcflcibet 
unb bobur^i jebe fünflUd^e S3c!(eibung überflüjfiö gemalt ; nur 
htx fe^r rauher lEßttterung, na^ jtranf^eiten unb im fiol^cn 
itt, ml^t beibe ben SRenf^^n feiner $aare berauben,^irb fteSBe» 
bürfnig. ^n^ im (eigen Sommer barf man ft^ huxü^ einen 
teti^ien ®hoI)^ut gegen bie brennenben Sonnenflral^Ien fd^ü^en. 

3)tc ^u »arme SSerpUung beS ÄopfcS bur(^ ^djmüfeen 
unb bicfc SiJä?)"^^ belebt bie 2I;ätiöfeit bcr äu§cTn Äopfbe* 
becfungen im\)x qIö e8 ;bie ®efunbl)eit etl^eifdjt, unb locft bic 
8äfte im llebcrma^c nad; bcm i>aupte. Dk^ fiubct bcfonbcrS 
bei Älinbevn Statt bei bcnen o{)nchin bcr jtärfjte 5lnbrang bc§ 
S3lut« nod) bem ©el)ivne öct)t. X)abuvc^ mirb ber ©tunb ju 
Dielen Äa|)ffranf^eitcn gelegt; bie 5lu§bünf}ung beS Äopfeä »irb 
unmdgig Dermebri, bie $aut in ein ^efretiondorgan tropfbaier 
Sii^ftgfeiten ^»ettoanbelt unb fo enifle^n 9Ri(#f(^orf unb jlot)f« 
grinb. ^iefe @e(reiion etl^dft batb einen fo grogen (Sinfiug 
auf bie gan^e H^ebendöronomie, bog fte mit ben übrigen Ser«* 
rit^tungen in eine cnc^c 2.>crbinbung frltt unb bem ®onjen naÄ 
unb uncntbcljiiid) iinrb. 2Birb fu nun turd) Grfditung 
ober auf eine nnbcrc 2öeife ^Itmlid) untcrbrücft, fo ttjirb ba^ 
bur$ ba§ jur t^cfuubjjcit fo notJ^luenbige ®lcid)c]cundit unb 
Clbenmag ber ?ebe!h?oervic^tungcn geftort, e8 entficl;n fiopfixie}?, 
3utfungen, 5lui]ciunt^ünbung, S3linb()eit, T)umm^eit, ©cl^irnipaf* 
ferfu^i XU cu ^ei garten jünbem gibt ber {u ftarfe ^nbrang 
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M ä31utö na$ hm Stop\t Obtlt^m^tit in S^mtm S^^^^» 
Sudm^tn ttiib mati^etlet (eft^toetUd^en unb gefdl^tli^en Uc" 
be(n, ml^t man bur^ ein fü^itt^ Sti^altm M jtopfed ^dtte 
t)erj)üten fönncn. 9t\^i mmhtt fyiUn f\6) ©elc^rtc büten, 
bur$ bic @eiro^nI;eit md) im pertt)a{)Tten ßin^^ii^^ ^i" 51dp|>« 
(ijien ju tia^tn, bic (liiipfauglid)feit ^Cßcii ^Biuciuiig^cinflüffc 

Ten Jö^TcS^citen mit unbcbctftem ^paupte j^eiumgeiicii unb i4>la* 
fen unb fid() immer voo\)\ babci befinbcn. 

C^in gefa^rlict^ed ^leibungdflud tfl bie ^töbinbe, befonbetS 
»enn man f\t fo en9 anlieft, tote t9 man^e in ber 9lb|t$t 
t^un, bem ^efi^t eine lebhaftere $arbe |tt geben, ^ie %oh 
gen bicfcr atmfcUöen SBetf<^ftnemnö8fuc!^t fdnnen fürd)tevli(^> 
werben, unb e8 wirb genug fein, auf fie oufmcrf fam ju mad^en, 
um öon bem umuiuunftiQcn ®e!^iaud) Hcfcö tleibung3|tü(fc§ 
abjufc^recfen. €einc nöcftfte SBivfung ifl 5)rucf auf bie fla^ 
imtcr ber .?»aut licgenben Stämme ber 33Iutabern bcö ^§»auptc8, 
mcidie bic c\xo^c Tkna^t bcS 33(utd auö bem ÜH^f)irnc nacfi bem 
^crjcn äurüdleiten. SDur^ i^n »irb ba3 93lut in bem (^cl;irne 
juru(f9cf;aUen unb übcrmäBig angelidiift, ed btücft bic ®ef)irn« 
fubjiani, bef^ni bie feinen beifelben fiarf unb bereitet 
jle $ur S^rteifung i^or. 9u9 biefet tttfad^e entfielen ^opfwel^, 
©d^toinbel 6c^Idfrig!eit, (R&t^e bet fingen, ^nt^önbung betfel^ 
ben, plö^tidf)e WItnbung, IBerfufl ht% ®cl;ür«, gvoBe 8(^n)oi^e, 
ßaf)mung unD 3d:[at]flu§. 9^id)t feiten fmb bic i^eii"picle 
einc^ plü^lic^cn iobcö au8 bicfcr Urfadjc, unb cö fragt fi4) : ob 
eg ein Unterf(^ieb fei, ]\d) am l^evaWeiflung mit bem 6tri(fe, 
ober au§ Cfitelfeit mit einer f^atSbinbe umuibringcn? 5Iber 
ntd)t üUeüi ber 5lo|)f leibet bur$ bicfcn ^iUifpuft, fonbcrn aui^ 
bic 23rufl xmb ber Unterleib; bcnn ba Innm 2)^cnfc^en ferne ße* 
benöuerri^tung o^ne SHetüeneinfKug mög(icf) ifl, fo lägt fx6) 
lei^^t begreifen, ml^t Unotbnungen im 91tt»em(»olen, im ^ei9« 
(auf, in ber ^erbauung, in bet ^ta^h unb UnnauSteerung, 
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lt. f. tt). erfolgen mäffen, tücnn bic n)id)tigcn IWcrocnftämme, 

ipel^c alle Organe biefcr 53erri(f)tiiiu3cn beleben unb am -^^^nlfe 

{)cnintcr|leigen, bur$ bic .ssal{<biiibc iicbnuff werben, unb ba* 

burc^ ber Körper il;rec^ (imflufice eutbcl^vt : iBenjeggrünbe ge* 

iiug, bieg Äleibung^flücf für übcrflüffig crflären, beffen Gnt* 

bel^rüc^feit bie orientalif^en tBöifet, hit fuf» ja mie Mannt, 

h\xx^ einen flärVern unb fi^dnern 4>al9 t>ot ben ^uropfiem 

audiei($nen, l^inlangti^ bereifen. SoQte inbeffen flrengere Mte 

eine n>&rmere ©eberfuug be3 .f>alfe3 not^^menbig moc^en , fo %t» 

l)ört tDirtlid) nicbt Diel (irpnbungöfraft baju, um bieö obnc G?e* 

fal)i für bic OiHi'unbbeit §u bc\x)crfflelligeu. l^oi) bleibt ba§ 

fid)crpc unb empfcblciu^UHntljcftc JDiittel gegen (xrfältuni] beS 

^alfcS ba$ ununterbrud)cne greitragen beffelben. 2n jcbem 

gallc nieibe tnan ivenigften? biegte unb flarf n)drnienbe n)oUene 

ober $elj« Stoffe. Der eingepacfte ^ald loirb babur^ fo oct* 

u>ö|»nt, ba6 iebe Äopfmenbung, noel^c einer frifc^en ßuftttjetle i 

Bugang ben t)emd{^nten 6teQen M ^alfed ge|lattet, f(|^on 

($T!d(tung8folgen su evieugen t>ermao. 

fRoäi) immer treibt bie ©^nüiBiuli i^i Untoefen. ^ie 
Unterjlü|;ung be8 Sufen^ am ertt)a(|fenen iveiMi^en Mxptx 
barf HUI uii\nücu turd; eine 3d;nürbruil bett)trft werben, M 
babei bie 3itl)mung^b£n)egung ni(^t im (^cringftcn betjinbert iff. 
Sllfo mir ein fanftcS unb lofed Umlegen bcrfclbcn ifl ftatt^ 
l^aft. 2öirb jle aber baju benu^t, um ben weibli^cn yUntKr, 
bem 3beale bertoal^ien töeibU(^en 6d^5n^eit gerabeju entge* 
gengefe^t, iiifammenjupreffen unb tt)cfpenä^nU(^ ein^ufd^neiben, 
fo i|l bied ein mnö^ ^erunfialtenbed unb megen ber folgen 
freioell^afteS ^Beginnen, ein bP|>i|)elter Sreioel am unentwi(fe(ten 
ünblid^^n jtörper. 

3)ie @<|nfiTbrüflc fmb Swangjadfen, bie bem (Sebei^en be« ] 

Körper? burd) Dxüd auf öru(l unb Öeib, bur(^) (Srfc^toerung | 
bce 5litl)embolen8 , bur^ ^emnuniö bct^ '^lutumlaufd , burc^ ' 
Ductf(^unt3 unb öaljinung (^Hmalt ant^un. 8(^)on mand)cä 
jarte tinb fxtd^t unter bei 6ct)nürbru|l an ge|türter i^ntmicfe« ' 
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. Imc^ unb in bcr rcifcnben Junc^frau tinvb burd; bic '3c^nür* 
bruft baä Unjjeil t)oUenbet, ba bie 33rüut, bic f^^attin, bic 
SKutter bem frühen ®rabe, obcv namenlofem (^Unbe sufü^rt. 
S)ie jttgcnblit^ie ^)citcrfeit erlif^t in bcm beengten ^crjcn 
. unb ma^ @rt»olung bed .frdnfelnben ä^db^end bUnen foU, 
®t\an^ unb 3:ans, Bef^Ieunidt nm ben j^eim beS $obeS. ^ei> 
hummungen, 6$tt)inbfu*t, ^txi^t^ltx, SBrujifreW, STOo^en- 
frompf, ßcberleiben, SO^ilsoerl^ärtunöen , ©rüc^e, SSorfdüc wnb 
mand^c anhöre 5lranfi)citcii finb bic natürU(!)cu Solgcu be^ un*» 
feilten 3ct)nüren§. Se^t ba tböricbtc ^töiel^erinncn, für ml6)t 
göltet il;r eure ^^flcc^liiu^c vorbereitet! 6pre(bt nid)t üon bet 
löerjeil^liclien 2i^ii?a4)e, bie E^önlicit curcT linttcr bnrd) ba§ 
<ö(inüten et^öften tooüen. ijl eine [diuKr fi^ jirafenbe 
$duf(?)un9. OTer (B^bn^ni 23oben ijl (^cfunb^eit, unb (je» 
brod^ene Otofen helfen. 3>ie @$önen unfevet 3^it iammern 
über bie ©hiemen t^vep Prüfte, toenn am SRotgen bei: IBatt' 
na<|i ba9 6<f»nflvbanb fpringt, unb ftnfen ber tiebgetoorbenen 
<Stü(e beraubt, fraftlo^ l^in! SBel^e ^u^ft^t für ben fünf« 
tigen Gbcmaau! Gr jagt ben ^rm um ba^ gebre^ti^c JBe* 
fen gu fd;linöen. iöcld)e ^^offuung für ben (SäucjUn^! Dir 
^noöpe, ml^t bic 9latur für feine !^ippeu|ormtc, ift jer= 
brücft. Da§ föeful;! ber UntauiiUdifcit m\ jcber crnilcn 
^pi^t, bie p(;i)fifc^ea 6(^mer^en, ber trübe ^biid m bie 
fünft ertüetfen enbli$ in bem armen Seibe ju fpdte Olcue: 
benn fein $erii(^ien auf bie treue ^4)nüibiuft ma^i am avS* 
gema^fenen ^tbrjper noteber gut, in ben Sauren ber (Snt' 
toiMung bur«! bied leibige Stüfi^eug oerborben tourbe. 

3>er gef^nürte iDlann, tndr* e8 au$ ein folbatif^et 
^>erfu(e3, i(l ein erbarmU(f)er 2öi(^)t. 2öir ttjünfcben tbnt eine 
Onipi;ale, bie mit haia^ci iaii\i ben ^^aiitoj{el au il;m üei* 
fuc^e. 

(Elegante OJiauiicr :^ic^cn fi$ mand)en Sd^aben burc^ ben 
d^ebram^ ftarf claftifc^cr unb furj gcfpunnter ^ofcntra(]CT, fonjie 
f(^aif angeiogener Hüftgürtel ^u. ^urcj^ ben an^aitenben, ni^t 
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geringen 3)ru(f ber efafüfc^en ^dnber noerben md}t mt tie 
9lqi>|»n^ fonbern au4 bte 9dau<|^mudfe(n eintüdrtö ^tfitt%t, 
bie ^n(^e)oeibe bcd Untetleibe§ sufantmen iinb aufwdttd unb 
buT^ fte bad 3tt)erc^fea iit bte $5^e gebmA. 9lt(^t otteiti l9tTb 
ouf biefe Söeife bie ©niflböftfe tjcrenc^crt, fonbern oudj aUt 

unb biefc ^^ro^c i^cniditutu^ betrdcf)tlicf) crfc|)n?cit. ^n^dufung 
be§ fbint^ in ben i^iungen, jiavfe 9lu§befinun(^ ihrer (^cfd§e, 
3crTei§ini() ^crfc^^e^, QMutfpetcn lüib l?iiiu;\cnfiicf>tcn flmmn ba- 
burd) IjerbciöCsüßen merbcn. %im bic^ ift noc^) nic^t genug; 
fo ipie ba§ 5lt()men, »irb ouc^ bcr 5^rci?!aiif bc^ S3Iutö 
ge^mmt unb t(6 fönnte mcf)T a(d ein S31att onfüüen, loenn 

bie ftranffietfen alle ^ttffi^lta tooHte, I9el<(e f^iermit 
tn S^erbinbung fte^n. fUnx haxm mn% i$ no^ etinnem, bftf 
bnr^ ben JDrurf bet ju flroffen ^ofcnttdgcr auf ben 9au$ eben 
fo kxä)t 23rüc^e bcgünfligt werben fönnen, ol« burc^ enge ®ür^ 
tel. ^nbeffen ne^me alle Sefc^ulbigungen gt\^cn Dicfelben 
öUrücf, fobalb fie fo ciiujcriditct merben, büß fie lieber ber 
S3rufl, no0 bem 3Baucbc läftig fallen. 

33efl"er ftnb bie iKocftrdger ber grouen^immer , mam ihre 
«Seitenbanbir bic ^Prüfte nicfit btütfcn, unb loenn bad Uuer* 
fl&(f, mel^ed um ben Seib (lerumgel^t ni6)i i\x eng {ufammen« 
gelogen Mitb, toobur^ bet untere S^etl be9 93ru|Üaften9 unb 
bie obere 89Qu4gegenb lu fefir gef^nflrt loerben. ©obalb fte 
biefe gelter ^aben, ttnrb burcj) fie ni^td geioonnen^ fonbern 
ba§ Hebet n)e!(^e9 ben ©ingetoeibcn M Unterleiber burc^ bö8 
d;eiualuH^ Jufamnrenbinbcn bcr oft U'i^^i^cren (Rötfe auf hnufcU 
ben jugcfüat trurbc, imrb babci mdu allein nid)t iicrmiebeu/ 
fonbern bmd) t^ic Reiben bcr i^riifl au6) no6) Dcniulivr. SDlan 
glaubt c? nicfit, toic IciiJit buidi einen anTiaTtenbcii Tnu-f auf 
ben Unterleib geiler in ben (Singeioeiben bejfclben, iJcrencicrun* 
gen, 5luön.nicbfc, 5tnoten, ^^erl^drtungen ^ertjorgcbracf^t. unb hOß 
hnä) bie er{!en Meinte (u einem fielen Seben unb ftul^ieiägen 
^obe gelegt loerben. 
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!Dte SeinfleilbeY litib tiot einiger 3^it flatf angefeinbet 
tootben. finbe, »enn fe ni^t gat eng anliegen unb 

öorjüglid^ bie @efd^le(J^t8tI)ei(e f(!&onen, benen fte but^ S>nitf 
fe^r gefäf)rli$ iucitcu toiuKiu fcuic 3d)ulb an i^nen. 3)ic 
Strumpf bänbcT aber jinb tabeln. So unBebeutcul) fie 

Qn ftci) fd)cincn , fo ^toge unb üerbeiblidje ©irfungeii fönnen 
fle ^erüorbtin^^cn , bcfonbcTÖ tDcnn fie feil angeleimt merben. 
SDlan liat bad Jöeifpicf, bat cmem a)kiifc^cn, meld^er bic 
©trumpfbdnber iibcr ben Vitien jlatf jufammengesogen ^atte 
unb eine fnieenb iubta(|ite, beibe 3u6e btanbig würben. 
3nbem fie bie ^ttome ber SBtuigefdfie« unb 0lert»en ^iifammen* 
f(|nüren, l^emmen pe otten Sebendeinflul in bie güfe unb ben 
3urä(flouf ber @dfte qu9 benfelben; Mie unb Slbmagerung- 
ober 5lnf(i()tt)cUunci, Slut* unb 5Jul«aberöef(f)n)ü(fte , Steifigfcit 
unb IjaitiiadHiiC ©efc^lvüre ber ^^w^^t iDabcu batiud; nur ju 
fcljr begünftigt. 2Bcr babcr bie 6ttumpfbönbet ni^t cntbcl;ren 
fann, ber mu§ njcnigflenö iel;r breite tt)öf)lcn, befonbcri^ folcbe, 
lücldic Qu^ 6d)afmone c^efhidft fuib unb einen aevini-\en (^raö 
oou (flafticitöt {»oben, (ätgenfc^aften, buid) loeld^e bie <5tdife 
bed 2)ru(fe9 gentinbert n)irb. 6ie bürfen aber n)eber fefl ange^ 
}ogen, tto$ gebunben, fonbem i^nte i&nben BIo9 untergefletft 
loerben. 

$ül;neraugen, !ßertoa(^fungen ber ®eUnh ber 3^l>^r unb 
fo oiete anbere ^efc^merben, ba§ <Eam|yer ein gan^ed $u(|) % 
barübcr fi^reiben fonnte, toerben burc^ enge 6<i)ul)e unb bur(^ 
faltige Strümpfe 3:age gefoiben. 60 lauge mtciTcu uoc^) 
ein fleiuer gu^ au giopcn D}?enfcbcn unter bic erften (Sd)ün|)ei- 
ten ge^ä^It mirb, fo lan(^e tniib man au(^> lieber mit i^^mers* 
Ijaft jufammengepre^ten Juptt j^infen, atö mit ettoaS breitern 
frei unb fiüij^tig ge^n n)oUen. 
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^le .v?aut ifl für bie er^athing M ße^en« ein fcbr md)* 
tic[c9 Tman. (Sic hat ben S^'t^cff. (^rcmc M ^cben? 511 
BeflimuKu, bie ü^eben^tl^ätigfeit t)on ber ^(lätigleit bor äu§ern 
Ülatiir 511 trennen unb ben Organismus gegen bie jerjlörcnbcn 
^infiüjfe ber le^iem {t^^ern. 3^^^. teBenbe Stbtptt, bet 
feine ^aitt toetliett, toirb oon ber Auf em Statur in bie 6)>(&te 
t^rer i^attgfeit geriffen, i»on t^r unietjo((t iinb (emi^fef. Ibit 
i^rer ^out entM5§te ffru^t einer ^Pffanje tmh »on ^öutnig 
ergriffen. 93ci bcu Ibicren cntflcbt on bem Ort, an n)dd)cui 
fic ber §out beraubt luerben, ßntjünbun,^ uiib (Eitcruntv tt>el(i^e, 
ircnn ftc eine gröfcre ?fld(!)c einutl)men, ben Job nad^ 
§ief;en fonncn. Die namlid)cn TlxHd aber, ttjelc^e in baet 3n^ 
nere beS Organismus aufgenommen unb ben Säften beS Öe* 
benS unterworfen, t»on biefcn jur drmtung ber Organifation 
tiern)cnbet werben, bie Söätnte, bic (!Ieftricität, bie ßuft^ baS 
SBaffer, bie ndmli^en ierflöten ben Organidmud, mnn ftf, un^ 
Befä^rfinft bur^ bfe SebenSt^dtigfeii, oon mim auf il^n toir^ 
fen. ftc^erflen fonnte bie 9laiur ben jt5rper gegen biefe 
geinbe fc^ü^cn, wenn fie i^n uiit einem Uebcrjuge bebcdte, ber. 



Digitized by Google 



Son bct Pflege ber unb bcr ^wet. ^ 

bttt^ feine ttttetnvfdtigli(|)feit für ade, allen ben Sh^H 
wehrte. 3)ief Icifletc fie bei bem SWenfc^en bur(ft bte Ober- 
haut unb J^aare, bcvcn (frfialtiini^ i^icfcm ^a[)Cl aujicii'i andUiß 
fein mui ©ei ber dr^oltuni] ber .^aut unb bcr ^oarc bot 
man aber auf jlDeicrlci fef)cn : man hat nämlich nidit allein 
ba§ tion ibnen ab^u{)alten tnat^ fic unfrört, fonbern aiui) ba^, 
tt>ad i^ncn U;rc ur)>vün9li(^£n, ju ttjreni önb^lDecf nott)n)enbi* 
gen digenf^aften beninnnt. ^tx^öxt mirb bie ^aut bur$ ciu^ 
fere H^erfe^ungen. am ^äuftgflen bur<b bad ^ei§en unb ^{agen loon 
ntan^erlei 3nfeften, ber §äufe, %ib^t, SBan^en, 992u8quttod^ 
Sl^Iben u. f. n»., unb bur$ ft^arfen ^mni, ml^tt ft^ auf 
ber ^aut anpuft fie entpnbct anfrißt, mit Sfattem, ?upetn, 
®efc^)tt)ürc^en u. bcjl. bcbccft. 31;rc urfprünglic^en, fAii^enben 
digenfc^aftcn ücrliert bic S^ant bur$ eine ^u i^ro§e i5einl)eit 
bie ihr burcf) übciiricbcne 95erjärtelun(^ ^uc^ejOgen njirb. T>'\t 
(*rf)altunt3tMnittcl ter ->>aut unb ber ^^aaxc bcftclicn bcninad) in 
fReinlid)fcit unb ocrnunftiger 5lb()ärtung, unb biefc 
madjtn Slüe^ au8, ivad bie natürgemäSe ^flei^c bcrfelben forbert. 
(Die Pflege bei ^aui burc^ ^dber unb Saf4»ungen tt>irb in 
einem befonbem kapM bef|)rcM|en werben). 

9ber au(i ^ier ^aben 9tebenbinge loteber bie ^ut>tfa4e 
Detbrfingt, unb anflatt ba$ f!<^ bte ^oui bei einer einfa^en 
Se^nbCungSart tüol)l befdnbe, erpid't fte unter toufenb wiber« 
natüvticteu iluajleleicn. d\i6)t aufrieben, Cni iiuibvcn oiuecf ber 
5l(eibunö ouS bcn 5(u(\en qerncft l)aben unb ben Jlörjjer, 
jlatt \hr\ tiaffenb ju bebecfen unb g^funb erl)alten, am lau* 
ter ^k^rfd)L>ncrunööfuc|)t üerfrü^)pcln, \n6)t bcr and) 
no^ huxd) fünjllic^e SSeranberungen , njel^e er mit bcr ^aut 
unb ben paaren Dornimmt, feinen ^bxptx ((^öner ju ma^en, 
ald er au% ben ^dnben ber ißatur gefommen ifl. Dtefe S^er« 
f^önerungdfu^t ift aOen ^Rationen ber @rbe gemein unb bie * 
ei^ Senf erung be9 tief in ber menf^ti^en SHatur Itegenben 
^treben9 na^ !&erbotfVommnung. ^te ©bffer ber ^ei§en 3o« 
nen, benen bic Statur nadt ju ge^n erlaubte, Ratten feinen 
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andern (i)cöen|ianb, an uicl4)em fic i^rcn iBeiid)üuetunijötiub 
üben fonnten, old if)re ^aut unb i^rc ^aarc. Sic bemalten 
^ bie ^aut mit xoÜ)m ober c^elt^em O^eir, ^unftittcn (tdtomiiten) 
in jle mit fpij^igen Serfieugeit bie manmgfaltigjlett Siguten 
unb \6xhitn biefe mit fd^mai^en Safben. ^te ^au)»t^aare toux» 
bm mit gctt befhic^en unb mit fdtbenben ^utoem uberflreut, 
bie ßdpp^en ber D^ren unb bcr ^a^t burd)fto(^en unb mit 5^no* 
c!)cn, i^Iufc^cln, ^Perlen, Sd)nüreu u. a. ^^efdimucfr. ric Öe* 
njobncr bei fäUcrn. ßrbgegenben f)ätten nun jUHu an il)rcn 
iileiDern ein f)in!än(^li(^ tt)eite« J^elb für ü;ie 'lUu^fiutt i^e* 
babt, aber bie (^Kiiditt^nialcrci unb ber .paarauunif^, dou ü;nen 
^öc^)ji ival)r|c^einli4> am if)rcm urfpnuiöUdjcn CiV^bunoort, ben 
mdtntcrn Gibilri^en miti]cbract)t, batten bui(^ ^-Berjä^^runö ein 
iu gro§ed ^infe^en ei(»aiten^ ald ba| fte gan^ f^dtten t»fge(ten 
meiben fönnen. !Dad Bemalm be9 ä)e|t((t9 ^at {t(^ bei ful^ 
tioirten ^ftaiiontn fttxlx^ nur nod^ bei »inigen 3nbtt»ibuen 
)oeib(td^en d^eft^le^t^ erhalten, unb {loatnut bei folc^en, mläft 
t^eilg i[;r ßan^cd ^Bcrbienfl ouf ba^ alte ^erfommen fejen, 
tbeilg aber aud) mix ber bittern dloÜ) baju c^cjiDun^en merben. 
Ob l;dBUd}e ü)efi(|)ter burc^ Sc^minfen )'d;i>ncr nicrbcn, baS 
weij; id) nicbt; baS aber tt)ci§ id>, baw fonfl ijan, artt^c ®e* 
fieptet, an benen man f)ö^ften«^ eine blaffe Jarbe, bie boc^ 
au(^ i^re Steb^aber ^at, au^^ufe^en ^ätte, bui4 an^attenbed 
©(^minfen in einem b^^^n (^rabe ^äg(i$ tourben. (Sine 
gelbe, tau^e, gerunielte ^aut, mit einem ^oxtt, bad doU* 
fommne SBilb be9 abgelebten %iitx%, \oxxh in einigen ^a^ren 
burc^ flei§ige9 ^^rninfen b<ic^<tgebta$t unb bem ®eft^t mit 
fo tiefen gurc^en eingc(^raben , bag eÄ l^enta^ freili^ bitfer 
Jarbiu bcDaif, um tu gu^^^*^'^ wieber auö5ufüllen. o^ü)t 
ben gefcbminfteu grauenjimmern , wie Hcn unrnd^igeu SBein* 
trinfem: je me^r biefe trinfen um fic^ aufjubeitern, bcjlo 
mürrifd)er njcrben fic nad) bem Üiaufdic, unb beilo mehr ©ein 
beburfen fie um fic^ mieber in eine fröl^Uc^c 8tunmung ju 
^eben. <8o mit bem 8(^minfen: ie mef^i j^^ gprauen^immet 
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r^minto« um f^dn )u f^eineit, htfto l)ä^liä)n loerben {te, 
tinb befto BcWrftioicr werben fte ber 6ctiminfc, um bie erfün* 

l'iclic .üaBU4)^*^ii ucvbci.-^cn fönncn. 3)oc^> ludie ta^ 
@€rin(^fic; uiel bc^cuten^ev finb bie 5öimbcn , melc{)c burcj^ 
manche *ilrten non 5d)niinfen unb iföa)d)iDaffeni ber innern 
(^efunbbctt c^cütlai^cii lueibcn. Da c§ bcfaunt ift, ba§ befon« 
bcr^ tt>ci§e 8chmitifen metaUifc^ie unb felbft Jbleifalfe mtf)aU 
Un, n)el(t»e bur4) bie einfaugcnben ($efa§e in bad innere be9 
Mtptx^ Qthxad^t »erben unb bort ii^xt giftigen (ügenf^iaften 
duiem, fo man <9runb, btefer Uvfac^e bie bebenfiiil^fien 
SHtfungen lujuf^mben. 3nbe{Ten ^nb alle btefe 3>mge fc^on 
fo oft ßefagt unb boc^ fo menig bemcfftc^tigt Horben, baf e^ 
voo^l ©(babe um baS -Rapier, bcm gebulbigen Jrdger neuer (Sr» 
mo^nunflen, fem mac^. 

(I^)c man oon bem (jinTlune, ben bie bei un§ (^€iiiöi;nli{^c 
^fleqe ber ^)aarc auf bie @e)'uubf)eit jjot, ermae i^^iiinblicfjcS 
uorbriiigen fann, mag man juüor n>iffen, troju fic bem DJien* 
fc^eu oon ber dintux oerlie^en morben. ^Ölan bat biefe 3mge 
f<bon fe()r oft aufgetoorfen unb t^^ut eö nocfi immer, jum S3c* 

• loeife, bag i^re Sdeantnwdung bid nun ni<|t befriebigenb audge« . 
fatten ifL Sur 8etleibung ftnb {te bei bem 9Renf(|»en; obfi^on 
feine gan^e DbeTf^aut wenige ©teilen ausgenommen — freili<( 
f^iet unb ba faum ft^tbat — bamit bebest ifl, boc^ p bünn 
unb fparfam attgebra(!bt. 9Ran mug aifo einen onbern 3tt)e(f 
^ für i^t I)afcin iud)cn. 3^^) ijiaube nid)t ^u inen, lueuii ut ben 
paaren mit ber Cberi)aut eincvlci innuuimuuj juf(^rcibe, bie 
barin befte^t, ben lebenben Äörper imii bei übrigen i^in umge- 
benben dUiwx ^u trennen unb il)ren byuamifcben iinb (f)emir(f)en 
^innjirfun^cn ju eutjicbn. 3)er 2öiberflanb, melc|>cn bic ^>aüre 
ben ^er{t5renben ^räf§|t ber äußern ^tojtur entgegenfe^en, be« 
urfunbet am beften bur(b bie ^eoba^tung, bafi bie ^aare 

, ben jlöqiet, an mli^em {te getta^fen ftnb, fe^yr (onge — Aber« 
leben m5<t»r t<b fagen, nienn btefet 9u9biu^ f^iec (laffenb • 
toSxt, fo ba| e9 ni(bt fcbtver fein burfte, 9errfltfen ju finben. 
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beren ^aate fd)on oor ^nbert 3a{»rcit ihxm ttgetiiUtieii ^It^er 
SpmM tierloren ^afm mögen, ^ie ^aare gef^dten bemna«!^ 
ben ttPt(^ti()flen DTganen bcd lebenben 5t&r|[ieT9, ein 8a(, beffen 
Sabrfieit no^ ^eUer in bie klugen fpringt wenn man t% ein* 

mol (^anj crfannt f)at, wie eng ba« i'cben mit bem ftro§cn clef* 
trifdjen ^Jroccffe tcr i)Mtut ^iifammentjängt ^Usbann wixh man 
ihnen bie tt)idj)tigc gunction jutl^eilen, ben lebcnben ^bxpn in 
^^inn*t auf ölcftricitdt jn ifoliren, ober, itia? ba§ 9idm(id^c ijl. 
ju ücr()inbcrn, ba§ bie (lleftricität in bic ihn umgcbeiibcn .Hovpcr 
lu f<t)neU unb ?)äufig iiberflrome, bamit bie oon il^m felbft er* 
leugte surüdbebalten unb ^ut Unterbaltung bet l^bendtt^dti^' 
Yeti oenoenbei toefben fönne. 

Semt nim bie ^aare für bie üt^altHng be8 Sebent felbfl 
fo tOM^tige Organe ftnb, fo fann ibre Sebanblung unb Pflege 
für bie ^efunb^eit unmöglich (^leic^giltiß fein. SBenn man 
bie Statur fracit, tt»a§ fte in btcfer Jf^inficftt namenttidj» für bo« 
^aiiptbaar ucrlaiuje, fo iinit mau uiu^qabi [u tnel innc tüer* 
ben . ba§ fte xotikx nid)i'i beöcl)re alt^ iHciiilidifcit. $^ier^u ijt 
nur cm icnniluv^ 5öaf(^)en unb ein tdc^licljee örünblid)e§ 
T^urditainnun unb 3)urcfcKirf}en bco Mopfc^, fonjie norn)a(rcn* 
be^ Unbcbecftlafl'en beS topfet (um bie freie *^u8bün]lunci ber 
^opff)aut iVL begünfhgen) erforbetüc^. 2)a| ^omm unb Würfle 
fo befi^affen fein unb gef^anbfiabi werben tnüffen, bog babei 
fein ^lufveiBen ber $aare ftattftnbet, «erflef^i ft^ t>on felbß. 
(Sbenfo i[>erm4»teft ba9 )u fhraffe 9ln$ie^en ber weibli^en ^aar* 
gefleckte burc^ ba9 gewalifame unb anbauembe S^mn an ben 
Haarwurzeln gar bafb biefen fo fd^önen 64tnu<! be9 ^au|i^8. 
J)a§ burd) ^Kiiiuu ta vaare luvmittelfl f^eiger ßifen ber 
^aarfdiaft t>crborren unb ollce lieben nerlieren mup, iDirb m\)[ 
3ebcni otm tveitercS 9?nd)benfen einlcu4)t^. 3)aö un|d]ablid)|!e 
?^errai)Ten iji einfo4>e« unb bei^utfamc« ^xMn unb gUc^tcn 
bei ^aarc^ 

Slu|er ber eben ertt)äl)nten grei- unb üteinjjaltung be^ Äo» 
pfed ifi aU allgemeines gdiberungdmittel beS ^u^^feS ber 
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Jen bcifclbcu jil bcriaditcn. 

I)a05l6(lerbcn, ^2Ui^falIen unb tiorjcitige (Srgrauen t)er ^aare^ 

Idfitgung einet rt^ügen Pflege, t(»eitö aber au$ bte Solge einer 
enttoeber ererbten ober fe(6fberf(|u(beten Sd^wd^^e ber attge» 
meinen liebenSfraft, jenes überreizten, Derfeinerten — fd^netlen 
Sebent. X)o^ ni^t immer. @§ ^ibt auc^ §^äUe, in bcnen 
erfolgt uub njo beauucf) nic^)tö üon all Xcni üorc^eiiiorfcu iDcr»« 
ben fönnte. ^icr i(l e8 bie Jfolgc einer aiu^fctilie^li^ örtlic^e'n 
23efc^affen()eit bcr 5lopfl)ant, beö ^aarbobcn«. 

$ie nö(bjte Urfa(t»e beS Sludfattend ober (Sr^muend ber 
^are !ann eine imi^ad^ fein, enttoeber SBIutüBer^Oung ober 
9(nt(eere ber ^opfi^aut. fBei ^(utübetfuHung beS ^aarbobend 
erft^eint berfetbe unnatöriic^ gerottet, bei S3(ut(eere bCei^er mi 
tro(fner al3 öctoöbnlicb. 3nt crjlen gotl ftnb für bie bivccte 
jiad)t)ilfe bic naUin^Mnä^eftcn 2)Uttci: nioiilutficö llnbebecftlaf» 
fcn M .topfeg, öftere fül;lenbe Umfd)laac, liui unb wieber 
milbe, ülii^c (Sinrcibunöen, b. l). nic^t fornül)! ter ^>aarc, al^ 
tticluichr bcr .Kopfhaut; batKi^hi im ^mcitcn: mämc^e? SSam'* 
polten -bee 5Vopfcä (icbo4> immer mit greilalTung bev ^Uuebün* 
fhing), me4^onif(|)e ^Rei^ung burt^ fraftigereS, aber babei bie 
$aare f^ionenbed j^ömmen unb 8ür|len, mit rcijenben ^flanb« 
t(»ei(en Derfe^ene 5(ige (Einreibungen. SDVan fei aber oorfl(btig 
mit mar!tf(|)reierifi3^ ange^riefenen IBerfaufdmitteln biefer (^U 
tung. SBenigftend gebrau<!^e man fein foic^ed, o^ne feine loe« 
fentU(^f)en ©effanbtfjeife fennen. 

2öag bag ^attf4iecren anlangt, fo ifl e?, ftrenq c^enom« 

meti, eine tt)ibernotürli$e Operation. 68 ifi me^r al« mol^r« 

fi$einli(j(), baS bie Statut if)re guten Slbricf)ten fiatte, megen 

ml^er fte bem SD^ann ben SBort loa^fen liej* Snbeffen ifi 

ba9 gfatte 5tinn ben SDldnnern fi^n fo fc^ ^ ^ur ©etto^n« 

.l^eit getDorben, ba$ man koenig^enS neuit 3^(tttl^^(e loon 

1* 
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Üntopa ^egen [\ä) aufbringen toüxU, mm man bie 9lot^« 
toenbififcit ben SBavt »iebet iDOi^fen laffen, im i&nifie 
Ten »oQte. !Bieaei(^t fuf»tt au<^ itetin bie 9Robe »iebet me^r 
im SRatur luxüd, tt>te e9 bie je^t libeiaQ {tc^tbaten unb immct 
^dufiget »etbenben flattlt^en 8dtte t^etmut^en lajfeit. 



^om ^u^en bei: öa^nc. 



<ya iiui lMv3l)er mel t>om *Pu^cn gefprodicn f;aben, fü mag 
bicfoT Ovi audi niobl ber fc|)icf(i(fiftc [ein, einige 5lnnicrfungcn 
über baö *pu^cn ber 3<ibne aufjunetimcn. 31^ not^jnjcnbig 
bie 3fi^ne ju puficn? I)ic Statur antn)ortct unS auf bicfe 
gtage nic^tö; ein {t<|erer ^emid, ba§ fte und in biefet SIM« 
1l<|t feine $^td(ten aufgefegt (at, benn für aOe i^re gorberun« 
gen ^at f!e eine adgemein ocr|ldnb(i(^e^6pra<|ie. S^^nofe 
^eete loon ^fiieren unb ganje 9^ationen Te^aUen i^re 3ä()ne 
t)i3 inS l)obe S((tct gcfunb unb fd)5n, ofine in i^rem ganjen 
Sebeu eine 3^i^'^^^ür|lc ober einen 3^^&i^f^oAer an biefelben ge* 
brad)t p ^aben. 5)a^ untrüglidiie 9?iittel i^re 3ö&ne t3Ciunb 
unb fcb5n \\\ crfjnifen, befteF)t barin, biefelben ni^t \\\ i^er* 
berben. i^etborben abern^erben bie Söfjne bmcb bci^c, fdiarfe, 
l)arte upb anbete mibernatürlic^c S^a^runiv^^niittel, oon beneUv 
balb njeitldufiger gefpro^en njcrben wirb. Jüi^ gefunbe 3d?)ne 
Itnb gefunber ©pei^el unb bad j^auen bie beflen Steinigung^« 
mittel; bad $u$en mit S^Otften unb 3<i^npu(i)er ift fftt biefe 
eine fe|r überflüfjige SCrbeit. Slu(|) fle^n gefunbe 3d^ne ge* 
to5f)nU$ fo enge nneinanber, ba§ feiten et»aS 9on getauten 
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(Spcifeii 5mifd)cn benfcfkn Timir^cn t>Ieibt; foUte bice aber W\ 
einigen öcfd)c!)cn, fo öcnügt ein tüchtiges 2luäj>ülen mit ©offcr, 
oljne to§ hahü bet ®ebrau(^) eincd Si^Ij^^f^t^^^^^^^ notbrnenbifl 
Würbe. 3)er unbe^utfame (i^ebTau^ biefed SSe%uged fann 
t^nen fe^r nad^tl^eiUg toetben, namli^ tvenn ba9 Stt^nfieif^ 
t^txU^i, bie SßuTsetn be9 3<^(ned entblöfit unb baburcf» ben 
Äno^enfraS l)cvbeifüf)rt. 

Tin franfen Bahnen Der^ätt fi^ bo8 311!c8 freiließ gan^ 
auberS. !Dicfe forberii eine fovi^fäiti^ere ^fiii^c, icfuaiDa^ wenn . 
fte t)on 3c^nuij uub 2ßcm[ieiu überjogen ober aiu-^cneiTcn futb. 
^ier ifl bcr (^ebraud[) üon einem Sobnpult^er, hai au^ 3albtn* 
blättern, Dh^rrben, d^ina unb 6anbe(l)olj bcflel)t, n.icld)c ju einem 
fe{)r feinen $uloer |cmeben fein muffen, unb baä öftere 
f))ülen bed SPlunbed mit lauem ^Baffer ni(Jt Dern^erfen. 9lm 
metflen Derbicnen biefe ^itfmeif famfeit bie angefreffenen S^^nt, 
inbetn n^t allein bet j(no(|ienftag, menit man i^m tit^t 
bUT^ bie foTgfältigfte IRetnliS^feit unb angemeffene 9(Tpeien (Sin^ 
fiatttl^ttt ben benachbarten Söhnen ntittbeitt, unb benS^enf^en 
fo frü^jeitii^ fcmeg ©ebiffed, be^ cifteii (5rl;altiinc^emittelo fein« 
®efunbl)eit unb Stcirfe beraubt, fonbern awä), meil ber üble 
®eru$ auö bem Ü^iunbe, meieren angefreijene ^d^iu benjor* 
bnugen, in ®efcüfcf)aft fejjr läftic; ijl unb ;umeiten bic järtlicb^ 
jlen 'Betbittbungen ffennt Sum ^uim\ büvfcn nur meiere S^\)n» 
buiflen, unb ou^i biefe nur fanft ßcbrauc^t werben, ^artc ^öür* 
flen greifen in bet imtx ben 84)me(i bei ^i^nt unb bad 
3n|nf[eif($ an. Um jl4 ein gefunbed, fefieS d^^nfletfdj» — eine' 
fauptbebingung füt ßt^tung ber ^ä^m — (u beTf4»affen, 
ift ba9 9[uftrdufe(n Don ein ^aat %xop^tn fftvm ober (Sau be 
fotogne u. bgl. auf bie ^^ürfle red?t cmpfcblcn^3n)ertb. J^aburt^ 
voixh iXüi) bem n?eitevu Umrid^öicifeu jcvilörtcr ©teilen au ben 
3a&ncn, unb bem üblen ©cruc^ beifclben cntgegenötanrh. * 

^)a3 p(t)erfle 35er^ütunc;^mittet bcv 3^ibnt)erberbni§ im 
9tn(iemeinen bleibt ilet« bie 2}ermeibung beider ©pcifen unb " 
(^eiränte. £)ie fc^neUe ^udbei^nung bird 3a^nf4»me(ied t$\ix4f 

\ 

/ 
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bie ^i^e erzeugt m bemjelbcu ^iBc^ca unb bereitet babiiic^ ben 
3ofin jum Untergänge oor, Unfere üWunbnevoen finb leibei 
buTc^ bie (5H^tt}o{)n{)eit fo gegen bie ^i^e abgeflumpft, ba§ toif 
^d§e6toffe, bie 10— 15^9^. über bie 5töT|»ettetii))eraiuY f^abeit, 
> metflend eben etji munbrec^t flnben. 

9Cu4» bie 5tuttttx ber iRagel an Ringer iinb3e(ien tietbtent 
einige 3Sinfe. 3>ie Wogelptatten finb jum Sd)u^e ber freien 
@nben be§ QMicDc^ ba; iii^bc|üuDerc ücrtbcibii^cii bie j^iiH^ct* 
ndgcl ha^ 9icvucnt]C|lci^)t ber gingcrfpitu\ i>ierauo g,ti)t bie 
ßc^rc beroor, bie ??äi^cl niemals unter bcin i^iineau bc§ äu§er- 
flen 5^ciW^^ ab5ii|d)uciben. T'a^v^V'^^ ^^^^^ ^^^i* bad fc^aufel- 
förmit3C $crt)ortt?ac^fen ber platte jemc :)iü4)ti^eüe: ba§ Julien 
»ie überhaupt ber feinere ©ebrau^) ber ginger in Dielei ^in* 
ft(|^t mirb babur4 toefentlicl) tx\6)mxt. ^ie bad fragen en^er 
@^u^e bem S^^^nnagel f4»abe, ifl oben berührt loorben. 



« 
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^Ued »ad \üix m^in üf>tt bie Pflege bet ^aut uab bei 
^aare gefogt l^abeti, beCe^tt und ^itt ®etiilge, baf bie metfiett 
5(fln1hteteti, ml^t ber aj}enf<^ mit biefett ZWUn feine? jtdr* 

perg DOtnimmt, enth)t^^er fcftdblic^, ober bocft tücmt^ften^ über» 
flüffig r^nb. 2)ic O^atur (icifd)t feine onbere ^fla^c tti dui^crn 
S3efleibung, al« Okitilic^tcit berfelbcn. 5lm kiittejicn unb ein* 
fa(!)ften erhält man bicfc Oieinlidifeit biirc^ ba^ ©afdien be§ 
Körper« mit äi^aijcr; bn§ JEßajfer ober njirb ber Wtn\<i) (\dmuu 
d)en, mic e8 t|)m bic ^iatur barbietet, b. l). er wirb f^^tt 
^Dof(^)cn. T)ag anöencjme ©efül)l, »eldje« i^m baS 2ßafd)en 
mü Mtem Sajfev bei ftbmiiler 6ommettoittetung Qmä))xi, roixh 
tbn bolb tietfä^teti, fi^ biefen d^enug fo iu fleigem, atö 
e9 it^m bie aRögli(^feit erlaubt. !Da9 SOf^ittet f»iet)u ^nbet er, 
tteim er im f üblem SBaffer be« SWeere«, ber 6een unb 
ber glüffe babet. 3um 93aben im offenen ffiaffer alfo labet 
bie fRaiiw cm, unb il;r folgen bie mciften Xt)iere unb fafl alle 
i^r noä) n\6)t ju fe^r cntfrcnibcten uiüuitiinrtcn Diationcu; \\)t 
folgten unfcre 55äter bie alten T)cutfdicn, tucld;e burcb iljrc 
©töfee, ©tarfe unb Xa^feifeit ben Eroberern ber Seit, ben 
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[Rdtnern, IBen^unberung ittib iu(e|t %w6)i einp§ten. ^xtxix^ 
bebtetiteit (Srie^ett mt> SRdmer, tt»te bie l^eutigen SD'^u^am« 
tnebancT, ber toaTtnen Sfiber; ober gef^afl bt<9 ntdit am l^&it^ 
figpen jener 3(it beteitö unnatärKi^en SßoOfiflen unb 
fl^)i>i0et i©ei(|)!id^f«t iit bie 9!rme fanfen, ober tourbe m^i uiet* 
mthx biefe (5ntortuni3 bc^ mdnnlut i]\oim (^})axahc\^ m luei^ 
bifd;e (5d)iDd(^c burc^ ben immtr allgemeiner tuerbcnbcn ÜWi§' 
brau(^ ber marmen 93äber beförbcrt? 2)cut|'d)(anb l;aben 
bic falten 55iiiber il;r *2tnfefien lange betiaia>tct, big e§ erf! eine 
\pätm 3^it (bie ber SBei^ili^feit) ifjren ©runbfd^en angemef« 
fen fonb, fic tief fierob^ufe^en, bie mormen l^ingegen beflo ^)ö* 
ber IM erbeben. I)ic SSei^tt^eibiger ber - ioarmen ©dber ftüjen 
bte ^o<|if(|^ä^ng berfelben auf ben dJrunbfa^, bag bie Warnt 
bQ9 Seben Der|}ärfe, ba9 bon ber Mte iurödge^atien toerbe. 
^ie Sal^rl^eit biefe9 6a(e8 liegt fo offen ba, bo| man $(ugen 
toie bte ^eibnifc^en tl^tter baben mü§te, menn man fie mc^ 
aufraffen fönntc; aber öerabc bie ffia^rjieit bicfeS 6a^eS über* 
liUi\i midi au^ öon ber 91ü|3lid)fcit ber falten öäber, o^jne ba§ 

babci bic gute ©irfinui ber lautr armen 53dbcr an? bem @e* 
ftc^t ncrlieren "merbe. Ui^cnn man ilbrit^cnä genau \)on ber 
Söirfinu] ber 23äber reben will, fo muB man oor ^Hlem über 
ben ^unft einig fein, ob ficf> ©efunbe ober ^anle berfelben 
bebienen, benn bieS gibt ber Unterfu^ung eine gan; i^cr* 
f4iiebene Senbung.. %>ai ba9, tt>ad loir Don bem ©ebrauc^ 
ber SBdber fagen toerben, nur f&r gefunbe SD'^enf^en gtU, t>er« 
9t^i ft^, tvo^l ol^ne unfere (Srinnemng, unb bo§ für biefe bie 
fatien Söber twnr ben niarmen entf^iebene ©orjüge l^aben, »irb 

fogleid) flar barftcUen, luenn man bie 91b(t(^ten ber SWatur 
benicfficbtigt , inbem fie un§ ben Gebrauch ber iüäbcr aufer« 
legt. 5)ie Apau))tabfid)ten aber, bie fie burd) bie 33dber 
erreichen fuc^t, fmb ^Reinigung ber ^^aiit, Slbfü^itung be? tör* 
)?er§ in beigen 6ommertagen unb iUiä^igung be§ biircb bie 
^i|ie in fel)r befc{)leunigten Öebend^)rotejfel. 9lur bae falte 
^ab oereinigt aOe (Sigenf4faften in um biefen 
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gen allen jugleid^ eiufprec^ien tumien. Tk rafdie i^e* 
fc^lcunigung M l^^bc!^?procelTc3 burc^ übcrmäf;irtc -vii^e, uor- 
urfac^t eine Dcrtc^njcnbcrifc^e il^er^ef^rung tcr organifc^en 
ajiatcric iinb (iütjt l>ai>urc|> ^eit Äörpcr in 8c^njä(be. Jn* 
bem t^ie füt^Ure 3;em))eratur Um (^efiigen SlufLotem bet Se« 
bendt^dtigfetten^c^ranten fe^t (»emmt fte ebenbaburtt» ben un« 
möBiivii ^^ufmanb M organifij^en Stoffel, bepnfltgt ben bet« 
]^d(tnij}mä§i9en (srfa^ beffelben, fitmmt bie übtt^xoit (Reijbat* 
feit unb C^mpfinbUd)feit bcr liiciücn ()ciab unh uerbient auf biefe 
*li>ei|c inuiuDCiivnccljlui; i^tu Dlamcn cuua^ Stärfung^mittcl^. 
@ie f^drft hier bcn lebcnben 5\oipcr inbcm fic ba^ i^cben fcftwdcfjt 
fie ftdvfl ihn babuvdi, baj fic ben ^Steffen, au8 welken ev be^ 
pc{)t niebr lHi)arrU4)feit mitti;ciit uub i^in alfo [clbft einer 
langem ^2ludbauer unb einem tapferem ih^iberftanb gegen 
öu^ere fiurenbe ^infiüffe, bcfonberd gegen bie bed SBittemnge« 
tte^fetö, %tf^iät ma^t ^on biefec 6ette |»er iDett (&injltt§ 
bei !6f»len 2:em))eratur auf ben (ebenbeit ft5t)»er betracf^ten, 
^ai man oft gan) unterldffen unb babur<f» einen ©trett untet» 
l^olten, weld^er julefit in Mo^e aWigüerfldnbnijfe auflöfen 
iinii^. unirbc ce uermicben Inibcu, ticicn Streit ^ur ^ennt« 
niß meiner Sefer ju brinoi^'i, i^^eua nic^t bie üerfdjiebenen 5in* 
fluten üon ber ©irfung ber föärme unb Ädlte auf ben Cr^a« 
ni^muS oud) auf bie ^^^b^ bei Sebendart bed ÜHen)ct^en einen 
entfc^eibenben (£infiu§ l;dtten. 

^ber bied ijl ni<|^t ber einzige dJefidjitdpunft, t)on welchem 
aud bie IBerminberung bes Särme atö wot»ltt»ätig füt^ben tf^ie» 
rifilen fti^tpei etf^etnt; e9 gibt nm^ einen anbem, ber bie 
(eitfame SBirfung berfelben in ein noc() ^eflereS Stalte flettt 

& i{i eine befannte 8a(^e, ba§ nic^t aUe Organe avS 
loef<^en ba8 lebenbc ®efen jufammeugcfe^t iff, in gleid)cm 
©rate bclcbr [uit), tay cd öiDiid^cii jenem, bad mit ber b^4>r^^^^ 
2ebeiK^eiuvj]ic begabt ifi, unb bem jenigen, an tt)eld)em n?an 
nur nod) Spuren be^ Üebeng bemevft, monnigfaltige SDlittclglic* 
bei gebe. t2luf bei unteiflen (Btufe bed bebend ßet^t bad übet 
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bcn ganzen Äoipcr au^c^efvmnnte Dbeil)dutd)eu ; bie^?^ bie 
©ränjc, meldjc bic lebenbc Üiatut öon bcr tobten fc^eibet. &xoi 
tvax bie 5lbfic6t ber iJlatur, inbem f^e ben lebenben .Körper mit 
tiefi&T iialbtobten ^üüe umgab, unb fte ^atte babet fein gerin«* 
0ere9 3i^(, o(S ba9 belebte Sefen i»ov beti aufibfenben unb 
ierßörcttben Gräften bei ^ufienweU (u ftd^ern. 6oba(b ber iZRenfcb 
feine Dberbdut t>erßert, obet fobalb biefc gar su fein unb toeid^ 
wirb, uuicvUc^t aucb bcv SXbxm ber jcrfiörenbcn ^jcnfc^aft ber 
äu§ern ?latur. 2^aö DiaiiUicl e i^tfdiicbt, unnn ber ^aut ein 
. 0rö§erer (^rab üon 33elelnuu\ mitgetheilt wab aU fic il)rer 29e» 
ftimnumi^ «■\cmd§ baben folltc, tcnn eben baburcb bofotnint [\t 
für bie (^iniüufuiu^ bcr äußern ilräfte eben fo üiel (^nUMauöUc^* ■ 
feit, als jene ißcilc b^^beu, tt)el(|>c fic bebecfen unb bcfcbü^en 
fott. Unnbtlj^igr, fünjtli<be ^etmefirung ber ü^ebendt^dtigfeit in 

. bet ^aut tft bemna^ gan) gegen bie ^bflil^t ber 9^Qtur unb 
fil^ri (Srf4^(apng biefed Drgand gerbet, ba. biefe fßermet» 
rung r>ox Witm bur^ bie Särme bewirft tt»irb, fo ergiebt 
ftc^, bog ber befldnbic^e dJebrau^ ber toarmen ©aber in ^^efun* 
bcn logen, in n)eld;en bie ©drme,5iicvil unb ^auptfddjUd) auf 
bie Dberbout be§ 5törper§ mxtt, bcr C^)efunbl)cit burct übcrind' 
gißc 93cTi^ditelunß bcr ^\nit nacbt^eilig werben mü|Te. iUet 

• gfinfliger mu§ in biefer ^piufictit ba§ Urtbeil für bie falten 
^dbcr audfatlen. ^urd) tiefe mirb bie ^ebenStf^dtigteit ber 
^)out geregelt unb gefräftiiiit, ibre (fmpfinblid^feit eingef(^)rdnft, 
i^re f(bü|enbe Alraft gegen äulere €(b&bli(bfeiten t>ernte(irt, ber 
jtdrper gegen bot SBe^fel ber Sßcirme unb Mte abgef»drtet 
Aatan^, iH^eumati^men unb man^e anbere no^ fc^merere Sttatd* 
Ivetten ftbgebalten, unb fo bie ®efunbbett auf oHen ©eiten 

" gleictfam mit ciiuin fc)Kn, ficbernben 2.ÖaÜc umgeben. Jöenn 
man bi^ibci iioc^ bebenft, bo§ baö Saben m fü^lem iiH^ij'er 
baS 9ltbmen unb ben Umlauf beö ä5lut§ uermet)rt unb ben 
5lppetit betrd(f)t(ic^ ücrilärft, baß man in offenen rvtriffcn bie 
reinjte fiuft atbmet, ba^ bie 23eiiHtiung im tul;lcn iffiaffer Diel 
weniger erf4b))ft, atö in ber i^mixUn i^uft, ba| man enbU(b 
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felbjt hnxd) bic 53cfanntfc^aft mit ttm 'iiniffer bic öurd)t üor 
bemfclbcn sediert, im <E*n>immen gcitigfcit crtangt unb fic^ 
bnbuT(^ in ben 6tanb fe^t, eigene^ unb frembed Seben im 
fftoi^faU in reiten: fo nt^fi in^n ©^arffinn bebauem, 
toel^en gele^e Seuie baraitf beTtoenbet (aben, bie falten SBA« 
be¥ $tt t)e¥b&(|itißen. 

Um mi<^ inbeffen gegen 2Wi§oerft5nbniffc öema^rcn, 
mu§ id) erinnern, bag bei faltcu iidberu nur jenen ®rab 
öon ^ältc ücrflanben fjaben n)iU, ben offene^ SBaffev bei f$ö* 
ncn, n?armen <Sommertagen bot, unb ben man mit grö^erm 
IRed^tc Fühl luinicn fann. mn§ tjinjufetjen, baf^ icb nur 
gefuubcn iPienfc^cn ben geiröljulicjcn ©ehrauc^ biefer S3d* . 
ber empfef)len fann, bQ§ fic ^ä^roa^cn, befonbetS Golc^ien, bie 
toenig SBdme enttoicfeln, no^ mel^r aber benen, bie 64(ad« 
Pffen , SBItttfi^eien , 9ungettftt<^t , ^ aRutterblutltütsen , T>uxiff* 
fcÜlen, !fterbenfran!^eiten u. f. to. 9(n(age (aben, fe^r [(^db* 
ix^ werben fönnen. 9lu$ rnnf !<i^ meine Uebetjeugung, bag 
manne 5?äbcr in mannen Äranfl;citen unübcrtref|lid)e |)cilmit« 
tel fmb, laut lüieber^iolen. • 

ßnblicf) ttirb eS nid)t überflüffig fein, ouf einic^e {Regeln 
welche beim Halibaben nicbt nbcrfebcn merben bürfen, aufmerf« 
fam ju ma(|)cn. 6ie »erlangen, tag man nie mit boüem Tla^ 
gen ober mit burd) ftarfc SBetf cgung ober ben .(^enu§ geijtiger 
©etränfe er()i^tem ftbcper inö2öaji|cr ge^e, trenn man feine ®e* 
funblieit ni^t ber ^rb^ten i^efa^r |)retdgeben n^iU. 2)aQe9en 
i|l ber (Svfolg be9 8abe8 mett ^eüfamer, toenn man bei nod^ 
rei^H^er $auitt)&rme (fobatb babei nur 9(t^em unb ^er^fd^tag 
rubig ftnb) fofort mit bem ganzen Mxptx m9 Söoffer ge^t, 
nid;t abcv, n^ie in f^^übern ^nkn empfoMen miubc, ]\d) biö 
jum SSeginn beS Jf^autfvöflelnö t)orher nbfüf)(t unb piut weife 
in8S3ab ftcigt. SWan fd)n)äc^t baburd) bie ganje, fo mobltbu^ 
enbe ^Jad^n^irfunn be? ^Babc3. Die gteicbe, ben (5rfclß abfcbmä- 
^enbc SBirfung t)at baö Slbmarten be^ öintrittö üon Srofige* 
fü^l im 8abe. ^n fur^ed iBab t>on einigen äftinuten (bon 
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ein paax me^i, loon ein paat mnigei je no<^ ter Sempeiaiut 
M SaffeTi) mit fteier SBelvegung bann, Dereinigi in ftt^ oQe 
Qcfunb^eit9btenli(^en (Itgenfc^aften M SBobend am meiflen; 

2)a8 5tntt6oben im ©inter if! eine für bcn baran ©cn)üf;n- 
ten jwar luc^t eben i^efabilid)*:, aber unnü|e Sclbftquälerei. 
öiu gefc^mintcä 5lbn)af4)eii mit Soffer, baö an einem war« 
men Drt flc^cnb feine gröfte Äntte ncrlorcn \)ai unb bem (55e^ 
füjjl nur mä) hlljl üoifommt, ober eine fliegen * 2)ou^e 
ober, m baju feine ®ele9enj)eit öorj)Qnben, eine tägli(ie ober 
tt)öc^entlid) 2 — 3 mati^e Abreibung ber gongen Äörperobet* 
fiä4^e mit einem in SBaifer getauct^ten gtie^tuc^e, in einem 
mdfig ge^ei^ten Simmet vorgenommen, md^te ba9 9iat^famfle 
fein, \mo^{ für tSrmo^fene toie für ^inber Dom,S., 4. ^o^re 
on. Sarme Sfibet mo^n bie <^aut nur emt^finblitt^er gegen 
bic ildlte. 5linber im Söinter in offenen Sluncii ju babcn, 
ober gar ba^ ßig aufjubacfen uub fte bincin^ufiecfen , in ber 
2lbfi4)t fie abftUbärten, ift päbagogifc^er Unfmii, bem Unfuinc 
be« ÜJienfc^en t)crgIeid)baT, ber iä^ii^ pxü^dii iiigt um 
fi^ an <8c^Iäge gen)öi;uen. 

2Bo bie (Gelegenheit ju 8 eeb-äb cm ober in ben j^iü^tn 
SU SBeKenbäbern (im Q^erinne oon SBafferfdUen ober äKÄI^« 
len) Dort^anben ift mdge fte nie unbenu|t getaffen koerben. 

(Snbti^ iierbient au^it«'^ ^am)|ifbab eine dnofi^ 
nung. & erzeugt bur^ bie SBe^felmirfung M (zeigen 
ferbompfe^ mit falten Uebergiegungen ben böc^flen ®rab üon 
(Snegung beö iMut- uub ^^eröenfijitemo unb inebciuabere ber 
^autt^dtiö^eit, ift baljer für gen)iffe franffjaftc gäUc unter fpe« 
tietler 5lnorbnung be^ 5lr^teö ein uortreffU^eö Tliüti, ober eben 
hiei-^en bicfer genjaltfaincn (^iregunt^ uim regetmä§incn r^kiüü[;n* 
beitdgebrauci» , im ^<MUgemeinen u»enigfiend, ebenfo miber«* 
ratl^n atö bad Sinterbaben im freien. 
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. .^UiiKH unb fd^fafcn fnun bcr Tlax\^ am bcjlcn, h?enn 
feine mciftcn 5^(U^McIn unthätii-^ iiiib f(f)laff ftnb, nnb bieg 
werben >fic nur im l'icgen. 2)a aber im Uic^m burc^ bic eigne 
Saft beS Eörperd ba3 Sleif(^ gebrücft, unb baburc^ imangenefime 
(Gefühle veranlagt toürben, ba bet TUn^^ im @4>iaf $ug(et(|» 
uitfd^tg tjl, gegen bte jtdite bet i^n umgebenben Suft but<i 
^Bewegung f<(fi(en: fo i|l et butc^ bopt)e(te 9{ot( ge^muii« 
gen, fx^ ein Sager ^ujurid)ten« ba9 i^n bnt^ Sei^bcit gegen 
bie fcbmcr§b«ftet! ®efüb(c be« 5)rutfe«, irnb bur* SBarme gegen 
bic 'iingrijfc tci iüilic fcbütU. 3)icfe bo^)pcltc '^lbfid)t areid)t 
<r baburc^, ba§ er fein i^ii^ci au8 weisen ^flanjen» ober t^ieri* 
fcficn Stoffen bereitet tmb mit einer f(f)nf^cnbcn T^ecfe t)txf\t\)t 
?ln§ hm ^flanJienrei^Jic ml)[t er bicrs^u Sirob, ^^^cu, Tloo^, 
a^aummoUe u. f. , au8 bem J^ierreic^c 4)aare unb gebern. 
^ie t^ierifdjen Stoffe empfef)Ien fi4> il^m befonbcrS bur(J) i^te 
ftar! ermärmenbe ^igenf^aft, x>ot aQen abet bie gebern ni^t 
btod butc^ biefe, fonbetn au^ bnt^ i^te elafhfd^e SBei^^eii 

3|t e9 glet$gi(tig, tDeI<^en t>on biefen Stoffen man |um 
Sager xoa^li, obet (»aben einige 9on i|nen bot ben anbetn ^ßat* 
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§äge, buri^ bie {te ber ^efunbl^eii be9 SRenfdien günfliger koerben? 
\ ^T<^ iene wirb obne SBibembe bie (^efunbbeit am bejien ^e« 

borgen fein, iDclcbe bic eben onc(e;\ei(^te 5lbfid)t fcer Diatiu am 
flcfjerflen crrcid)t, tütldn M Ü?utcn n^eber menig, nocb ju 
oitl tl^ut. 2öa§ bie fßeicbbeit be§ Saoierö behifft, fa ijl bie 
9Ratur mit ^i^enigem §ufricben, unb alle bic genannten Stofe 
fönnen i^jr, njeitn bic ®^n)obuJ;eit .^ilfe fommt, ooUfommen ' 
©enüge leiflcn. Jn {Hücfficbt bev ^mdrmung aber i|t nx^i 
fotoo^l (tt fürd)ten, bag ber Tltnid^ )u mnig tt^ue, benti 
l^im^t mxnt i^n f(|»6n bad @((tnei)(afte ber Mie; fonbem 
Diefmetrt, ba§ tfm bad Q^efü^t bcd Sngenel^mtn Y>€tfü^ toei^ 
in )u ge^n, al^ bk Statut fotbect Utib mtrfH^», toenn man 
bie unge^ettwt $vcb«fbetten betrautet, in welche ficb bie tjetfei* 
nerten üKeiiidKn bci^iabcii , (o i^laubt man f^e feien i^iuiad)t, 
um fii^ barin ju erbi^en, unb nid)t ^uni 8d)u^ gcc-^en Mite. 8id> 
im Sommer ber feigen geberbetten bebienen, ftveitct fo febr 
gegen aUe^ natürlid^e ®efübt, baB e^ ein baran nicfit fAHnubbn* 
ter für eine groye Strafe anfeben mürbe, menn man ibn baju 
öerbammte. Die dlatnx gibt un8 bie füt)terc S^acbt, um 
bie, bur^ bie ^ij^e M %a%^ ematteten lebenben Sefen 
tttebet )tt erquidten, utib bet SRenfi^ eifHtfi »d^tenb betfelben 
in fan|iU<!^er Wimt, unterfi&U ben ®4tDei$, ber i^n am $ag 
erfi^df^fie, nitb aibeitet fo mit ®etoaIi an bet S^nüttung 
feine« ÄörperS. 

Slber aud^ für ben 2Binter ftnb unferc gen)öJ)nUcben gebe^ 
betten mdrmer, aI8 fie fein foUten. 3)ie t^efunbeftc 93ef(^affen* 
^eit be« ßacier« ifl: SPiatrat^enunitiiac^e für 5^opf unb Äörper 
p jeber Jabre^^cit, aB ,Uibecfe im Sommer eine einfadie mU 
Iene, in ben t)ei§eften lagen eine Unnene, für ben ©mter ba« 
gegen ein feine« unb leichte« gebetbett ßinc Ac^er^ubecfe ift für 
bie 993inter3a^^ bcd^olb gefAnbet, iveii man fonß, um bem mu 
ptt'Un unentbe^tti^en ®tab bet ttmätmung §u f4<^ffen, bic9 
entmebet bur^ tino&tmung be8 ganzen 3iinmet9, obet but<f^ 
fBeiboppelung bet mottenen ^etfe bemitfen mflSte. SBon S)el« 
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htm ifi abtt ab^UTat^ieii. 2>ie ^etsun^ bed ^^ct^lof^immetd 
miift i^tM ü^erf»au))t erf^^Uffenb, t^t9 liefert au^ bie fdlteie 
unb batutn bt<|tiQeYe !Buft beim ^tf^men bem fblmt mt^x ©ait* 
erfioff. 0(9 bie emSrmte bünnere. (Sine boppelte ober breifac^e 

, Decfc aber mürbe bcbuf^ ber nötluften 6rn)dtmun(^ bcn Äörpcr 
ju bicbt umf^Iicpcn müjjcu, murunter mieber bie ,>rci^eit ber 
;g>autauöbüniuinö Icibct. 5lUc biefe ^a^i^tiit »erben burd) eine, 
feinfcbritie ^^ii^crfe tierinieben. 

6mb aber aucb unter ben aufliegenben gläcbcn bcö 5\örvetd 
gebcrn ent^)alten, fo ttjirfcn biefe (»eil bie gebetn bic ©ärrne 
in ft$ ouf^)dufen, befonberd toenn f\t jufommenöebrücft fmb) 
gerabep er(»i|^enb. ^ie ^aut »irb baburc^ ebenfo toie burd^ 
toarme SBdber oer^&rtelt unb erfattung^fSMd gemalt, ja fpier» 
hmtb no4 viel me^r, toeit fte attnäc^tU^ »tele Stunben un^ 
ouägefc^t biefe ßinnjirfung erfdbrt. 

J)od) ifl bicü nod) ni(^t bcr k^tc 6ctabe, ben bie ®efunb* 
^cit bc8 verfeinerten ai}ienfd)cn bur^ ben ö3cbraud^ ber geber* 
betten ciicibet. 3)urc^ ba§ boTtaii^i^c »arme 'Bä^en ber du§ern 
$cnplAvic .^örpera erhalten oiid) bie ©ef^Ie(^t3tl;ei(e me|)r 
ßmpfdngli^teit unb sieben, aU e« ba« nätürlid^e 93ebürfm§ 
er^cifcbt. i:)a|)er entfle^n ttbermd§iger ^ang jur SöoUujl, 
liättftge ncic^tüf^e $ottutionen, bei Hinbem aber frühzeitige 
(Sitttoicfelung be9 (ilef4U((tdtriebe9 unb M bet(Qj|en9tt>ert^ 
ükiller bet 6e(bfif(h»d(^ung. 

9ttd aUem biefem folot, bag man eine ber ^aupturfa^en 
ber ßntfrdftunß be8 t)erfcincrten SDlcnfc^en in bem Tliibxanö) 
ber geberbetten fudicu rnüffe, uub ba§ namcntlid) junc^e unb 
9e)'uiii)c öeutc ibroni 'lk\kn ni(^t8 öei^cbcii untrbcn, »enn 
fie fic^ mit einem tublern Spger begnügten. 9lud; üicle Äranfe 
»ürben babei beffer beftnben. ipbt .^ranfbciten , in 
»eichen ber Patient uncnblul) »eniger leiben »ürbc, »enn 
ein f)ei§e8 Säger bie Dualen n\iS)i oerme^rte, in »eichen eia 
fül^iere^, aud üegetabilifcf^en Staffen |ubereiteted ^ett bie ^ei^» 
Inng au^erorbenttit^ erieii^tern lo&ibe. 3)ie SB^a^i be9 Sagerd 
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na<^ !Berf(^teben^eii bei jttanff^eiten mü$ie einen tt>t$tigen 9b> 
üfel ber jtranfenpflege au8mad)en, tcr fclbjl t)Ott Petiten no^ 
nic^t gc^öric^ gcmürbi^t morben ifl. 

a\k dlmomn bcr ^rbc [ud)en ü^rcr ^(^lafjlättc eine 
'fot(f)e ©eflalt geben, baS bie 6teüe auf tt)e((f)cr bacs ^JaiHJt ' 

lici^cn fommt, mc^r cvTioben iil al§ ba^ übric^c ^^ac\tx. A)k 
SlUgemein^eit bicfcS O^ebrauct)^ läfet üermut^cn, ba^ er in bct 
Statur bed 2Renf(|^en feinen ®runb ^aht, ber fi^ auc{) foglei^ 
jeigt, »enn man ben 33au unfercö £öT|)er^ htixa^ui unb auf 
bie ]^eri9otfle^ei;iben @<^ultem iRütfft<$i tiimmt, hm^ bie bet 
jtojpf in bet ©eitentage tiefer, all ber übrige Körper $tt liegen 
fommt. (Sr^ö^t mon aBer bad §au^)tpolfler ju fc{)r, fo erfjolt 
bet Sför^jer eine geboc^ene itnb mebr fit^cnbe aU liegcnbe 6tet« 
luii^, ui mcldjcr immer mcbreve ilJub^fclii i]c[paaiu bicibcu uiib 
mcber eine fo t>oIlfommnc Ütul;e, nod) einen fo eiquicfenben 
Schlaf, al^^ in öäujlii^ bori^ontülcr !üat]c ^eftatten, unb fclbfl 
bie (^(cidimäf^iafeit bc§ treiölauf^ bui4> i>md unb S3eugung 
bed Hörpei'd ftürcn tonnen. 

- 2öa§ enbIi(J^ baS ©cfelafjimmer betrifft, fo mng biefc§ ru- 
^ig, troden, fe^r geräumig unb fo gelegen. fein, ba§ ed »oa^ienb 

» be9 2:oged für eine grttnbU((^e 9[ud(öftung geeignet i{l 
fester ^inft^t tfl ed ou^ re^t mistig barauf ^u galten, ba§ 
bie einzelnen tßettft&de frei gelegt üoUflänbig au9(iiften. JTOet«» 
flenS njerben bie 93ettfWcfe, noc^bem ^e in Drbnunc; i-^ebra^t 
finb, fofort Wietel ubcitcdt. 3)?on bcntt md)t haxan, ivic gro^e 
3[)iengen ivi^artii^cr 9lu§biiniiuni^>3ftoffc in ben uicleii Stunben 
ber 9iad)t bic ^-Bettjlücfe burdjjiel^en unb toit fe^r fie fn^i barin 
nou !)iacbt in dU^t an()äufen, njenn nid)t ben %ao^ über bie 
fieie i'uft barüber unb ^inburc^i |lret(J)en fann. 2Iu(;cibem legt 

' mon fi(i icben 5lbenb au^ bei aller übrigen 9teiniid^(eU, bo^ 
in einen ^unftfreid alter ^udmurfdfloffe. 

^ie Befle. (Sr^olung finbet ber fßltn^^ im ©c^tafe. ^er 
@4taf gemd^rt (Srquicfuhg jebem @rmdb(ten, Ülufie jebem Um* 
^ergetriebenen, Xrojl jebem Plummer, unb fiinberuui^ jebem 
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6((met^e. S)er @4i(af ifl bad ®xah htt Seiben unb ber Xttf* 
etftef»uti(}90Yt f&x neue Straft unb ^eitetfeit. deiner 9totut nad^ 
ift er eine ^etabfHmntung bet @innedt()ättgfeit , tm6) bie M 
gcijtiatc ßebcn, infoweit oon bcn Orcjancn beS ©eftirn« ob» 

^dni'^ii'^ ifl, umcibrodjcn voixt, bannt i:ac> förpCTlid^c ta^} lieber* 
gen>ic{)t er()alte. 5^ ticf^i^ ^«^^ i^i^MHö^ ^^'i Sdilajc gc»« 

funfcn ifl, beftu üonfommner ifl bcr ^cfilaf unb bcfto jldrfen* 
bcr für bcn Mbrpcr. Der S^atunticnfc^ fc^läft tief unb fafl 
ol^ne ^Betpiijitfein ; beutUc^)c Xrdume bcfucbcn i^n erjl gegen 
baS (Snbe be3 ©((ilafeä unb ]lnb mcijlenS angenehmen 3n= 
^aM. ^et oetfeinette ^^loa^Ung f^^Idft (eife, mirb bie meifle 
3ett m Srdnmen bettnm|»tgt, fein 8^(af ifl toeniget erqui!" 
fenb unb flätfenb. ^enn eben in bem ffla^\a% ber Seelenope« 
rationen liegt ber ®runb ber fl5rf^nben ^igcnfiaft M ©d^ta» 
feg. Jnbem bie l'ebengfloffe in (geringerer iD?cngc für bie Zi)ä* 
tigfeit bcr 2)enforgane termenbct mcrbcn, roirb ber Ucberfd{)u§ 
berfelben auf bie MenSorganc abgefegt unb ba§ förperlicbe Ce* 
ben in glcidient i^erl^altnif; h'ölnx l■^ctrieben. ?lt!icm, 93lutum* 
lauf, ^Ibfonberungen, ilierbauung, Slffimilation, (£rnül;rung, 
^Ba^^m^um, baS alle« gebt im ^c^tafe glei^>mä6iger unb frdf* 
tiger »on Statten. 2)ie ^It^em^üge fmb grdler unb tiefer, ber ♦ 
^eri'Unb $utöf4[ag DoQer nnb jl&ifer, bad gletf^ gefällter. 
SRaA bem @(|lafe flnb bie Sinne f(i^&rfet .bie 3Ru8!eln frdfti« 
ger, ber ^ptät lebhafter u. f. w. 

SSBann foH man fcf)lafen, unb Wie lange? ^)ierauf (äffen 
mit iinci) unfcrei ciumal aiu^^cuommenen Ji^eife bie diatm aiiu 
Worten: lüiau foü fdE^Iafen , roenn man DReii^nit^ baju empfin- 
bet, unb fo lange fc^lafcn bio man \\d) ermuntert fü^ilt. X»a 
aber bie iBer^dltniffe unb (>>cid)ciftc bed 2eben§ mi \\x mon* 
nigfaltig fmb, um ntc^t bie)e ^J^aturfÜmme }u übeiiduben unb 
ju tjerbrdngen, fo ijl e8 uner!d§li^, einen allgemeinen üJJaoS* 
^ab bafüT ^u ^abem tiefer ifl für ben dma^ittitn: bur(^ 
f^nittliii^ 7 @tunben. Säet angeilrengter fdrperlic^er ober gei» 
füger S^&iigfHt etwad ntel^^ bei anfhengungdlofem Seben et« 
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vM mai^tt. 9(u§etbem (nngeit Wtev utib Soiiftttutton no<^ 
einige ftetne Unierfc^iebe. jtittbet jum 7. Sa^re IdSt man 
fctilafen fo lange Tie motten. Son ba bid §um 12. 3a^re brau« 
4)cn jte 10, 9, fpdter 8 6tunben. 

I)ie Steigung 511111 (Ed)lafc ftellt fic^ gcniöf)nlid) mit (Ein* 
bruc^) bet D^ac^t ein, tljeiU lucil bic ®efd)äfte M lagc^ 
mübiuu) I;erbeii^cuil)rt ^abcn. tl^cil«^ it?cil ba^ ^inabfinfen bet 
aUbclebeiiben @omte bic ibti^iß^^i^ €innc öcrminbcrt, unb 
ginflernig unb Stiüe bie Siu^e bei Seele begünfhgen. ^ad 
^ermec^feln M 2:aged mit bet i^lac^t, inbem man jenen jnm 
@<^(afe nnb biefe |ttt Arbeit obet SdetufHsung be|limmt, muf 
toenn ed (andere ^iii geirieben wirb, üble folgen ^intetlaffen. 
9t\t tarn ber @dS»taf am Za^ fo rubig fein, a(9 in bei 0la4)t; 
er wirb burcb boS ßi(|)t, bie größere SBorme, ba? ®etöfe ber ®e» 
f(J)dftc beuniul)ii^t unb nubr einem traumcnben 3d)Uim* 
mci , a(ö einem fldifenC-cn Sdilafe. DaS 9iac^tmad)en bei 
fitnrt!id)em \i\ä)k fdiiDadit bie ?(ugen, forbert, iüemi eö foit^ 
gefegt werben foU, weit mel;r 'iinjlrengung, ba bie erwecfenben 
(i^nfiüffe be^ ^ageS fef)Ien, unb fann no^ i>m^ ^xlditun^ 
man^erlei Uebel betbeif&^ten. 

^0 mistig ber naiurgemdge ^^iüi hva^ ben Siebereifa^ 
bet but(| bte »a<^enbe 3;^ftttgfeti aufgemenbeten ©toffe unb 
jbräfte füt bte 6t6tfung M Stttptt§, für bie Stl^altung bet 
®efunbbeit unb 95ctlängerung be« liebend tfl, fo «ierffiyrenb Witb 
Siiauijcl an 3d)laf bmd) bic i>orent^aItung alia hijer 'Box* 
tbeitc. !Dag bind) teiiicu ^Scblaf eini^ef$rdnfte Öeben uetjc^rt, 
gicid) beflänbig ani^efacfttcm geuer ben thierifcbcn Körper, Der* 
urfad^t 5Ibmnc(eruniv nro^e Sc^ttjä^e, iiHifurfud^t, *3lbjebrung 
unb bifcigc Sieber oon bet gefäl;rli(|)Pen 2lrt; ober bie Organe 
bet $^antafte Derfatlen in auSf^weifenbe Jbötigfeit, überwälti- 
gen bte dugetn Sinne unb> bie iBetnunft, unb e9 entjlebn 
Stbttdtmetei, qudlenbe Seelenuntu^e unb SBa^nflnn. 3^ va« 
f^et badSefen eined 9D{enfi|en in ifl^ je mentget er ^ujufe« 
^en ^ai, bejlo bebürftiger ifl et bed €<^lafed, unb bejio 9tu 

8* 
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MAi^tt für t^n ber Slbbrud^ beffelben. ®el^T arbeitfame, nto« 
gm unb netoenfi^ivadE^e ID^enf^ieii fOnneit bQ(»eti^Yer ^^efunbl^eit 
niä)t empfinbli^er ^ufefccn, a\% njenn fu fid) ben 6^)faf ent* 
jie^n; ftc ^aben i»iclmcl)r i^ao :)Ud)i, cuic 3tiinbc laiu^cv 
p gcaicBcn al§ anbcrc, unb f4)trerlicb ivub c3 ein ipirf* 
famercd 6rl;oluiu^^inittel für fie geben. 

Uebcrma§ au 2(f)laf cntjicljt bem ?cbcn eine c^rofec Ü)icnge er* 
toc(fcnbcf Öteige unb bringt baburc^^ ÜäUe, 3:rät^bcit unb Sd)tt)ä^)c 
in baffclbc. 5lUe IDerri^itungcn gcbn n«r fcblcid)cnb t>on 8tot* 
ten; bei S^tptx mixh aufgebunfeti unb unbe^ulfit^, bie ®eeU 
burnm. 3>er Sangf^läfei beraubt ft^ M f<t9nflen Zhtm fei« 
neS ISebenS, feiner tnenf^Ii^en iBürbe, unb fiellt fid; einem 
^eer t)on jtronf^eiten b(oi $Befonber9 foHen fid^ unem^nb« 
lid)c, träge lüicnfdicn unb foUte, mid^t Sluia^e jum Jctti^^ßr* 
ben l;al)cn, üor biefcm llcbermaf^c hüten. 

5m 6$(afe, wenn er t»cfUtoimnea fein fall, mütjen aüe 
tt)tnful)r(icf)cn ^TJu^fcIn crfitlafft fein; bie^ unrb am beften im 
Siegen erreicht, xvo^^ü benn auc^) bie nuurcu Xbieie, mnn fie 

jum 8$lafcn anf^icfen, t)on ber %\t\xx aufgeforbert »er- 
ben. S>er a^enfc^ fann auf bem diucfen unb auf beiben 6eiien 
liegen. 3mmer auf einer unb ber nämlif^en @ette )u fc^Iafen 
t|l ni^t. ratfifam; ba9 ^(ut br&ngt fl<l^ immer mel^r na^ ber 
tiefliegenben, {)ocft ^ier leidster al9 auf ber anbem, unb begünfiigt 
babur(^ eine Ungleidjbcit ber beiben Eörperfeiten. Sefinbct fidj) 
auf einer €citc cui uorjüglid; fd;mad)er J^eil, fo fc^lafe man 
lieber meiftenS auf ber cntgegengefci>tcn, bamit ber beftdnbigc 
5(nbrang be8 23lutö m bie gef^hjäc^te stelle bie ©efdjc nic^t 
übermäßig au^bebne, ölnfdjmcUungen, lUerflopfungen, 3^^^ci6un* 
gen, ©cf^njüre, ^Blutungen unb anbcre fc^toere fieiben »eranlajfe. 

3m 6i^en rubt ber fiRtn\^ met luenigcr au9 ald im Sie* 
gen, tDetl bad @i^en immer no^^ mel^rere lIRudfetn angefhengt 
erlitt; ber 6<|laf iß ba^er in biefer Stellung bei tpeitem m4it 
fo erquitfenb. Si^enb )u fd^lafen unb ben tief noil Donodrt9 
gebeugten jlopf auf ettoa9 aufjulegen, i{t für Seute, bie Zulage 
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SU jto|)f« unb iBntflfranl^eüeti, p Stojpiftc^, Si^tmiibel ©i^tog:* 

-Ben, dupcrft gcfähtli^; e8 öermel^rt ben ?lnbron(^ beS SBIutS 

nad) v^iopf unt '^ruft, Deriiriad)! cii'djtxiCTten 3'^^'^i^^ ^31^^13 unb 
übctmä^iö^ 5(nl;LUifunflen beffclben, unb bcn fd}nencn 2lu^t)tU(|> 
aller ber angc|u|)rten, ^um ^^eil füicliterlic^en MM. 



I 



I 

1 



93oiii &cuu|'|'c !>c( Oia^tunj. 



!Bon beit Steifen. 

^öUcnn ber Tim\6^ ein gcwiffeö Sllter emicjit ^at, alöbann 
reicht bie ÜÄuttermild) m(J)t me^r ^in ba§ i\\ crfc^cn, toaö bcr 
fUhrfet ^etoorbene jlö«t>er bur^ bie &bendt^dtigleit unb 
|u loeiteret ^uSbUbiing Demenbei; et ifi nun geitmingen, |t4» 
feine fentere Ütal^unft in bev t|n umgebenben @4)öt)fung fclbfl 
ju fud^en. 3«^«« 3:^ieTe ^«t We S^otur eine ßemiffe ®öttung 
üon iJia^runc^ömitteln anc^ciüicicu, fic l;at a^älcic^ in jcbcö ein 
übetaiiä feinet Untcrfd)cit)uni^öücrmö(^cn ^tlt^i, burdfi trcl^eö 
e@ t)ic ibm angemeffenen Dialirunö^mittel auf ba^ 3^0 crläffigflc 
iDiäljlen rrei^. 25^cT(f)c? ftnb bic 9k^nniiv?mittcl bie bie iKa* 
tur bem iDknic^eu angemiefen ^at? 5lm fic^erficn to^tben xo'xi 
bieS cntf(!j)eiben fönnen, tt)cnn »ii und berPittel bebienen, n^dctic 
und bie Statut biefem Sebuf gegeben ^at. 93ei ben X|^te» 
ven |tnb ed ®etu4 unb ^efd^ma«!; bie Bä^ne entf^ted^en in 
intern SBau bet but<| biefe 6inne angefleHten SBobl ouf ba9 
(S^enaufle unb finb immer fo eingerichtet ba§ bie audgefu^ten 
6pcifen, je nai^bem ed i^rc gefiigfeit', ^drtc, Sö^^igfcit ii. f. m. 
erforbeit, bur^ fie öeibij[en, jernagt acnjjfen uub 5t'imaimt wer* 
ben fönnen. 
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3Ule biefe Diwane l^at bie fflaim ou^ bem SRtnf^en ge* 
geben; aii(ff bei i^m ftnb ^eru^d« unb ®ef^ma<!8ftnn ba}u 
bejümmi bie feinem SBcfen ongemeffenen @^eifen todj^lcn, 
irnb bur(J^ fic »irb er fo wenig, M anbcre ^Ijierc, üorau^gefefct 
ba§ et ftc fo \v\t tiefe flebraud;t, betrogen tocrben. 'Ihid) er 
i)at einen beflimmten 5Bau ber Bf^^^ne, weli^cr auf be]luumte 
6peifen ^inbeutct. (S§ befielt alfo für ben a)?cnfc{)en in 'Md" 
fic^t bcr 2BabI feiner (Speifcn bo? einfache i)Jaturgefe^, baS 
QÜen übrigen ^imn gegeben if^: er effe baS, (S^ent^ unb 
®ef$ma<f angenefim finben unb- feine 3^"^^"^ j^rlcgcn fönnen, 
boil immer üntet 3utat^e)ie(»un0 feinet IBecflanbed, benn bttf<^ 
biefen foQen bei i^m aQe bie an fi^ blinben 3nfUnctfotbeTun'> 
. gen etji geprüft unb betod^rt toerben. ^ur^ biefe9 einfalle 
<S^efe| erbdlt ber lIRenf^ in ber Saf^l feiner D^a^rungMitet 
nur eine mcnig befdjranfte iVreibeit, in bcr anbere %l)im 
nid)t Dou iDeiiem mit il;ui oevc^Kict^cn founcn, tt>ag aud) fo fem 
mupte, tDcnn er fiel) über bie ganje (Erbe uerbreiten unb in at= 
!cn Hlimaten Unter j)alt fmbcn foüte. 2)er größte ^beil ber be* 
lebten 6c^öpfung bietet fid) ihm fraft biefeä ©efcBC^ jur . 
9*iaf)rung bar. Da« $flanjenreid) liefert il;m unjä^üge @e«» 
toäi^\t, beren 2ßurjeln, Stengel, Blätter, S3lüt{)en, 5rü$te, Sa- 
men fein (^ef^macf unb fein ^eruib e|bar finben. 3ui 
rei$ i|l leine i^laife, oud ber ni(bt tt>emg^n8 einige Birten 
feinem ä^aumen unb feiner S^afe besagten. 60 mä^en i^m 
ba9 iRinbrnel^; 6(bafe, Si^öß"/ k>d)m\m, <^irfd)e, Dtc^e, S^enn- 
fbiere, ^afen, Äameele, (ilepbanten, (5!^ürtelti)iere, Dililpferbe, 
QBaÜjifcbe, ."önnbe, i>areu, ^oxorn, Ii^ü, iDhirmeltljiere unb fo 
öiele anbete 6äugetl;iere, bie monnigfaltigficn ^rten uon ^ö* 
gein, uon ben 9(mpi)ibien ßibe^fen, ©cblangen, Scbilbfröten, 
gröfcj^e, üon ben %\\^m eine unge|)eure ÜWannigfaltigfcit . t»on 
ben jnfeften Ärebfe, ^cufc^recfen, oon ben 2Bürmern Gcbnecfen, 
3Wuf^)eIn, au§erbem no^ bie t^ierif^cn ??robufte ÜWil4 tHa^m, 
©utter/Ädfe, ßier, ^onig u. f. tp. jur 9lal)rung bienen. 3«» 
beffen gibt e9 in ber unenbUi^en snannigfaltigteit bed Qier«^ 
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unb $flattjctirei(f)8 no$ t)ielc ^(licre unb ipflatijen, bic butcj> 
Sftatigel an Slal^ntttgdjioff, büvd^ ^«t^dtfe unb giftige tigern 
f^aften Um Seben M 3ßenf$en tvetbexbli^ mxtm tönnen; 
aber d^eni^ unb ®t\d^mad mxmt tun btefen f^oblii^ett eben 
fa, al3 ftc ju bcn genief baten eintaben. ^Dtefe Ginne jlnb olfo 
für bic ÖebcnSunter^jaUung bcS üJknl'^cn öon du§crjlet 
tigfcit. 

5(bcr gevatJC biefe treiben Sinne, bic etjlcn 9Bä*ter bcr 
®efunM)cit, bcfinben bei bcm tJcrfeinerten üJZcnfc^eii in ei* 
nem |el;r fläc^ficf^cn 3"f^^^^be. Tnni^ bcn (5^cnuf, ^^ii fiei^cr, 
flütf öctoürjtcr, überfaljenet unb auf anbete %xt rcijcuber 8pet* 
fen, tfifition öon früijcr ^ugenb ouf bcr ©efc^)macf abgeftnm|)ft 
iDOTben. S)eY (denuf^dflnn.toirb ttottenbd oon bcn mciftcnSßen« , 
filmen fo Wenig in Uebung gefegt, ba( fte gar ni<!^t ivitTen, loal 
fte mit ber SRafe anfangen follen. Um fit inbelfen bo4 ni^i 
baS gan^e Seben binbur^ gefc^äft$(o9 p lajfen, füttert man 
pe gercöbnli^ in altern 3:agcn unter bem $ttel: Jabaf, 
mit bem ^^utocr cuico bctdubenben Hiüuicö, luohir^ fie bann 
DuUe^^^ lu jebcm anbertücitigen (Sebrauc^) untaugHdb mirb. 
3)er t»crfcinerte Tk\\\d) ifl bafjcr bei ber 9Ba^( feiner Okbrung 
rbne alle ^Sdbftänbi^^fcit; meiB eher ob etn^aö ge« 

nie^bat unb feinem Stöiper juträglic^) ober idjaDlid) fei, ai^ bi^ 
c8 ibm anbcre 3)knfcben fagen, unb ba biefe felbjl mit feinem 
richtig leitenben 8inn begabt fmb unb i^re SluSfagcn meiftcnS auf 
irrige bi&teäfcbe ©runbfd^e ftü^en, fo ftnbet fl^ ber i»erfeinerte 
Mtn^^ M ber Sßa^t fetner ili(a^rung9mtttel in einer fe^r un^ 
fii|em nnb fd^manfenben Sage, ^ie jhtitur be8 ®ef$mad8« 
unb €^em^{!nne9 bfirfte ba^er bei bcr |)bii)itf(Sben ßrjiebung 
eine naie unb getvi^ nid)t unttJid^tii^e Otubrif tinntcn. 
toirb mentg äliubc foflen, ba bie 3latwc einer feiditeu Uebung 
f(t)on auf falbem 2Öeg entgegcnfommt. Man barf ^inbern 
nur immer felbft il^re S'^a^rungSniurcI au§ mcbroiu njd^fcn 
laffen. TUn lege i^nen 5. fb. neben einem n)o|)lfc^mef* 
^{enben einen ^o^op^tl, eine 3^^^^^^' ^^^^^ 
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fc9 @tfl(f Stob (In anbmd ba9 mit €ali, ein ttiit(9 baS 
mit (DetoÜTi beftreut ift u. f. to. m: ®ie büTfen bUT$ eine . 
Minbe SBaM nur einige Ttalt betrogen loorben fein, balb 

njerben fte bcn ©crud) unb be^utfamc 33ctfucbc mit bcr 3un9c 
^ui ^|>iu[U!u^ ^Ln 3pen\n ^üfc nehmen. Durct) fortcje* 
fc^tc Ucbung eil)aiieii bicfe 8inne einen fo ^o^m ®rab üon ^ 
8$drfc imb geinljeit, ba§ bcrcn ^cfitjer bie b^ilfamcn ^Spci== 
fen oon ben f(t)dblic^cn ftctierer jebcr anbete, iDcnn er 
au(^ bad bicffle bidtetifc^e ^anbbuif^ gelefen b^tte, unierf^eib^n 
Idnnen. 

^em SDtenf^^en, bet {14 butcb SSerfeinemng bet mii^tigen 
Sod^eile, »e^e i|im biefe betben ©inne für C0efttnb(^eit unb 
Seben geto&^ten fönnten, beraubt (at, bleibt ni<|td ubng, afö 
bie ^txmnft on "beren ©tette treten laffen, burc^ bicfc bie 
SßcrbdUmffe ber IRabtung^mihel ju bem mcuid)lut)en Icbenben 
Äör^er ju untcrfu^icn unb qu3 bicfcr Unterfuctiunö fic^ lKet3eln 
* augju^eben, burd) bic er fic^ bei ber SBabt bcr 6^)cifm leiten 
lajfen mup. 34 liefere bierju einige ©runbjüge. 

^er ^au^tjtoecf aller S'tabrung i{l (^v(a0 beS burc^ bie l^e* 
bendtf^dtigfeit üerjebrten tbtcrifd^en 6top. Der t^ierifc^e 5lör* 
ptx befielt aud m^tx, O^aüerte, Clitt)et§* unb gaferfloff, %tü, 
(Sifen, ilaUerbe unb einigen @a(ien. fBn/qü^iid^ ma^en bie 
i>ier erflen faft bie gan^e 90{a|{e beffelben auS. !Die 9la^rung8« 
mittel finb atfo nur in bem $Berbd(tni§ ndbrenb, in mlc^em 
jtc biefc al« S3eflanbtl;eile enttjaltcn, unb miä^t freilief) bic 
^[^entie am ft(f)crftcn entbccft. 'Mm fann aber nicbt einem 
jeben 2Jienfd)en djcmifc^e 3ß^^^ö"n9^" jumurljen; eS wirb ba* 
^cr dm beften fein, ibm »Hilfsmittel an bie f^anb ?u c^eben, 
bic i^m immer ©ebote pel>n, unb biefe finb mieber — 
(&txü^ unb (^efcbmacf. Denn menn au^ ber mfeineite STtenfcb 
niminer im 6tanbe ift, burcb biefe Sinne gerabe^u, o^ne alle^ 
iDeitere fRa^flnnen, fo mie ber 0taturmenf<^, bie &üit ber 
©Reifen )u füllen: fo tonn er bo<l^ ivenigflend no^ unter«' 
[(fieiben ob ettoad milb, mc(;üg, fiebrig, füg ober fdnerlidSifu§ 
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f$me(fe, unb oh e9 getitib, eTqtii<(^nb, atigeml^m rieche. Senn 
nix nun burc^ »iffenfcl^Qftli^e Itnterfucf^ung in ben @fonb 
fe|)t jtnb i^m in oerft^em, bag ade @peifen, m\6)t Diefen 
®efcf)macf imb (^erud) bcftften, ndlircnbc unb feine f(ä^dbli(!)en 

93c|"tantri;cüc ciitl)altcii, \o l)aben iDir ilin — freilid) buvd) ciiuii 
Unuptt^ — auf ben 2öcg ber Statur jurud cjefübrt, auf bem er 
jld) felbjl überlaffen baS (^ute finbcn fann. Äennt er cinmol 
baS ®ute, fo fann \l)xn ba^ ©öfe ni4)t »erborgen bleiberi. T^m 
gegenwärtigen i^aU toitb ed i|)m nun balb einleuc$)ten, ba^ 
alle itörper bie einen unangenel^men, beigenbcn, brcnnenben, 
jle^enben, bittem, gerben, (e|»x fauren, f^arfen, ivibenoäYtigen 
^efi^mad f^eroorbiingen, ober bem ©eiu^ burd^ ^eftigfeit 
obev bttid^ einen »ibemfittigen, eletl^aften, bumpfen, betauben« 
ben ^nbru(f pix ßafl fallen , ni^t unter bie silo^rungSmittel 
gereci)net werben fönncn, mnn fie aiid) al^ Slrjnei bem ÜÄen* 
fcjen erfpTie^(id)e rienfte leiflcn feilten. 

t}tx aitenfc^) foU alfo effen, waS c^ut fAmecft unb rie*t 
ba§ le^rt bie 9^atnr; er foü ej[en, na^^ nabrenbe Stoffe 
enthalt ba§ le^rt bie 33ernunft. ©peifen, meldic bicfcn Si^cbm* 

V gungen entfpred)en, liefern i^m $flanjen* unb i^ierreid^ ; er barf 
olfo biefem @runbfai5e gufolge beiben feine Äofl cntnelimcn. 
ISSer l^ieran ^toeifeln foQte^ ber barf nuv bie uienf4»li4en 93er' 
bauungdorgahe ttm% genauer unterfu^en, unb er toirb bann 
untotberlegbare Sefldtigung be9 (gefagten finben. 3)er flRm^ 
|ot bie 3ö^ne oon fleifc^. unb pflanjenfreffenben X^ieren ; fein 
[Wagen, feine $)ärme unb ©aüenblafe jinb für beiberlei 6pei« 
fen euu3ciic|>tct, unb babuT(|) ifl bie 53eftimmung be§ D)?mfd)en 
§u beiben toftorten beutli$ genug auogefproc^cn. 2)er ÜJienfc^ 
fann alfo entweber gleifcb allein, ober ^flan^en allein, ober 
beibc unter einanber gcmifc^jt öerjel)ren. Diotl; unb ^lima be» 
flimmen in biefem ^tüdt getoö^nlicti feine Sebendart. 

^ Mm mu§ er, wenn er öon einem ober bem onberen allein 
ober fafi attetn leben tM, burd^ fef^r Dielen unb ant^dtenben 
(Slenuf üon freier Suft unb $Bett»egung ba9 (Stei^gemi^t fetner 
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Ärdfte, njcl^e« auScrbcm balD gcflört würbe, su erjMilteii f«* 
(^n: bei oomattenbev gleifc(»fofl, um ben baburd^ feinem 
8lui bereiteten tteberfluf au9iU0(ei<|en, bei atteiniger $f[an« 
ienfofi, um bie ba^u nbV^^t mä(|itigere iDerbauungdfraft ge« 
ttnmien. 

2)ic gemifc^tc Äofl erlaubt bie dlatux bem i)}icnfd)en nur 
infofcvn, al§ er-, tocnn eine ^peifcngattung jui ^Stillung beS 
l^inißcrö md)t l;invcid)t, bic anbete §u inlfc ne{;ntcn barf, ober 
für ben gaü, baj; eö ihm in feinen i^ebenöüerl;aUnijfcn an bcn 
ctien genannten SluegleicJ^ung^mittcln gebrechen fotltc. Uebri* 
gcnö f(^metft einem hungrigen aKenf(?)en oon natürlichen (i)e* 
fü^kn bie crfle <&))etfe, toenn er fie nad; feinem Qbi\^mad aud* 
gefugt l^ot, immer om beflen; t|»m ma^^t e9 eine unangene|ftme 
(Sm^ypubung, menn er ungefättigt if^ren ($enu§ abbre<!^en mui 
Uttb bie erflen Riffen einer anbem moflen il^im gen:)5I;nli4) tii^t 
besagen, ^ierburd) mW bie fRatur anreißen, ba§ fte nur ein* 
fac^e SWabljcitcn ütilaiujc. (i^mfaAe ä)ial;l5citen gebeil)en in je= 
ber 'Jincffid)! am beftcn; bei i^rem ©enuffe fül;U bcr Tltn\^ 
am rid)tigf}en n^enn er gefättigt ift, fic »erben baj^cr maßig 
genoffen, leicht verbaut unb nobren am bcften. 

2Bie unnatürlich jjanbelt in biefem 8tücfe ber öcrfeinerte 
aÄenf^)! Stillung bcä ^)unger« unb Ernährung beö aijrpcrS 
koaren bie ^au^tstoede, »elcj^e bie 92atur bem Tltn^^tn bei 
bem ©enufie ber ^pt\\tn t>or^ieIt; ber ®tS^mad mx MM 
baiu. ^iefe »eife Orbnung mu^te loerfe^rt »erben ^ anberd 
i^ut er e« einmal nid^t — bie wa^re Slbfidpt mu^te au8 bem 
(Seft^t gefd)obcn, bav^ a^iittel an bie Stelle be8 3tt)etfc§ gc* 
l)oben n^erben. Man fä§t fid)'^ ni^t Yoo\)i id)aiccttu um beit 
junger ^u ftillen unb ben Äinper ju ernäl)ren, man ijjt um. 
eS mU fd;mecfcu ju laffen; nid)t ba§ natürliche ^ebürf* 
ni|, fonbcrn ber Äi^el ber 3unge unb be8 ©aumenä bc* 
ftimmt ben 2)?enf$en, ^peifen ju §tt ne{>men. 2)a§ eine 
fo grobe ^eleibigung ber dlatm n\6^t ungerd^t bleiben mürbe, 
Iie| fl^ norau9fe(»n, of»ne grogen )>rop^etifi$en (M% ^ bie 
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emfa^ett Nabelt bet fflaim ben (Stoumetr M Penft^en iii<(t 
fiotf 9enu9 rtiieit, fo tt»e(|ifeH er ni^t aOetn bei jebet Tta^ 
idt bie einfad^en ^peifen me^me SRalt fonbem CT|tnnt fl(!b' 
' nod^ bie mannigfaltigflen !fltifl(i^fi ID^ifdiungen unb Qt^ 

nie§t [o(^ar Thinge, bic jur iiiaf;runij gar md)t bcfJimmt ftnb. 
$)er 3d)at)eu, bcn er ficf) babur^ für feine (i)ci'uHi:f;cit ju* 
gie^t ifl fo ojro^, ta^ er iuubl Fjinreicfjen foUtc ijcrnünftigc 
9Wenfd)en üon bicfcm unnatürlicficn lA)elu]le abjuft|)rc(fen. Denn 
ba folcfte 2}?cnfc^en fo lange effen, al^ cd if)rem O^aunim 
ttö^lt^ut, ba fic immer eine rcijenterc 6peife auf bic an* 
berc folgen laffcn, fo t()ut ilincn eben länget ttJo^l ald e3 - 
bad SBebürfm§ fotbett, unb fte effen fafi immer iu oieL Heber« 
labung be^ SVlagend, unooHfommne iDerbauuttgr mange^afie 
Slfftmitatton, ungefunbe @äfte, flbna^me bec (Sniä^ning, 
^^todi^ung bed ganzen Körpers, (St&mn^ aHet Sebendioetti^' 
tungen, tranf^eiten in aüen möglid^en ©eflalten fmb bic / 
unau^b(ciMid)cn folgen. 

5lnbererfeit^ tt)irb unter ben bieten t3erfd)iebeiuutu3en 5lÖr« 
pern, mit njclc^en ber iDiagen angefüllt tnurbc, baö «Spiel ber 
4>emifc^en l>ern?anbtf(^aftcn rege. Btait t>on ben Säften 
beS 2)kgend unb ber übrigen 23erbauunggürgane übermaltigt 
unb aufgelöfl ju »erben unb baburc^ bad erflc ©eprdge ein- 
iKeimif(^er tf^ienf<^et €äfie in erf^alten, ge(»n bie jldi^^er itn* 
iet einanbef felbjl mannigfaltige S^etbinbungen ein, tt»oi>on 
ba9 erfle $TObu(t eine Spenge Suft ifl, »et(|e ben 9)Mgen unb 
bie ®cbdrme au9bebnt, ^^mer^en aVet 9xt, SVlagenfcampt 
Äolifen, unb anbere oft gefdftrli^e Hebel öeranfagt. ^u§er 
ber Öuft aber erjeugen ftd) tuvd) tiefe c^emifd)cu ^proccffc no$ 
anbere üerfdjicbenartige glüfuö^^iten, Wdd^t ungccignci, üou 
ben 3}erbauungäfäftcn bc§ iDiagen^, ber ©ebdrme, ber ©alle 
u. f m. na* !Bierifd)en (^K^fcfeen umr^canbcrt njevbcn, bicfe 
üielmeljr scrfe^en, bie Organe felbj^ angreifen unb §u tcgcUofer 
3:f)citigfeit aufregen, (ixhxt6)tn, f^merj^afte 2)ur(ifoUe, (Rubren, 
Siebef, äBunner^ (^attenfleine, bei fottgefe{item ®enui{e aber 
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O&nSli^e 3^tiung M Maqjtn% mh htt ©ebdtme, SRangel 
an ^(»etii, ISufgetnebenl^ett bed fbm^^, ©olbaber, fßtxfyiU 
iung ber natütlt(|en $(u<Ieemn(^ 5topffd;)meT§en, S^^f^^^^ng bed 
natürtt^en Saue9 berdingeweibe, 5>crflopfunöcn, SScrpttun^en, 

SSafferfuc^tcn, üble G>cfc|nDÜre, 5lbjcbninöi u. f. tt>. üciaiüa||cn. 

3fl c8 nott)ti)cnbiti bic 8pei)'cn ju^jubineiicn , unfc rocldjc 
SubcKituiti^ ill bic bejle? ^ie n)cfcntlid)cn Gic^cnf^aftcn einer 
guten Spti\c bctiefm borin, ba§ fie eine gelinge 9}?enc(c nab« 
renbcr unb feine jd)dblid)en ^eftanbtbeile in il)vcr 0}iifc|)ung 
Jwbc unb burcf) bie S'i^ne setmalmt »erben fönne. Siele 6pei* 
fen, h)el$c bie SRatur bem 3}2enf$en anbietet, entfprc^en bie* 
fett gotbetungett l^inlängti«!^ utib ^abett ballet feitie anbettoet« 
ttge Subereituitg tidt^tg. ^Iptit te^ne i($ ba8 gletf^ ber 
ältere , m\^t ni^t gar aii ftnb, t^iele toeid;c, f(^ma(!^afie 
Söurjeln, Dbflarten tinb tnan$e ©amen. 60 foUten ton olfo 
baS glcif(^ Tol; offen? Unvb man mir l)kx non allen !2citcn 
mit 3<^i*^^^ SöibeimiÜenS entgegenrufen. ^ßenn luau cö 
mit ben gorberunftea ber S^latur redf)t ftreug nel;men ivolltc, fo 
tt)ürbe id) ofim llmflänbe: ja fagen. Ttm e§ Iie§e ficj leicht 
Belüeifen, ba§ ba^ gleifd; burc^i ba§ ^vcuer an naljrbaftcn %\)tu 
len e^er t)erliert, atö geminnt. 5)er (^efc^mad beg rot)en glei- 
f4ie^ tt)ütbe bem öon Sug^"^ ouf barait ®ett)öl;nten fo gut 
Dorfotnmen, ald jener, bed gef ödsten, unb eben fo' toenig 
6<|^ioierig!eiien fänbe bad jlauen Beim ro$en Sleif^e. 3$ 
rufe mi^ Quf bie flcif(^)freffcnben S^l^iere, nnb »enr bo« Set* 
\pit\ von ^kxm mä)t ^ufagt, ben fonn \ä) auf ganje IRotio* 
nen tt)ilbcr D}ienfd)en t>crn?cifen, bic unb anberc^ 3:i)ier* 
flcifc^ xol) t)ev^el;vcn unb bie Mtit)irten S3ölfer an ©efunfcl^cit, 
IHutb unb 6tdtfe lücit übertreffen. !Drt mr inbeffen f^on 
^Generationen l)inburdi an ba§ buvd) §ilfe be§ 5^cuer§ juberei* 
tctc gleifdi fo gemi)l;nt [mb, ba§ un§ ro^eä ($fel öerurfactit; 
ba ba^ §'Uif<i), obf^on bur(^ baS geuer verliert, bod^ no(|i 
i)ial;runö^ftoff genug übrig behalt: fo tinuc c? n^itflicfe ju tü^n, 
biefen ^ebrau^, ben ®etool^nf»eit geheiligt nnb SBeriä^rung 
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auf M 3nnigf}e in unfm goiije IBetfaflung tfttmbt ^t, im 
(Srnfle anjugreifen. 

Unter aUen du^ereihinfidoTien ifl ba% traten bie einfac^fle- 
unb fo((](i(fc auci» bic beftc. Dutcb baS Äot^en im ffiaffct 

ucrlicrt tiiv^ Aloiüt bic mciftcn tbiciifdjen 6dfte, bcfonbcr^ feine 
©allerte, midjt ui hi§ ilötiffer übergelju; faft iud)t^ bleibt 
ihm übrig, aU^ ber Jyaferrrofr. ber ^iippf finbet man frei- 
lid) ba? ^l^ctlorne niiebcr; mbeiTen gcU)uuU bod) bic dJcfunb* 
^)cit immer, tücnn man ed bcm HWagcn übcrlänt, aue tem gc» 
bratcnen gleif^c, n)e(cf)ed oUen ©aft unb alle toft np(^ in 
{t(^ enthält« btefe felbfl aud^usiefln; er toirb babur^ mef^r be« 
f^dftidt übt feine jhaft me(t tinb nimmt an <Stärfe lu, ^up' 
pen unb anbere ^ud^üge au3 bem Sleifc^e fottte man biOig 
bem f$ma$en ^a%tn jtranfer, ©enefenber unb abgeiebtet 
Ghcifc aufbcuHibven, jic hJürben iljncn um \o beffct pfagcn, 
je meniger fie in ber Suß^nb unb m gefunbcu lagen baiau 
gettJöbnt tnorben trcircn. 

Ueluu^eit^ nuiB man fi* nic^t eiulnlbcn, ba^ mau ba3 
%k\\d) üon einem gefunben jungen Ibiere bur(^ tec^t reid)licbe 
anberweite S^\ä^t öerbejfcrn fönnc. X^ie ®ütc eine« 9'Ja|)rung^ 
mittels i^erf^dlt fi(b tote bie Spenge bed (itn)ei||loffe8, M go« 
ferfloffed, ber Ratterte u. f. m. in i^m. ^iefe Stoffe be{l|t 
bal ^teif$ i9on fonft egbaxen ^xtm in einer grogem Tltn^t 
M irgenb ein ^mg in ber Sßett, unb fte ftnb um fo reiner 
in ibm cntbaUcu, je naijcx c^ feinem xolm ^ufiaube ift. 2)ie 
meiflen raffmirt füuftlic^en 3^bcreitungen unb 3"ffifec oerbcr* 
ben feine guten ^igenfcbaften. ©efonbcre gilt bicö üon ben 
^i^i(^en ©emüijcn. QS^abrbaft bicnTicfi finb nur ein mcigiger 
3u|a^ üon ^alj, Säuren unb bei ioiä^m gleijc^je, n^elc^ed an 
fi$ mager ifl, oon et^ad gcttftoff. 5)aran bat ber Körper 
t^ieil« einen (i^ettinn an fo((f)en Stoffen, bie er ^u feiner 
(Itn&lirund braud^t, tvie eben ®al|, Säuren unb ^^tt finb, 
ifieil9 merben baburd^ au(( bie im ^((ifdb fe(bff ent^tenen 9ta^« 
runggftoffe aufnabmefäl^iger gemac^it. 
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Dagegen ifi eingefa^ened %itii^ oieC fc^Ie^ter, atö bo9 
frtfc^e, ba9 gerdudt^eite aber no<|» f(^(e4ten all bal eingefallene. 
Sei erfterem wirb ba9 @a(} in gro§er SRenge in ben5t5r^ 

gebraut, fo bQ§ feine bie ^Softe auflöfenbe ©irfunt^ r>ox^m* 
f(f)cnb tt)irb. 5)a3 ^crdudiertc B^cifc^ aber cntbaii iiicbt Diel 
mehr, al^ ben eingctincfucien gaferiloff; immer I;at e§ fi^on 
einen (^kab nou i>evberbniB, eine anfan(^enbe 5äiUm§, auBer» 
bem aber nocf) manche fcfjarfc 53eflanbtbei(e au^ bcm Sal^ 
unb Otaud), mit benen e^ txaltixt mar. m fic^. J^iefe ^i^crbetb« 
niS nimmt um fo me(;r ^u, je älter e8 »irb, unb um fo fcbdb» 
l\d)tx wirb .natürlicher Seife au^ für bie Q^efunb|»eit befan« 
bet9 wenn eS an^aitenb genojfen mitb. 

IBenn bildet oon bem naiurgemdten Ü^enuffe bel giei« 
fi^ed gerebet lourbe, fo gait biel oon bem ^ieifc^e gefunber 
%i\m. IBei franfen 3:^ieren mirb bie SWifc^ung bei ^feifcbed 
bunt bie Kranfl)eit unißeänbert, bie nahrhaften C^rnnbfloffc 
Serben oerjebrt unb burd) bie (^cfiorte SL^cben^tbäticjfeit nur un* 
üuUroHunen erfe^t. (ä8 entmicfeln ftd) in manchen Äranfl;eiten 
gan; ncmbe, oft fcftr üevbcrblid)e 8toffe, 5. bei (Sitcnmgen, 
@e(d)UÄrcn, fcin^öfen i)erl)ärtungen, befonber^ aber bei anlief* 
(enben Äranf^citen, »elc^c ben ®cnu§ be« j^leifc^el öon liie- 
ren, bie an ben genannten Uebeln gelitten ^aben, febr gefö^r« 
(i4 matten fönnen. Sal foU man aber t>on SRenf^en {agen^ 
Ivette %^im ivann abfti!^t(i(t fcan! matfien. e^e fte beven 
gleifcb genieien? beute ^ier auf bal Ttäfta ^in unb 
fe^e babei t»otoud^ ba§ man el fd^on tniffe, ober bod^ knentg' 
jlen^ glaube, ba§ übermäßige gctt^eit Äranfbeit fei. Sehr 
leicht fann mau [id) ulcijcuacn, bay gemäjtetc X^iere nid)t t]e=« 
funb fein fönnen, njenn man iljrc !öe^)anblunc\ mit anfiebt. Va^ 
an bie freie öuft gen^öhntc i^ier, »elt^ieö fid) bei bem Sndien 
feinet §ra§eö oicl ^Ben)eiiiunL3 macf)tc, mirb trun auf einmal 
in einen engen iHaum, jnhfchen feinen eignen Unrat^, in eine 
t)erborbene, ftintenbe 5lt^mofpj)äre eingefperrt (j. 93. bei ber' 
ie^t immet allgemeiner »erbenben 6tattfutterung bei 9tinb' 
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iDie|^); mub t^m ba |ebe SBetoegung unm5gli(^ gemalt unb 
feilt ißla^tn befidnbtg, mitunter gemltfam, 93. bei bem ®to* ' 
^fen bei ©dnfe, mit guttet angefäüt. S>te gotge biefeS »ibet* 
, notutIi((en S^erfa^rend ijl <8cbtoad)ung bed Sebent. 2)ie 9la^ 

TungSmittct fönncn nur unDolIfommcn »erbaut unb ben tbiett* 
fc^cn Gtoffcii ücrd^nlid)! luci^cu, nait in (Sin)ci§, ©allnti u. 
f. n). merben fte nur in tbienfd;c€f Dcl, in %ttt mxwawMt, 
tod6)t^ ^ie (^arijC glcift^majfe bc3 J^ierc^ buic^t)iiu9t unb in 
bejfen ü}Ufd)unö baS (^ro^tc Uebcrflcmi^t credit, ^taii näh^ 
renbcr Stoffe erbölt alfo ber ü)ienfcf), n)eld)cr ein fol^^e^ 
geme§t, eine ÜJ^enge Del in feinen ID^agen ; Del aber in folgern 
Duantum i{l fo rnnig ein angemefTened 9{al^rungdmttte( für i^n, 
ba$ felbft'bie Ü^latur bur$ iSttl, ml^n^^t bei bem fräufigen 
©enuffe beffetben enegt, bagegen warnt, ^afier fann man 
ganj ^uüerldffig aM febr fette glcifcb, befonbcr^ t>on ©^^»ei- 
nen, 03änfea, Initen. fetten [eben, als 3cl)Uuii/.Hü[cn 
u. a., unb beren ^robufte, ©cbmalj, 23iitter, Zl)xan u. f. n)., 
wenn jic iibermä§ig QenoiTen tt>eT^e^, für miL^efunb crflävcn. 
(S§ mdrc mitbin ;iim 5^cflen bcr mcnfd)lid)cn rs3cfunMicit ju 
n)ünf(i)en, ba§ man ba^ uuftnnige ü)^äften ber Xt)iere unlerlieBe, 
unb bie gütterung bc3 3c!)lac^tüiebS fo einricbtctc, ba§ bcjTßtt 
O^efunb^eit babei nicf^t iitte. ^ud biefem (i»ntnb ifi bad gleifd^ 
wn Wilben Spieren (unfer SEBitb|iret) gefünber, al9 iene9 I90tt 
^a^men. 

Tlt^x no$ aI9 baS gleifdb ftnb biete ^peifen m% bem 

^flan^enrcicbc einer 3ubercituncj burd) tae ocuci bcDürftig. 
iJiidjt alle 2)icnfd)en fönnen in ben gliicflic^en O^egcnben ber 
6rbe njül;ncn, tüo bic Dktur in il^rer bö^ften 5\taft, ^errli$* 
feit unb tSitönfjeit trirft, tüo bie >vnl(f>tc ber ^J^flnn^cn niditS 
erquicfenbe 6äfte unb molplfdinicdenbed, nal)rl)afic^ Ölei)4) 
enthalten. 3n fdltern ©egenben toerben melc ©cipdcbfc, bie 
ii^ ber ^u feiner IRa^rung Wösten mu6, ni^^t reif ge« 

nitg, if»re ndf^renben- 99efianbt(ieite ntc^t genug aulgearbeitet, 
^anc^ entölten anfer ben na^rl^aften Stoffen Diele 
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roäffcihie, ^)erbc, bittere, flütttige, rei^cnbe 33e|lanM^ei{e. Ta^ 
geuci ucrbeffcrt ^ici'e OJidugcl, hk 5BcftanMbeile einer unreifen 
9?flan^e n?erbcn burcf) baffelbe mel;r enmncfclt unb ^ufamnien* 
gebräninf, Mo roäffcriijcn nnb flüd^tigen nerjai)!, bie tiittcrn, 
ittbtn, fdnufen burc^ Daö fiebenbe Söaffer QUööejoöen, bie ')la\)* 
tung ^a^llrd) fü§et, milbcr, ^artef, t)erbaulid)er. Dem 6ie» 
ben, ^ünfien unb matK^eilei anbern 3u^^^^i^ungdaften bei 
^flan^en but$ ba9 Seuer fann baffer i^t SBert^ nt^t abge« 
fproc^en werben, ü^it ttieleti $flanient^ei(en, SB. ben 
gemüfen, ge^t niön nocf) lüeiter; man fuÄt fie baburd) no^ 
nä^renber nio(^en, ba§ man fie mit tbienföj>en Stoffen üer- 
mifdjt , ein Verfahren moburci) ^l^flanjenfpcifen immer c^emmnen 
muffen. 2lm beflen ift e3, menn bie ®emüfe mit (\Ktfdj i]e- 
fotten iverben. 3)urcb ben 3nfa^ öou 5lo§em ©c^malj, 3pe(f, 
ober '^ntter werben fie jwar nocb ctnni? uerebelt, wenn man 
mit bicfcn Sufä^en rndfeig ifl; [cf^iägt aber bad gett üor, fo 
toirft eä e^er fc^db(i(^. 

^nbere ißcränbcrungen loerbeu mit ben ©etreibeförnem 
Dorgenommen. S)a bie 3&&ne beS äRenf^en ni4»t ba^u einge* 
ti^tei ftttb, fte im to^en 3uflanbe mit IBequemit^fett ser« 
bellen, fo lägt man fte Wlt^i zermalmen, bad mit SBaf« 
fcr, 2Jii(d), etwa« Sauerteig ober ^efen gemifd;!, eine fur^e 3cit 
ber ©ä^rung überlaifcii, ju ©rot tjon mancherlei 3lrt cje» 
Im.tcn wirb, ^urc^ biefe 33erfa^run(^öart werben bie i^ifiaub* 
ti;eilc beö Ü)icl)lö rnebr aufi^efdil offen unb uerbüuiid;ex; jie ift 
basier für bie ®efuubl;eit juträgli^. 

Ilm biefc 53acfwerfc no'.fi nafjr^after unb bcm (Baumen 
angentljuur ju ma^en, ert)aUcn fie in ber feinern JÖdcferei man* 
4^cr(ei 3i*fa^e x>on Sd)ma(s, SButter, JRa^m, (Siern, ^ndn, 
50^anbe(n, ®ctt>ürj. 2)a6 ein }tt groger 3uföb »on gett bie 
6|)eifeii nic^t uerbeffere, ifi eben ermdt^nt tooiben.^ @ter ent« 
galten fe^r t>tel Slta^rungSfloff in fi(4; fte bürfen alfo nur in 
fleiner SDtenge genoffen merben, menn il^nen ber SRa^cn gewa^* 
fen fein unb burcb biefetben ni<|t überlaben toerben foU. S)a$ 
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' iRämlic^e gilt t>oi\ ^acfmerfcn, m toclct^en fte einen gTo§en 
audnia4)en. %tti unt ^ter I5fen einanber burd) patled Suföm* 
menft^lo^en me^r auf, unb bedtoe^en finb bte fogenannten ab» 
getrteBenett a)t€(»lf|)eifen (eistet {u i^erbaucn. 

^et 3tt(!eT fptett Bei ben SRal^rungdmittetn au9 bem $flan« 
lenrei^e eine gro§e fRoOe; bie oUenneiflen entölten i^n in 
größerer ober geringem SD^cnQC unb fmb immer um fo mJ)U 
fd)mecfcnbcr, nä^rcnber unb bcr iOerbauung ptrdglic^cr, je 
mt\)X fic Don ibm cntljaUen, bcnn er mifc^t fic^ ouf baS 
3nni(^fte mit ben f(f)Ieim!qcn , jci()cn 5^cffanMf)cilcn, ncrbünnt 
unb bereitet fie lu \l)xtx UJCitcru 3fi^l<^rtiin(^ ini lD?aöenfafte t)or. 
3i>n in ü)ie^)ifpcifen ju mifc|)en, in melcf^en betonter^ bcr fieb« 
lige, )d()e^e{tanbtl)cil ^tvooxfti^t, i|l fein üMer O^ebanfe. SBirb 
er aBei au9 ben $jlanjen audoe^ogen, unb gan) allein oenof* 
fen, bann dufert er feine {larfen 4emif<]^en ,.ftrafte mitioel^^tt 
er auf bte fPflan^en tottft, auf ^bie il^eile ht% Organismus, 
greift bie 3ä()ne unb ben lID'^agen an unb Derurfoc^t im Ueber«* 
niü^ genommen, mancbe anbere i^fdjmerbe. 

©en)üri\e innren c^eiuüljuli^ foKte ''l?flanjentl)eilc i^cnnnnt, 
tDe(*e ein Ucbergcmid)t l>on flüd)tigcn unb f(ftarfcn Stoffen, 
meipenö üüu ätberifc^en Delen \)ahcn. 5lct^cn|d)c De(c aticr 
fnb feine ^alirimg^mittct, b. f). fie liefern bem prganwmu^ 
feinen folcj^ea (Srfa^, er uom üHagen forbert. Sic. fönnen 
ba^er bie nä^renben (iigenffJ)Qften ber Speifen m6)i ocrbeffern; 
im ©egenil^etie fhengen fit bie igebendt^dttgfeit fe(»t an, be* 
fftrbem bie ^u f(^nelle SSetje^rung ber organifä^en Ü^ntnbfloffe, 
reiben ben dkf^Mtötrieb ^u fibermd§iger ^^dti^feit f^dc^en 
fo Quf mannigfaltige 99?eife ben S^drper unb t^erfür^en ba« ßeben. 

2ßa8 bom Sucfer mor^en ifl, baS gilt au^ oon 

^äuiui iiub Taljen; and) fic iuad)cn bie fcficrn, uil;crn SBe* 
panbtfjcilc ^ur 5luflöfiincj c^cfdiicftov; im Uektmaj; jiit^cje^t 
^crfföreu fie. aber nid)t nur bie näfirenbe ÜKifc^uni] ber €peifcn, 
fonbcrn brauchen ficf) aud) in bic 0}(ifc!)ung ber or^anifc^jen 
ll^^eile bed Körpers unb k)erur[ac^en bemjelben manchen ^ka^t^tH, 
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Ut ^ immer am ttftm unb {lätffltn an )>eti 3^(nen^ im 
SWagen unb in ben ©ebörmen äu§ert oon Met aud ober fc^nc 

ocibcibli(i)en SBirfungen über bcn c^anjen 5lüvpcr ueibreitct. 
Unfcie iJhiI)runc^ömittel bcbürfen bai)cr al^ 3w^t^ ""^ '^ölS, 
3u(fer, milbe Säuren, ^ttt ober milbe Dele. *^lüc ülivif(en 
(UeyT3iir^f fuit) nidjt nur cntbcbrlid), fonbcm, nm (\a\v^ üorjüg" 
lieb bie I^i^igen (dt^etifd)c, )d;arfe Dele entbaitcnbcri) ©eiDüi^e, 
in ber T'Quer ber (Sefunb^cit cntfcbieben, na(f)t|)ei(ig. 

biefe ^inge ftnb inbefTen mirffame W^mim, meldte 
in man^n jtranf^eitt n bie f^U<!^flen S^ienfle Iet|)en unb nod^ 
me^T lei^n »erben, menn man td^t bmiä^ ben bef^dnbigen 
Oe6rau(( berfelben in gefunben Sagen bie (SmpfängUc!)feit für 
fte obgcflumpft baben mxt. S>'m finbe icb t^Icicb C^^elct]e!üicit 
eine fc[)r irngc ÜWcinung vüi^cn, ber bic mciftcn verfeinerten 
SPienfcben bei ber ©a^jl ibrer 9iol)runc^ folgen: pe glauben 
nämlicb, eine "8acfic fei al8 9^abrungv<nuttcl um fo gefünber, je 
mc^r fte aB SlrftUcunitfe! berübmt ijl. 3c?) niu§ bielcr iPiei* 
uung bcn 6a J entgegenf^eUen : ßin Körper tann um fo meni* 
ger ald D^a^rungdmittel nü^en, je nnvffamer er fid) al^ ^ciU 
mittel ieigt Sltineien müffen bie franf(»aften ^bätigfetten M 
lebenben itdrjperS nnb bie tt»tbematfirlidjien SRifilnngen feiner 
aBeflanbt^tCe umdnbern; Sta^rung foO bie vorige 3:i^ätigreit 
unb lIRif(fmng wiebet ^erftetten; bie3n^<^ ^^^iber finb bo^ 
l^et einanber gan^ entgegengcfe^t. 

3)a 5lrjneimittcl immer eine Uuiaulrciung bett)irfen, fo 
werben fie, ok SRalirunaSmittet in'ben gefunben Körper gebra(t)t, 
au^ biefcn uman^clu unb folglid; franf ma(J)en. 

2)ie mfcbiebenen Sw^^'^^i^uwgöarten bev !i]abning§mitfct 
l^aben alfo, tt)enn fte ben bid^er gefegten ä3ebittgungen mö)t 
li>iberft>re4en, i|ire guten <^Tünbe für unb man^e booon 
{inb nid^t allein unfi^utbige Umdhberungen, fonbern wirtii^e 
Serebetun'gen ber @)ieifen. 9tun fragt e9 fi^ no^, ob ed . ber 
ilefunbl)cit ^utrag(i(i fei fte fo ^eig in geniefen, al9 e9 bie 
meinen 9Renf($en qu i^nn pflegen? 

9* 
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3>u SÖTtne ifl eM bet eiflen ^netnrdbet aOet ^iigfett 
in beY64ö)»fnng; jte iß ed min^MÖ), meldet ba9 urnnberbare 
$|)änomen, bad geben, fein SDafein tierbanft; o^ne Sß&rme ifl 
?IOe8 Parr, tobt itnb folt; buri^ pe entftebt ber (ebenbe Drga* 

uuMiUK\ unb burd) fie iDub er cil;aUcn. Xiefe iÖol)U^aten er* 
5eic3t pc il)m aber nur fo Ian(^c, alö fic einen gemiffen ®rab 
nid)t überfteic^t: über Mefen G3rab ijman^ fan c^t fic an ba^ fünft* 
!i(^e ^^^rotiift -^u jerflören, ba§ fie erfcbofrcn hnt, fic m(i(\ ihm mm 
auf »ad uumer füt eine Söeife beigebracht werben ; Dor^üglicli aber 
f^abet fie if)m burc^ bie ju. I^ei^en 6^i]en, meil jte hm^ biefe 
gleid) in fein ^nnerfled eingeführt toirb. yfyct tt^t i9eTbetbU<i^e 
SBitfung äufiert an ben S^nta beren !Bau jte ^erfldTt unb bad 
um fo fd^nellet, koenn man g(ei4 auf eiSfoUe ^ttänh bren« 
nenb ]^ei§e <S^eifen folgen la§t. ^a^er, unb bto9 ba^et m^« 
ren bie gatftigen, angefreffenen S^bne, m\^t bie «teilten ftil* 
tiöirtcu DicnfdSien febr oft fcbon in fvüber ^uiiiciib sCit^cn; bo* 
^er fornmcn benn aud; bie marternben 3«-"il;nfd)uicr5cn , benen. 
fo mand)ci uiUeviuorfen ifi. , S'^ic^t bcffer aU ben 3^^1)1^^^^ 
ge^t eö bem >>alfe, bem 6(f)lunbe, bcm iD^agen, ben Öunoien 
unb anbcrn benachbarten öingetoeiben. 2)er ^)eftige tHeij ber 
©arme fteigert ibre 3:bätigfeit übermögig unb jluijt jie in 
^tßät^t; inbem jt(| ber Sdrmefloff juglcid^ in einer p gro* 
|en SfRenge in i^t ganjed Sefen einmif^t, f^tod^t er bntt^ 
^uSbe^nung i^ren dufammenlNing, bringt bie fejieni 
bem flüfftgen Sufianbe nd|»er, etmei^t unb erfc^Iafft [u, t>erän« 
bert bur^ bie ju ftorfe Steigerung ber ?lfftnitÄten i^re 9Äi* 
fc^ung «nb bcgünftigt 5)e8organifation. Diefe tritt nocb \^ntU 
Ici cui, wenn bie Sßärme tem nbiiuen ^rper burcb fafte ?uft 
ober (^etränfe f(^neU wieber eiitjogtii wirb. Durc^ biefe man* ' 
nic^faftigeii Sirfungen ber 2öärme wirb ber .<\örpcr unjdfjtigen 
traut i;eiten, ^^erftopfunc^cn, i)crprtun9en, 5luöWücbfen, bäufi* 
gern ^al^wc^, ^inbermffen im 8c|)Ungen, SDiagenbefiliwerbcn, 
Sungcncntjünbungen, 5tnoten berfelben, Öungcnfucjten unb ol* 
fem Unheil, bad mit bem otten in äkrbinbung ftel^t, ^tei^ 



gegeben, unb rom\ man biefe Untcifu^ung weiter Derfolgen 
mUtt, fp muTbe e$ nt(|it f(^mt lonbcti, bk jetzige ^mfdaig* 
feit bed Derfeineiteit 3Reiif4en(|efd)Ie4id $ttm gtolen $l^eU t^on 
bem befidnbtgeit @enu)Te beiiet ^inge abzuleiten. 

I^ie 9iatur mei§ tu^n fcnuti hcifuMi 9iabrun(i(§mittcln; alle 
I^)iere ber 8^öpfitn(^ leben öon ungcttxinnten 8peifen unb 
jliefien, wenn fic auc^ no^ fo f)ungrig fmb. bie bargcbotenen 
Reifen; felbft bem imtierboTbencu iWatutmcnfchcn fmb |ie jutoi* 
ber. fkiü^t ümfonfi |»at bie ^atur ben ÜRenf^^en mit feinen 
Sipn^en oerfe^en unb feine 9^unb^5^1e buti^ eine au§eTorbent« 
(i(i»e IDtenge t>on iRemn dugerfi empfinblii^ gemacht; |te xM 
if)n b<ibut(( kiOT allen Itarf ret^enben ^S^ingeii, unter mlö)tn 
bie I)ci§en eine ber erften (Stellen einnehmen, niarncn. 

SBenn atfo aud) man^ie €peifen eine Subcreituiuj turcb 
bad Acner notbit^ ^atcn, fo fortctt e8 bo$ baS 2öol)l bed 
menfct)lic^en Äövperö, fic nad^ berfelben »ieber fo toeit erfalten 
iu (äffen, ba§ i^te SBäxme bie Sem^etatuv bed menf^li^en 
Stbiß^ ni^i öbeTfteige» b. 1^. fte bürfen foum lautoarm fein, 
©tott bie €peifcn auf ®lü^pfannen immer re^^t ^ei§ ^u er* 
galten, »ürbe man Keffer tfjun, fie öor bem ©orlecien dh» 
ful}lcii ^u laffcn. -Tic golt^e bicfc^ naturgemäße ii ~^^ei,'al;* 
ren^ mürbe balb burd) eine b(iU;enbete ©efunb^eit tiielcr iWen- 
fd)en bie bcjldiiMt-^ fvdnfeln, fid)tbav mevben. 3)abei miü i6) 
über gar nicbt in ^}lbTebc fteTIen, baf; bie 5!Bärme in ben 
Spetfen aud) benu^t merben tbnute, ic^ bin im ©e9entl)cil über- 
zeugt, bai; fte al§ fo{d)e üiel ©uted fliften mürbe, ()ätte jie 
bie (^emobnt^eit ni(|^t unmirtfam gemattet. 

'Bciim unb mie oft fotl ber ÜJienfd) effen? 5>ie ^Jatur 
anttüortet hierauf: bann unb fo oft, al^ er liun^cn. UuD n»ie ^ 
Diel? @o mel, al8 ^imeic^t ü;ii ju fciiHöen. öinc eben fo 
natürliche ^Intmort. 1)ie natÜTlid)en ®efül)le be§ f^nngert^ imb 
ber Sättigung fmb ber Ü}ia§|tab, melc^er ben OTenfcben bei 
feiner (irnaf^rung leiten mu6, menn er be^ Q^uteti meber ^ 
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iite^ niNl^ )u rnnig t^ttn toitt. SlOeiii biefc beiben %t^\i, 
ml^e bie <l^efunb|»eit bc« SRenfi^ti, in fott^di fit i^on ber !Ra(« 
nmg abfängt am befielt betoal^fen Vdnnien, iiat er ftc^ burc^ 
feinen grcnjcnlofen ^)ang na^ finnli(^em 95ergnügen unb 'but* 

fcie iuii5cinatuilid)en Munfieieien, bereu er ficii beDuMU um tic^ 
fen befriebigen, nfinjUc^ unbiQud;bür ijciiiüdjr. Xei uerfcü 
nerte ä)2enf(^ wciB n)irflic!) nicj^t me^jr ftienn iiin ^un^^erf, ober 
toenn er fatt ifl. i)iid)t um ben junger \\\ jliüen, fonbern um ben 
Q^aumen ^u fi^eln, i§t et ; unb er ^ört nicbt auf ^u effen n)enu 
9X fatt i)% fonbern tt)cnn i^m ni(^)t mej>r toob^ f^mecft. Da 
et aber feinen (l^ef<|ma<f bntd^ bad unetf(^ö))fli4e Q^enie ber 
9thi^ immer t)on neuem aufpretien )oei|, fo fi^meift e9 i(m 
immer tauber atö bie SRatut forbert, immer berfdQt er in Un» 
mäligfcit unb fc^abet böbur$ feinem Äbtper. gü|)(t er feinen 
junger, fo fuct)t ci tuiit ^Juiueme, flarfc iöeine, öiciüürje, 
fd)aifen M\t u. bc^l. feineu iDiagcit jiu X^idtigfcit ju fpornen 
unb i{)m junger auiMibrinQen; benn i^m finb bie ^öne ber 
!Iifcf)c^(o(Je l^ciliger, al^ bieg notürlidie 5^ebürfni§ feiiicä Äörperö. 

fallt ibm nic^t ein baS ber, n>eld)er an einem lag für 
Stt)ei Sage gegeffen ^at, am ^weiten oon Sie^^td koegen foflen 
mügte^ um fo. bad <^(ei(^gemi4t {iDif^en (Einnahme unb Iluf« 
nmnb lieber ^er^ufieilen. 3u feinem eignen heften mag er 
alfo feine Q^efü^te üben, bamit et junget unb Sättigung n>ie« 
ber unterf^eiben lerne, burif^ bie ^rütfftc^tiQung berfetben tatt> 
fenb Ucbeln entge[;e, meiere in Unmäiigfeit i^ren ®runb ^laben 
unb (^tiDiB 5tr)ci 2)rittf)eile ber SWenfcfecn oor ber 3^it »^-^'i^ 
5tir4^of 5ufd)icfen, unb ftc^ im ©enuffe einer ungetrüb* 
ten Q^efunb^ett bed Sebent bid an beffen äu§erfie ^ten^e er« 
freue. 

3lbcr mä§ig leben ^eiBt ni^t ^ungern, unb e§ ijl eine 
falf^e a^afime, toenn gefunbe 9J{enf(^en i^te Q^efunb^it ba* 
butc^ am befien |u et^atten glauben, ba§ jie meniget effen 
a(9 bet «junget forbett ^ie IBefolgung betfelben mitb um 
fo fi^&btt^et n»etben\ ie gr&§et bet Settufl be9 ^br))et9 bun( 
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3ugcnb ober angejlrcngte i^ebendart tfi, unb je ndt^iger babur^ 
ein angemeffcncr ©icbererfa^ mirb. 

Uebnblicft mau lncl)cr ';mu3cl}aiibcltc, fo lüirb man 
bdb inne, ba§ ber ücrfcincrtc iDuMifi^ auc^ in IRürffid^t auf feine 
S'lafjrunii ben Q)cfei3cn ber dlatm fejjr untreu c^ertjorben fei; e3 
ergibt ftcf) aber ^ugleic^, ba§ e§ nic^t^ weniger nlö fdiirer 
ift, biefcn (^efe^eii ©enüc^c ^u feiften. Tlan barf nur i|)re 
(Stimme uerße^n, bie üDiittel nicbt mit bem 3^^^ \>ixrot6^ 
fein, nicbt effien um (t^ angenehme Q^efu^Ie bur(^ ben (S^^ 
fi|mad! p mfi^affen, fonbem um |t4 ein unangenel^med, ben 
{)un(}er, üertteiben. Q^ef^^mad unb (S^etuc^ foOen und bei 
ber Sa^[ unfret Speifen leiten, unb ber ^ong ]mn\\6)m 
S^cri^nügen nur nebenher feine (Recf)nunß finten. 2öer bicfen 
getreuen jütirern juii^t, wirb fidb, wenn eö I;inreid)t, an bem 
Örftbeften mag i^m mobtfcbmecft, fättii^en; er wirb bei einfachen 
SD^ab^eiten am ficberfteii mbleii, menn er genug \)ai unb rouh, 
lux '^elot^nung femec ü^iäßigfeit, gefunb, ßart unb vergnügt 
leben. 



{Bon ben ©etrdnfen. 

Unter allen (Elementen, auö welchen (ebenbe 5lörper gebil« 
bei )m^, macbt ba^ ^JBaffcr ben al(ov(^vo§ten i^eil au^. (yg 
fpielt bei allen ^i^ernc^^tungen, bereu (^efammtf)eit bad Men 
auöma(|)t, eine fu wicfni^^c 'TtoÜe, ba§ fein Crc^an be8 5törperd 

nur einen ^ugenblid o^ne äBajfer feine Sirtfamfeit äu« 
fern fönnte. 3>a ed nun bei allen Sebendfunftionen beflänbi^ 
9eibrQU(|t wirb, fo forbert ba9 Seben su feiner dr^allung im« 
mer neuen (Srfab beffelben. ^en SO^angel an Saffer im Dr« 
ganiSmu^ Iti^t bie IRatur buri^ ein ®efü()( oon S^rocfen^eit im 
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OWunbc unb 6(l)lunt)c an, iDtiriicv^ mx mit bcm 9?amen J)urfl 
Belegen, ©affcr olfo, nid)t^ ald ©offcr fordert bic Statur iur 
©liUung ^ed Durfted. Mc^ mad ben I)uijl löfc^t, löf(i)t it)ii 
nur infofetn, al8 cd ©ajfer in fi^ entbält, unb um fo beffer, 
je mefit bej[en entf)dlt; am aflerbeflen bad reine ©atfcr. 
®atii beflimmt tDiffen bied aQe ^^iere ber dtbe unb fetbfl 
gon^e ^biUx, bei benen bie (Btfü^k bei natüTlitfien Sebüifhiffe 
ho4 in i^ter uxfprüngli^en 9^etnf^eit üOTl^anben fmb; reineS 
Safer ifl ifjnen M öngcncl)mi!c ®etrÄnf. 5)ie 9DReTU]c be$ 
nötbigcn (^ctranfcS beflimmt i}ic dlatux, n)ic bei bcii 8peifen, 
buvd) büd Ü)efü^l ber Edttigujig. 

StiUun(^ beS !r^urfte§ ifl alfo ber einj^il^e ^vo^^, bcu ber 
Mtn\6), mmi er foiifl bcn (Sefc^cn ber 9iatur (julbic^t, bur(f) 
ben Q^enu§ be§ ü^ctränfcd ju erreicbcn flrcbt. 5>on biefer ein* 
fac{)cn, natürli^ien Slbficbt ifl er aber balb abgcwicticn ; er trintt 
md)t allein um ben 2)urjl Idf^en, fonbcrn au$ um 
bur(^ bad (^etrchif nö^ren, ^uioeilen um feine Strafte baburcb 
^u ergeben, objer fein ©ernut^ }u erl^eitem, ober feine 6ittne 
betäuben, |ukDet(en bIo9>be9 So^Igefcbmaifed m^tn. 

Um ftd) bur$ ba* (Sktrdnf jugleiift ^u näljren, mifc^t mon 
bü« Saffer mit no^r^aften Stoffen, oücr bebient fid) ciiie^ fol» 
d)en, UHld)cö bie Diatuv f(j)on mit bcnfelbeii bereichert {jat. X^a«' 
S)in c]el;ören bic ODiild; ber 2;^iere, bie ÜJiil* ber .tofu«nu§, bic 
SJianbelmild) iiab anberc audc^epreste €dne a\\^ ndbrcnben unb 
mofiffcbmeffenben ^^flanjent^eiten. 5)a eö immer ba§ nämliche 
Ükfultat gibt, ob man @peifen im ÜJJagen ober au§cr bem* 
felben mit SBajfer mifdjt, fo iji biefe 2?eränbcrunö mit bem @e* 
trdn! nicbt nur uufd^^ulbig, fonbern für jiene S^enfc^en, toeld^e 
mit m<^t fe|»r nal^rl^aften <S^eifen t^erfef^n fmb, mirffi^ l^eif« 
fam. ^ted seigt und f^lbfl bie SRatur, ba fte bem neügebor« 
nen, Äinbe in ber 9Dluttennil(^) ^peife unb Xranf unter einon*- 
ber 9emif<^t barreidbt. 

Oft bebient ]\d) ber «P?enf(!) bc§ (^^ctränfed, um feine üer* 
lornen Strafte f4>neUer l;cvau)ieüeu , ald eS fonjl auf bem ge* 
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UHibulic^ca SS>eg ^cr Duitur pi gcfc^ct)cn pflegt, ober ft* gar 
über feine gclDoijnlicficn Gräfte jii cr!;eben. Um fid) \nm bcm 
Erfolg tiefet Äuiiftpüde^ bcfTci uiuerrid)ten fönnen, toirb 
bienlic^ fein, jutjor einif^c^i^licfc auf bie ^nftalten wer* 
fem bereit ft(^ bie 3laim bebient, um bem ^tn^m Urdfte* . 
geben ober jte toieber lier^ufleVen. 

öuiem i^ieic ober !ykn|cl)eu tocrtcu oiel Äriüftc jugcf^^tie* 
ben, wenn feine Organe eine gro§e isbettjegung oimel^men, mit« 
. t|eilen unb babei obtH ®efü^( ber drmübung ober (^efa^jr 
einer ä^erle^ung (ängere audbauern fönnen. 3^ i^ber ^e< 
megung gehört Wta^t, m\^t SBetvegung empföngt, ttnb llraft 
rnlü^t Um%t ^e betoegte SRoffe im t^^ierifdben Körper flnb 
bie au§ grobem Stoffen beflcl)enben Organe ; biefe werben t)on 
feinern Stoffen, üor^^üglic^ Don jeiun, wctdic bcn l)ien>cu fol* 
gen, in Semegung gefegt. ^iDie Äraft eine§ i[)ievcö unb bie , 
6tdrfe feiner 33cwegungen tjängt bciunad) oon bem 33erl)ältui)Te 
ber feineren unb gröberen «Stoffe, au§ wefdjen fein Aörper be* 
jtcl)t, einanber ab. 3)a aber bei jcbcr ^Bewegung ©Jaffe unb 
bewegenbe ^aft iugiei(|^ oer^e^rt werben, fo fann bie ^ewe« 
gung nnr fo fange an|^alten, bi^ eine oon betben, ober beibe 
ittgleic^ oerbrou4|t jtnb. Um nun ben tf^^fd^en jtdrper but^ 
eine $u (ang anl^attenbe SBewegung m<6t ganj §u erfc^)5pfen, 
^ai il^m bie ^f^at\ix bat (^efül)( ber (Srmübung mitget^eilt, 
bo3 \\)n mahnt bie 25ewegung p unterbreci)en unb ru« 
ben. ^T^iefcr Oiube bebitnt [ic \\^, um btu^ buid) t'ic ^batii^fcit 
"iBerf^wenbetc wieber ju erfe^en. 3^be8 Organ befoninu [einen 
^.xia^ au§ bem 35(ut; ba8 5^(ut aber erhält bic gröbern 8tojtc 
auö beu oerbauten 9?abrung^nutteln , bie fcnurit aii^5 ber ein* 
gcat^meten Suft. Sill alfo ber OJicnfcb feine uerlorneu Äräfte 
auf bem ©eg ber Jlatur wiebev bwft^U^n, fo muf. er ©peife 
unb S^ranf genielen, reine l^uft at^men, unb ruben. 

aber hierzu eine beflimmte 3eit erforbert wirb,«fo erfcbeint 
bem ^kufcben biefe ^){otbw«nbigfeit gewöbnlicf^ langweilig. 
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iRtd^t feUm m%t er ed fo^ar. bie Bewegung ber IRatut {um Ztoi, 
. äBcY bad ^tfü^i ber (Smifibung (inaud fortiufe^en, iinb ba i^m 
bieitrfifte ba^u tierfagt ftnb, fo fu^t er {t$ biefetben butt^jtunfi 
§tt öerfAaffcn, uitb bebient fic^ bicfem 3wecf gemd^nli^ ber 

' c^eifttiicn i^H^tnünfe. ©cnn er fid) nun nad) t^cm C^^cniiffc ber* 
fclbcn ju neuen ^äiifticngutiöen aufgelegt \ii\)\t, fo fllauU er 
iZöunbet wit inel er i>er 9Ratur abgewonnen babe, unb fdUt 
ifim nidf)t uon weitem ein, bnf; er ftdh babei getvaltit) irren 
fönne. • ^enn wenn man ficfe erinnert, t)aß öollfommuen 
ßrfa^e nic^t aOein fetnere, fonbern au^^ gröbere organifc^ie öe» 
fianbt^eiU gehören; wenn man ba^u annimmt, bag get)lige 
.($etr&nfe nur feinere liefern fönnen: fo wirb man bur«^ biefe 
Angaben fi^on in ben ©ianb gefegt, ben S^üben» ben biefe 
Serbi>(;nung ber 9tatur l;evbeifu(>ren mu§ , beregnen, ^ie 
feinern «Stoffe oermefjren bie bewegenbe (Gewalt; bie fortge« 
fe^te Ibdru^teit ücrjebrt bie obiu4)ui |\i;uu uemuatcnc 3ub» 
flanj beö tl;icrifd;en j\ür^erö noit mebr; bic Organifation wirb 
erfcböpft, in itjrem Snnerften ^enuiret, unb t)crfdUt in eine 
6c^)Wcic^e, bie um fo bcbcnfliiter ifl, ba bie in ibrcm 3nnern an* 
gegriffenen Drgone felbfl bad Vermögen t)erlieren, mit ber äu« 
gern S^latur in eine fo energifcbe 2öec|)felwir!ttng {U treten, al9 
^intängli^ i^, bad ^eriorne burcli bie ber erfiern entriffenen 
6tofe |u erfel^eiL (Defunbe üKenft^en, bie no<( Seben genug 
beirren, ben but4 Slnfhengung erlittenen S^ertufi bur<^ Oiu^e 
unb *Ro^)rung ju erfe|;en, werben bo^r viel ftd)crer ge^en, 
fi4) an biefe natiulic|)cn SDÜttel baücn, unb fcl;r wo()l tbun, 
fi(^ t>or bem Söo^jn Imten, burd) ben ü)cnu§ geiftiger C^e* 
tranfe mel;r .Gräfte ju befommen, al^ fie oon IRatur au8 ^aben. 
' (f? ift nur eine übcrfpannte ^Inftrenc^ung, wenn bie 5\räfte 
xia^ bemfelben mel;r leiilen, ale \)ox\)tx; ed bleibt immer eine 
um fo grbgere ^ä)it»^t ^amä, [t gr&6er jene ^nftrengung 
war. 

Son Set SRatut erlieft ber 9)tenf(^ fein S^eburfnii wef^e» 
ben 0^nu| geifhget ^etränfe forberte. ^ie meiflen 3;^ieve 
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fliefieti fie, unb bie SKitbet !ann man nut na^ uiib an 
fit Qttob^mn, ein BemeiS, baf tbr ©entif ein ttfunfieliet fei. 

5)ic fleiftic^cn ®etrdnfe ^aben ihren Siiamen t»om 2öcin* 
geijl, tr»cld)ci bcr ^)auptbeftanL)il)cil in i[)rcr üJtifilnuig ift. 
3^TC 5Birfuni3 auf ten lebcnben ^bxpn ift um fo fuufcr, je 
me|)r fic tion bcmfclben in einer ö^gebenen iD?cnöc enthalten. 
Die jlärf|len \>on allen fmb bic fogcnannten öiqucurc, toelcfee 
beinat)c gonj ou§ reinem 2ßcingei|l befte^n, ttn man nod) 
mit ^lout^en unb anbern ^rjneien fc^cirft unb bur(^ Sndec 
angenel^met in mo^^en fucbi ^uf biefe folgt ber aSTannt« 
mein. SBenn geifHge (l^etrdnfe fiberl^aupt bem menf^Ittben 
jtdrper [(|)äblic^ ftnb, fo ftnb e9 oor aQen biefe, i^orauSgefe^t 
bog fte m^i M 9lr§neien, fonbetn iäQ\\ä)t Srbaltung«* 
mittel tvlnaud)t ^üciten. 3icucrc i>crfud)e unb Srfalnuiißcn 
lioben bciDiefen: bap fclbjl ba, mo man einen mäfeiöcn @enu§ 
-ber 53rannttt)cine Ted)tferfiivm jU Fönnen erlaubt, ^ bei See* 
fafjrern, bei I;eft!(icn förperlutcn ^trapo^en, ^cl^cibe bocb tjoll« 
ftdnbig entbebtiicfe M% ^t)" 0)eiunbl;cit unb iiieiftungd* 

fraft auä) \)'\tx in ber 2)auer beffer beflcl)n; ba§, menn ja eine 
befonbete £Ra^|»ilfe bur^ belebenbe d^etränfe in foli^en gäUen 
ndt^tg erfil^eint, biefe bur^ milbeve, |. SB. j(af ee, immet no^ 
biel ^e^enn<|et erfolgt. 

ÜMe erfle Sdirfung bed SßeingeifteS auf ben Drganidmud 
ijl eine betraittlid)e ^r^crjldrfunt^ aller ßeben^funftionen ; baS 
?Itf)men mirb gefctninuDer, ber ilici^jlauf iiaiiev uiiD lafc^er, bic 
Särme bee ganjen ^törpetd r»ermel)rt, bie Sinne lebl;a|ter, bic 
9)^u§fclbmct]un0 enerc^ifiter, ba^^ gan^c ßeben flcbt auf einem 
l;o^crn föiabe, ber nur noc|) erwa^ bö^er (^eftcu]ert mcvben 
baxf, um in Äranf^eit nber^uge^n. $)ie Äranfbeüen, meldjc 
^uerfi bem SKigbrau^ bei Stqueure unb bed Sdtanntn^eind fol« 
gen, ftnb ent^änblt^e, am f^dufigllen ^mgenentiunbungen; 

fef>(i e§ ni(^t an ^t|ünbuttgen ber €^eb&rme, bec 
^ber, bed C^e^irnd, jitanfbetten, bei benen frü^e unb aulge" 
fud^te ^ulfe nbi^iQ i\t, mm fte ni^i enimebet felbfl, ober in 
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i^rcn golgen tbttixö^ werben foUcn. 5)er öroßcn ^iinftreitö* 
ung ber ^cben^t^ätigfeit fulc^t immet 6c^mdc^e no^. I)iefe 
äuieit ft(^ bei fiarfen Irinfern ^uetfl in bcn ^BetbauungStttcrf« 
)eu9en; i^etfct^toinbet bte Sufi |um tSfien, cd entfielen ibid^ 
ungen, 8etbedoerflo|>futi0, jtolitfilmeiticn, ^toifungen m bm 
O^efäfen bed^ Unterleibes , golbne 9lbet, Serl^artungen in ben 
®efrd8btüfcn, bct ßet>cr, ber 9)?i(j, bcm SWageu u. f. lo. 3>(i« 
6t)flem bcr ^Iffiuulanon iiiib icr '^lutoicfä§c nimmt balb an 
bicfer 3*^^^^ii^^iiH^ vHntl^cU; bie l^etänbctuug ber :)ial)iuuc^öiiüt* 
tcl in jene tl)icrifd)cn Stoffe, auö »eichen ber .Körper t)orF;er 
beflünb, ("^efchicTit luiuollfoinincn ; bic tbicrif^ie ?,^?atcrie uerliert 
an \\)xtx ur|>riingli4)en ^lifd^ung; bie ^bfonberun^en werben 
in Unovbinmt3 gebracht, bic SluSlccrungen gel^emmt; e§ enttle» 
t»en fctilec!)te Hautfarbe, ^autauSfc^läde, SRotPufe, üble Qk» 
fi^n>üre, (^\^t, ipobagra, j^noten in ben Petenten, in ber 
^un^e, in ber fieber, ^lafenfleine« @n0bruflt(|!eit, SBajferfu^t 
n. f. m. 9lo4 trauriger ftnb bie SBirhingen, iDcl^e fi($ tm 
DiciDcnfpjleme j^eigcn. I^ie Sinne werben fhimpf, -bct 25erflanb 
blöbe, bcr ®cift furdjti'am, uneutidUuijca, unjufricben, \)t)po* 
d)onbrif(^) , ^äufifd), beepcrat; bic 63liebma§cn ücrliercn it;re 
^raft; bcr Jrinfer gittert. ^Infani]^ jlcllen fid; bicfc Buf^iUc nur 
bann ein, wenn ber Jrmfer feine »JJörtion SBeingeilt no<^ 
ni^it ftc^ öcnomnun (;at, iinb ücrf^winbcn nacb bem ®e* 
nujfe bcffelbcn. ^wlt^i aber werben jie onbaltcnb ; eÄ gefetten 
it4 Serluli ber ®inne, SBiinb^ett, ^aub^eit, fia^muni) ber 
3unge, ber ^dnbe/ber Wxiimt^aUnni^, ober ttni^ermö« 
gen ib" ^urücfjubalten l^in^u, unb meiflend ma^t ein Gcblag« 
jlu§ bem Sammcrlcben ein (Snbe. D\t^ fmb bie ©trfungen 
bc^ ScingciilcS, beffcn iiiit^biaud; fid; ld}Lni lange in alle 
35olf€fflaifen eingefc^lic^jen unb bcm pl)t)fifct)cn unb motaü* 
fd)cn ©cbcibcu bcr 93eüülferunö bit^ ^rö^tcn ^Miibcrnifj'e ent* 
gegengeftcUt ^)a\. Unter bem *Po(f hciifdit bcv OMaubc, baB burcb 
ben ®enu6 be^ Sranntweinö m früher 3iiö^"^ 2öa4)ö* 
t^urn bed Hdriperd iunicf gehalten werben (i^nne, unb wirfU^ 



Digitized by Google 



SSom ©enuffc fccr 9?a^tung. (Scträutc 141 

IteSen [x^ für biefe SBctjauptunQ mit feister 3Wfi^e ttrif* 
fenfc^aftlidje ©uiuCc au|ivcibca. (Snbli^ manu Ki 2 auf er* 
luatinfinn, eine (Scclcn)lörung ber qudlcnbfrcn 5lrt , fd)on 
burd) [einen -Kauicn t>or ber 'lH>ncrei. T)a§ fd)üubeTl)afte (Sreig^ 
lÜB, ba§ )\)\\ mit bem 9iamcn kr Selbflücrluennung bt» 
§€ic^ncn, ift ba« äa§crjle €c^anbmal ber Itunffud^t. 

3n bem Seine ijl ber ^Beingeifl mit meiern ©affer m* 
bunnt koobuY^ et in feiner iBivtung gelinget auftritt. Hugei 
bem SSaffev aber entölt bet Sein no^ ntan^ierfet anbete 9e« 
ilanbt^ife, ml^t 9^erf4ieben^eit bet IReben, M SobenS 
unb be9 ^\ma% mrf^ieben ftnb. 3n Mftetn d^egenben fd)(ägt 
in ben Seinen tie 2aure mit ettt)Q8 ßaugenfalj 9emif(!)t oor; 
Tot^e IZÖeinc ^aben einen lleberj"dju§ on bevbem 6toff, bie 
©eine ber iDärmcrn .IMmmei^flric^ie an i\\\(itx\ alle ^eictcn nocf) 
mancf^e nnbcre ^eflaubtlicile. Der d^efunDlicit finb bie iiknne 
um fo gutraglic^er, je reiner fie flnb, unb je menigcr fic i^ieben* 
bejlanbtfieile befi^ien. Diefe @iftenfd)aft aber erhalten fie i>\xx^ 
bie lang fortgefe^te Oö^tung; je älter bemnad^ bic 5!Beine — 
befto beffer finb fie. ym^t beflnben fi<| no^i in einem (^clM^g^ 
)nroie§, bet ft^ in f4ma(t»en flRagen lei^t fortfe^t; {ie wir« 
!en ni^t allein bur^ ben SBeingeifl, fonbem au^ burd^ i^rc 
IRebenbeftonbfl^eile; biefc ge^n mit ben ©dften be« 9Hagen8 
unb ber (^iebaiiuc witciaaUivlic^e 33erbiubungcn ctu, ]iou\\ bie 
55erbauung unb l;inbern bie 5lffimilation. Da^er mirb iiad) 
bem ©enuffe berfelben bie S^\nc\^ Ma^i; eä foli-^on [aure^ ^2luf* 
fJo^cn, faber C^H^fcfjmacf , t^eiimnbcrte (^i^luft, .^^oin'fffimcr^cn, 
Äolifcn unb taufenbcrlei Ucbel, opn meieren man beim v^k» 
nuffc eines alten ©eine?, tt)enn er anberS niii^t iut Unzeit unb 
unmäßig gettunfen wirb, t>erf(fyont bleibi 

^er Sein f^icft fl4 ni^t ^um ®ettdnf ; et ifl eine fldt« 
finbe ISr^nei unb gefilmt aU \o\d)t für Rranfe, beten Sebent« 
* fr&fte fmfen. (Skfunben Sßenfc^en ift er fc^äbli^, unb um 
fo fd^i(f>er, je gcfönber ftc flnb. 2)a man aber bie metffen 
ocrfeinerteu SWenfAen uuici iDic Äranfen jäj^len borf; ba e3 
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in ^btn^att fo i9ielc UmflAtibt gibt, m\^t bie ifmcn 
aitgebome ^ct^todcf^e no4^ oetme^ten; l)a i^tt Sebenftenttgie 
tdoHfommiien (Erfa^e bet Derfornen !hrdfte ntc|)t binrei^h 
fo würbe man toirflicft ^nrt gegen fic ^anbcln, tpenn man ibnen 
einen pernünftigen G5cbtaud^ be^ 2Öeincö t)crfai\cu wollte. 9öenn 
fic jicb aber hux^ ben ®enu§ bejTelbcn nid)t iU^rfcblimmerung 
i^reS 3iif^«nbe^ ^ujiijioben JBidenö [inb, \o um\im il;ncn babet 
folgenbc Üiegeln unoerlc^Uc^ fein. 9he muffen fic i^n ohne 
Dtotf), blod ^ut Stillung be? Durftet trinfen. Jmmer müffen 
fie fi4> beffen bebürftig, jle, müffen fi* \ä)m^ füblcn, jie mö- 
gen nun btti^ jhant^eifen, but^ iBevIu|l i»on Säften-, bttn^ 
fiarfe 9(nfltengungen beS jtdttKrS ober bed ^eifie^, bunlb iti^ 
berf^lagenbe ßeibenfc^aften, ©orgcn, jtummeT, Xrourigfeit xl 
- bgf. erf(4)ö^)ft fein. iPHe bürfcn fie me^r fid) nehmen 'Ott 
t;iuici(^t, eine angeiul;uie (inuaimuiui; bcö il^uu^cnö 5I1 bemirfen; 
mirb bcr ^ulS mcrfbar bcfdilcunic^t iinb bcr 5\ürpcr erbifjt, fo 
finb fie fcI)on über bic ©renn' b'^v ü}id§ii]feit (lefitrittcn. 'Mt 
bürfen jle md) bein Öienuffe benclbcn fot^tcid) ü)rc üöric\cn 'iln^ 
ftrenguni3en miebei beginnen; ntc^td ifl i^^nen not^menbigcr, 
iRiil)e unb ganjUcJe ßr^iolung burd) an^emeffenc ^y^abrnnt^. 
2^m Uebermag genoffen {iurit bet Sein in att ba§ UngliiC 
baS totr f^on bei bem 9Dligbrau4 bei H^iqueute unb be9 
8tannin)ein8 gefi^tlbett ^aben. fftx^t unmäfig, abet bo^ 
tdgiid^ getruufen, l^intertäfit er tDentf^flen^ ben SRo^itf^eil, bat 
man ft^ bur$ ®eit>ol;nbeit bcä l;crr(icbftcn 9lrjnei* unb ®tdr* 
fuiiöt^uiittelß in fd;t\)eren ton!f)eiten uiiD ^ur ^cu t)ci (i)cue= 
fung beraubt. 

3tt)if(^cn ben näbrenben unb geifligen ©etrdnfen in ber 
IDlitte ftct)t baS 53icL Daä gemeine mirb m\ ®cvfle, ba^ 
ftärffle oon ©eijen bereitet. T)m^ ba« Äeimen entwicfelt man 
in biefen ®etreibeartcn ben ^uda, jie^t i(;n t>[ix6) aufgegoffene« 
beified SEBajfer aud benfelben aud unb t)eife0t biefen ftufguf 
bunib iugefe^te fefen in bie »»einige ©d^ning, beun )u fi^nenen 
llebergang in @&tttebifbung man buc^ bittete WM, befonbei9 
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bux^ iitoa^ ^opfen, in Derf^inbern \\x^t <^o zubereitet entölt 
bad ^itx nd^renbe Stoffe, bte in einer SRenge Sajfer gelöfi 
ftnb, unb einen geringen änt^eil \>on ®eingei{l. €9 lofc^t ben 
Dntft, ndlftt, nnb reijt nur »entg, ld§t jtc^ ta^cr für ein un* 
f(|u!bi(^eg ©etränf erflorcn, tt)clctic8 befonbet^ magern $crfonen 
^cilfam aiatcu fana. Xice i^ilt abci nur unter bcr iöcbinautuv 
bQ§ ö^^f^t^i^^fl au§c^eöo!)rcu fei, toa^ man an ber burct;fid;iiötii 
itlari)eit benelbeu erfennt, unb ba§ c§ feinen B^H^ irgenb 
einem 5lr§neiförper bäte unb nirfit ciiua fdimcr unb flarf fei, 
wie bic je^t fo beliebten bairifd)eu mit i^\(jcv*^iere. 3ungeö 
nod^ ni(f)t auSgego^imeö JBier gäf)rt uu ^kgen fort, entmicfeit 
eine SlWcngc Suft unb erzeugt eine ganj frembe, bcn üJiagen 
angreifenbe glufftgfeit in bemfelben. 2>ai^tt entfle^n Tlaf^m* 
Mmpit, S3(cil^ungen, Mifen, S)ur4ifätte, Urinbrennen mit ifirem 
unfeügen (befolge. SDie arineiti^en ^bxptx, bie man bem SBiete 
beimifc^t, fmb eine fc^lci^te 5^erbefferung bcffelben, macf)cn e« jum 
öett)Ö^n(id)en (iktvdnf inUauiiUd) uuD bot C^c[unbt)eit nac^t^eilig. 
^Man lüiU buic^ fie baö !öier enttwebct iiuKiicii)uufcnb, otev ^orau-^ 
f(^cnbcr machen. 5" ^'^^ crjlcni %b]\d)i bcMcnt man fid) bittrer 
Tliüd, ber rcbfcngaffe, be§ 3Bcrmiitl)t^, bcc^ (En^ian^ unb öer* 
fd)tcbner (^enjürjc. :i)ermutbUd) ^at man burd) bicfen ^n^a^ an* 
fangg bie ubleu ^ülc\m t>erl)üten wollen, bic man naä) bem ®e* 
nuffc bcg 33icr8 beobacbict i)at, bic aber ausbleiben werben, wenn 
ba$ ä^ier gut gebraut toorben ijt unb gehörig gego(^ren ^at. Uebri« 
gend gilt t»on biefen 3ufä^en bie allgemeine Siegel: Sebe^r^nei 
bie man all 9{af)rung^mittel gebraui^en ro\U, fann el^er f^aben 
M nü^en. IBkrben tnbeffen ))tefe I)ingc nur in geringer IDlenge 
bem ©ier jugcfe^t, fo überwiegt ber U^ufeen, welchen fie bur(| 
i>eu)inbcruug feiner Säuiviiut] ftiften, il)ren Sdiaben^ unb jle 
fmb ^u biefeni 3^^^^^^ iulaffig. Ueberbaupt fiub fic für bie 
(^efunbbeir lani^c nid;t fo gefdbvlid), aii bic bctiuibenben Stoffe, 
burd) \vdd)c man bem iöier mel)r bcraufdicnbe Kräfte mit^u^ 
tbeilcn fud)t. IDaS gemeinftc öon bicfen fmb bic flüchtigen 
^^efianbtt^eile bei köpfend, wel<$e man boburc^ in bem $ier 
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iu erl^alteit fuc^t ba§ man beti ^opfert mit benfelben b(i>9 oi« 
brüllt. SÄ§t mon biefen aber mit bem Sier fxthcn, fo ent* 
»etdf)en bic flüditiiiicn bitaulniihn 53c|lanbtf)cilc tmb nur QÜcin 
bie bittern bleiben jurücf, n)elcbe üiel ual'd)ulbiaier a(« jene fmb. ' 
©ei meitem fc^Ummcr no(^ mirfen bie giftigen !}Jflanjentl;eile, 
h)drfic uon mandieni i^etDifTcnlofcn ®irt^ bem ''Bier uh■^cfe^^t 
mcrbcn, aU: Dpium, ^Ivciljenaugcn, iBilfenfrautfanien unt) qu= 
bete, ßeute, bie foli^e^ 33ier getrunfen ^laben, »etben trage, 
((^(dfrig, betäubt unb matt in allen Q^iiebern, empfinben 
^dufifien ^tang pm Utiniten, ^arnitt^ang u. f. to. ÜKon 
^e|^t baraud, ba| bad 9lerK»enf)^fiem »on biefen Sieren ftaxl 
angegriffen loirb, unb ba§ fxä) bal)er bei Idngerm ®ebrau$ 
betfelben bic fcf)Iimmften i^olc^m beföt(!^ten taffen. (5« gilt 
bemnacl i^oni 23ier ba^, lüae fut bei allen i>lnf)nnujdmiueln 
als ttml)r befiatu^t l)at, ba§ e§ ftd) bcr i.>)tiunbl)eit um fo gu« 
fraglicher ermeift, je einfacher unb ie freier öon allen frcmben 
äufd^en cö ijt. 

5lUeS Un^>eU, ba^ U)ir bem täglid)en ©enuffe ber geifti^ 
gen ©etrdnfc jugefd)rieben l;aben, brid)t um fo f(i)nener unb 
heftiger auf bie ®cfunb{)eit lo8, ttjenn fic ber SD'ienfc^ jeberjeit 
bi9 im Serauf^ung $u fi^ nimmt, ^er $^auf$ iß jener 3U' 
ßanb« in toel^em bie Seben9t^dtig!eit auf ben |id<|flen (Brah 
gejleigert tvarben ifl, üon bem fie not^menbig jur ttefflen 
©^n>d^c herunter fallen tm%. dt ifl an fid^ eine b eftige 
5lTanfl;eit, ivcld)C ben Ü}{enfd;en geUuB tobten nnubc, iDcnn jie 
nic^t mit ^>eriet)viing tc^ bcraufd;ent)en ©ctrunf^ balb genug 
lüiebet nad)iicBe. (S8 ifl fein %^til beS 5lörper3, ber Ttid)t burc^ 
il)n in feinem ^"'^^^ft^^ erfd)üttert n?ürbe, (\\bt feine 
5ltanfl;eit, bie nic^t au§ biefer ^uöfd)weifung eut|tel)en fönate, 
unb ber Körper mu| bem gonjlii^ien iöerberbcn um fo fc^neller 
entgegen geriffen werben, je öfter ftc fic^ tt)ieberl;ott. Jro^ 
feiner unglücfUc^en ^ol^iin ifl biefer äKi|brau<^ bodt» auieror« 
bentti^» unter ben SRenfi^en «»erbreitet, ünb ed burfte.menig $51« 
fer auf ber (Srbe geben, bie ftc^ ni(^t bur^ ein ober bad anbere 
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geiflige (Sehdnf ober Betöiif»eiibt p Berauf^en p^t^tn. 

$)ie nörblidicn (£uiopdcr bcMcneu fid) ^icrju be^ ©ranntircin^, 
ttjcfchcn fiC' Qu8 (betreibe, Söcintrcbcrn, 3tt)etfc6fen, 5lirfcf)cn, (ärb* 
ä\)idn u. bgl. bereiten, bie Äalmutfen unb 5tofafen eincö i3rannt* 
min^ ax\^ '^tutcninild), bie fübticfjcn (Siiropdcr bc^^ *H^cin<^, bie 
Snbiancr be^ ^4>alm£iitt)ein8, anbere i>o(fcr ber tpeiBCu l^rb|lric^e 
be^ 9him^, be3 Maffia, tocld^cn bad 3ucfetro^r l^ergibt, anbete 
bed ^tadd, bet au§ Sleid bereitet mirb, ber Sürfie M Opiums, 
ber jtamtf<|abale be9 l[ttf9u{Ted M fSftvL^omax, eined gifHgen 
Sliegcnfc^ttoammd, bie @übfeeinfulaner etneS fi^arfen ®etran(9 
aud ber ^feffermur^el, bie Peruaner ber Sota u. f. f. 

2lu§er bcn bi^ber anc^efü^rten ®etronfen bebient fid) ber 
üctfeincrte iDicnid) aiid; nod; mavmcv, tl)tild jur iVahriiug, il;ciU 
aud) b(o§ bed äßül;lgcfc&macfd toegcn. 2)ic üLHncl;mfien ber- 
felben fmb bie d^ofofabe, ber .toffcc iinb ber Ibce. 

I)ie (i^ofolabc iüirb au^ ltQfaobo{)iicn, 3ntfcr unb iBanillc 
bereitet. 3^r ^auptbe|tanbtfteil iji ein »cgetabilifcbcö Del; fie 
ijl naljt^jaft, aber jiemlidj) fc^mer ^tt tJerbaiien, fie forbert ba^)cr 
pr ^erbauung ^tit unb einen guten SOiagen. 64tt)a(^en 
a^enfäften ntai^t fie ^f(^werben. ^er 3ufa^ tion SDaniQe fann 
nur jhanfen btenlic^ fein, ^ec 5(affee entf»&(t feine no^renben 
23eflanbtl^le, ift alfo nU SRöbrunöSmtttet ^anj überflüffiö unb 
unnüfe. T)a§ Sirffanific in il)in ijl ein flü^tige^ Dtl, ba§ 
burct) baS Otöjlen ber 5laffeebü^neii enttticfelt wirb, unb burc^ 
ba§ et teijt unb eriDärmt. ©ei nicfen ^Perfonen beförbert et 
• bie ßeibe^öffnung. Tlan miH bct)aupten, baj feit bor allc^emei* 
netn 23erbreitung feineö (i^enuf[e8 bie 4)ämort^oibeu ^dufigei 
öetDorben feien. !Dem mag fein töie i^m immer n)itl, fo ifl er 
ni^td me^t unb nidj^td mniger, aU eine b(o§e ^r^nei, unb 
mu| atö fol<|e benu^t »erben. #ierau9 ergibt ft(|, ba6 ivm 
Srü^flüd j^affer mit mn^ beffer fei M fi^wai^er, inbem er 
bttr<f^ bie Ml^ ettoad !Ra^x^a\tt% befommt. Steine Wtxl^ toüxht 
freiticb no(^ l^eilfamet fein, wenn fie nur nii^t öemein unb 
toofelfeit wäre! ^laö^ bem LUiUta^ocijeii |4)iüai^iii ilaffce ju taufen 
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um He Setrbauung beförbetn, i|l ein Semeid oon 64n)ä(^e 

ober Unmä§iflfcit. I)ie mkn 6uTroflOte be§ Äaffccd ((lic^o* 
ticH, Otunfclrüben, l)iül)rca, örbfeu, fd)lx)c^lld)Cl ilaffcc, i^flaumen* 
ferne, (Werfte, SBcijen, JTioi^c^cn u. f. tt).) füimucn inöc^cfamuu taim 
übereiu, ba§ fic, geröftct unb au^ßelau^t, eine braune 5Örübe 
liefern, bie bem Q(|)ien ^laffcc fo Qt)nlid) ijl tt»ic ein faffdicr 
^^aler bem guten. (Sinige bicfer Surrogate fc^aben burd^ 'iluf^ 
rCQUiid be8 ©lutgefdfefpflemg birect ber ©cfunbjjeit; anbere fmb 
imt an fi^ un[4»dblt^, atte jebo«^ betrugen ben ältagen um 
eine tx&fti^t 9la^mng unb laben bei beir (enf<|enben Unmä^ 
Bigfeit im Jtafeegenuffe nic^t toenig iwc ©(^»ädiiung unfter 
Generation beigettogen. unnü|ef a\% ber 5lajtee ifl bet 
2,^cc; er \)at nid)td al^ cinio^c flücbtige 3;bei{e, bie tneber ^un* 
ger no(^ $)urfl füllen, unb n>eücv md)i^ al^ ein ^Dtiug leiscn 
tonnen. 9'leuere Untcrfncftimgen ^abcn cnpicfcii, ba^ bie Iji^i^ 
gen G^dranfc, n)ie Slaffcc unbXf)ee, au§er beu oben genannten 
reisenben ^irfungen auf ben ^5r|>er aud) no^ bie befi^en, ba§ 
fie b^n ©toffumfaj (bie (Srnät^ning, bie allgemeine ScbcnSbc* 
bingung) t)e¥(an(|famen, ba^^er mf^i [(beinbar bie Seiflungdfraft 
be9 SRenfc^en hm^ 3uvü(f|alhtng ber ®toffaudf(|eibungen 
lieigem^ aber bo^ f(|Ue§U4» bie eigentlic^^e Duelle ber innern 
e^enSfroft f(^n>&(^en. 

Uebrigenö ft^aben bie warmen ©etränfe nitä^t oUein buwl^ 
i^re ©efianbtfjeilc, fonbcni aiut burcf) iferc 2ödrnic unb begiin* 
ftigen burc^ biefe, 8d)n)ad)c unb (^ntncruung. Söefonbci^ tvci*- 
Iku fie ftarf ben !S*me{g, eifd^iaffen bie .^^aut unb tiermcBren 
bie iJJeigung |u Ot^euinati^nien, melctie unter ben öcrfeiueiten 
SD^enfc^en immer allgemeiner koirb. 

gür ben langjährig ücnrö^ntcn (5rn)a(^fenen mog alö S^^b*» 
|l&<tdgetrfinf ein ^toa^er Sta^tt, bur(b einen boraudgefanbten 
Srunf frifd^n SBafferd ober IDlil^ittfa^ oerbünnt nod^ ba8 ixf 
Idfilgfte fein, ^f^m t»erf(|one man mit all berglet<^en ba9 finb« 
li(|e %\itx. Senn in ber übrigen SageSjeit eine ^ibtoed^dlung 
mit einfacj^em 2ßaj|cr 23ebürfm§ i(t, fo fönnen ba^u oom ®e» 
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funbf)cit0ftanbpunfic aiu^ nur Snid}tia|'k, i^imönabe ober ein* 
fo^cg leicf)tc? ©ier cmvfof)lcn n?erbcn. 

9^1 acf) allem bicKin bleibt alfo babci, ba§ für ben gefun« 
ben fcurfngen 5F?enfdjen bag 5öaffcr ba^ bcjlc burftlöfd)cnbe 
ttänf fei, ba§ eö bur(^ alle 3ufö&^/ hJenn c8 auc^ bie foflbarflcn 
iWcbicamcnte jinb, an ®üte öerliete, beim alle, fie möc^en ^ei§en 
tt>ie fte itnmev mUtn, f^tod^en bejfen ^utfljiittenbe ^igeiif^iaft 
iinb »itfen bem 3toe<f be9 SnnfeitS tni^^m, inbem fie (latt 
ben S)urfl löfc^en, il^n tiiebne^c enegen unb fo immer ^ur 
Itmndgiöfeit im Xritifen t^erleiten. S^rittfen foü übrigen? ber 
SD^enfc^ nur, tt)enn er buiilct. iviutcu ubnc Dürft \\i miUma^ 
türlicft; eben \o ttiibernatürlicf) i(l e8, §u tiinten um ben $un* 
9er 5u ftiüen. 5lucf) in bicfcm 6tü(fe mac^t ber oerfeinerte 
^cnftf) ttiic in allen übrigen; bie l)eröebracf)te (^eloo^n^eit gilt 
il;m me^r, aU bie Stimme ber 3Zatur; er trinft flatt ju cjfen; 
er trinft toenn i^m ©etränfe tjorgefefet »erben. ni$t menti er 
hwt^tt't et trinft ni^t, um feinen %>wc^ p töf^^en, fonbem um 
fl^ 3)uvft }tt ma^en; |ulej^t mtt§ er trinfen^ um bie tte« 
bei iu bertreiben, lod<|e er ftcb btir^'d Srinf^n §uge$ogen ^ai 
!BMe utet bcffer würbe e8 il)m gel^n, wenn er 0«^ ^ter ni^t 
me^r unb nic^t weniger t^dte, aU bie 91atux begehrt; er tt)ürbe 
gefunb bleiben, unb ber gefunbc l)icnfd) fann ftcb an ber rei=« 
nen DucUe nte^r freuen, al^ ber ftec^e beim ^olbnen, mit 
ptmm gefüllten $o(aL 
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Ja8 irt)ii\f)e Vebeti ifl nidit rcineS 9cben, fonbnn Hegt 
tiiit bem Jobe m einem immeitoäj^reubcu Streit; in bicfcm 
5lußcntiticf beftegt e3 if)n, im näc^ften mu§ c§ unterliegen. 
D^ne Untetlai fitdmt bie Ublofe IRatur in bie 6))]^dTe bet be« 
(ebien unb befommt t)on biefeT Seben mitget^etU; in Qfet<|em 
a^et^dltniffe abet {Ittbt ba9 früf^et SBetebte loiebet ab nnb iviTb 
toon bem Steiibetebtett qu9 bem Stmft be9 Sebenbigen au^ge» 
jlo§cn. T>uxä) biefe beftdnbigc (Entfernung be« 3^obtcn, be^aup« 
^ tet ba^ Cebcnbc fem Ucbcigctt>id;t unb fiebert fo feine (Erhaltung. 
3)ie Dilatur bat ju biefcm ^xotd bie 5lu§leerungen hnxä) ben 
©tu^Igang, ben ^axn, bie ^udbünfhing unb bad ^udatj^men 
befiimmt 

3)urct) bie beiben leisten 3lu8leerungen treten bie jur ße- 
bendt^dtigfeit unbrauchbaren <5ioffe untet bet il^eflalt mx ^ün« 
fien au^ bem Stbtißtx unb toeiben tton bet 9imof))^äte aufge» 
ttommen. %>a {ie t>ott biefet fogleti^ au9 fetner Ütd^e loeagefit^irt 
toerben, fo ^at bei S^enf^, wenn er fonfi »ie e9 feine natihr« 
Ii<!^e Sebentot forbeit, meiflen9- an ber freien Suft lebt, üon 
i^nen nic^td ^u befür^ten. ^eflnbet er fic^ aber bejläubig an einem 
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dtid^f^Iofenen Ort iinb in einer {lodtoten ^imofp^t, unb 
tt>irb er baburt^ genötigt, feine eignen 9tt9bnnfhingen immer 
»ieber einsuat^men: fo ^at bte^ für feinen jtöt|^er bie ndmli^en 

folgen, old tt)enn er (man oerjci^c mir biefe $er9lcid)ung, bic 
tüxd) 9Bn^rf)eit crfc(>t, nia^ i^x an 6^on()eit ah^ifyi) feinen 
SDurjl mit [einem Urine jiiüte. 

9^ie( na^t^eiliger ftnb bem menf(|(icf)en Stbxptt bie 6ioffe, 
tt^et^e bur6 ben ^tublgatuii nnb ben Urtn ou9geteert »erben, 

lr»enn er mu hmclbcn in näbcrcr ©emeinfd^air bleibt, ^»enn 
iud)iö ijl feinem ^Tafcin 9cfä^vlicf)cr alS gduluiti, in biefe aber 
finb bic erftem fc|)on übergegangen, unb bic Ic^tern flel)n 
i|)r fel)r nal;c. ?In i^re 6d)dblid)fcit erinnert bie Uiatnr burd) 
ben fe^r unangenef^men G^eru^, ben fte verbreiten, burc^ ben 
ber aJienfcft gejwungen unrb fie ni fliegen. 2)iefe SBar« 
nung ifl fo beutli^» bag felbfi bie man<^e glei$. bei , 
i^em er^en Eintritt in bie Seit, fie ^blen. ^er nadtt So* 
gel trautet \^on, feine @|aemente and bem SRejle ^n fc^af" 
fen. ^ierffi^ige liiere freuen it^ nid)t, ben Unratb von 
\\)xm Jungen lecfen, um ibn in ibrem 23au4c l)uin)cg 
trafen unb fo bejlo fid)crcr uon ibrem l'ager $u entfernen. I)ic 
9?atur bat biefe 5Iu§leerung bei bem Dicnfdien, fo mic bei aU 
len anbcvn Thicreii, ber Willfübr untertrovfcn , fic ^at juglei^ 
bie Organe, mid)i ^ur '.^ufnal;me unb enblic^en (Entleerung bie« 
(er Stoffe beftimmt jinb, mit eignen, bringcnben ©efü^tcn \>tx* 
febn , burd^ bie man )U ret^ter 3eit jur gortff^affuvg ber Sürbe 
aufgeforbert tt)trb. 

3^ic§ ifr ber @ang, ttjetd^en bic ^atnx bem ü)icnfd)en bei 
biefem (Üef4)äfte öorf«^reibt, auf bem man aber ben 35erfcinerten 
n)ieber ni^t finbet. Uebertriebene (^ef^dftigfeit, migoerfianbene 
^am, mitunter am)» Soull^eit tierf^inbem ifin, (u ent^ 
leeren menn t% bie Statur begel^rt. ^ie Se^dlter ber au^ 
luleerenben ©toffe toerben ba|er überfallt, unmäfig au9gei> 
be^nt, gef^md^t, i^x ©efüfil abgeflumpft, unb i^re Jlrdgf^eit 
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fetgt ^ule^t (o ba§ fte ft«^ bei naturliit^en ^tima^^nung 
hieraus l&ft ^ bie in bet femeit SeU fo f^&ufide unb 

]^otbQt6ef(^tDetben unb otle9, ttK(9 mit btefen in Setbinbung 

^d)l gcfcllcn, unb mit melier eS pile^t fo ttjcit fommt, ba§ 
oi)nc fünflHAe ÜJlittcI, mögen nun li^uiäanjcu ober Äii)|lieve 
fein, burc^ bie inbcffcn baS Uebcl cl)cr ocrmc^rt al§ tjerminbert 
tvixh, feine öeibeeörmung erfolgt. 0M^)t minbcr empfmbü^ 
firaft bie D^atur bie ^ernad^läffigung i^reä 2BiUen8 an 3cncn, 
ml^t ben 4)arn über bie g^fffete S^it jurücf galten. 2)ur$ bie 
gro§c SluSbcl)niinL3 ber Urinbtafc, n)ctcf;c baburc^ bemitft 
Wirb, entflefit ^toße @((n»d(|ie, ptoeilen Sö^mung beifelben nnb 
ballet befonberd in dltetn Ziagen, eniioeber dn Unuetmbgen 
ben Urin (äffen, toenn namü^ ber ^äßtimn^Ul ber Slafe 
fein Sirfungdoemtögen no^ beftlit, ober, wenn an^ biefer mit 
gelähmt ift, ein 9änslid)c§ Unvermögen ben Urin l)aUcn. 
dlod) fataler fann baä lange 3wrü^t)alten bcffelbcn babur(^ 
tt)erben, ba§ er fidj) in ber ötafe entmifd^t, feine erbigen 3^^eUe 
fallen Id§t unb baburt^ (fott)ie burcb ju üppii^c 5loft bei bc* 
)iiC(^inic^glofer ÖebenSiDcife) ^ur @nt)le^)ung üon 6anb unb 6tei* 
neu 2Inla§ gibt, t>on liebeln, m\^t fo qudCenb fmb unb babei 
fo wenig t>on ber Hunf! beS 'äxiki )u erwarten ^aben, bag 
man ft^ gewi§ bie ä^orfti^tSmagregeln nii^t gereuen (äffen barf, 
bie man barauf t^erwenbet, fle femitt]^a(ten. 

Md^t bamit aufrieben, ben Unratl^ (finger im Seibe ju be^ 
l^aiten, al« e8 bie ]^i)d;|tc Stu^ erforbert, l^äufen i^n t)ie!e Wen* 
fc^)en aud) no^ in if)rer D^lci^c on, fo fe^r bie ?iatui and) im* 
mei barauf bringen mag, xf)n fo mit aB mo^iicl) üon fic^ §u 
entfeinen. T)ic D^^iilgruben ber Jbiere, bie 5lbtritte ber SOlen* 
f$en fmb in üielen |)ciufern fo nal;e ben menfd)lid)en löob= 
nungen, baB man befiänbig in biefem et'el^aften 2)unftf reife 
at^men unb wirfen mu§. -2öie ijl e8 m5gU4^, 
funb^eit bed SDlenf^en in i|»rer jhaft befiele, wenn er fiatt 
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ber erquidenben !^uft bed Setbjed, ttiet^e $flan^en unb Blut^en 
iiiib fci^^t fbü^ ilj^in entgegen toelen, ben ^an^ bed 34)be8 
unb ber $dttlm$ in |teW muf ! 2)ie erfie ©inrge Bei bem 
$lane etner Sd^nung foHte ba^et immet balpin gerid^tei fein, 
bcn 5lbtr!tt tn mögli^jl »eiter Entfernung t)on ben ffiol^njim* 
iiunu aiijulc^cu uwt ihn burcb 53crbinbun(; mit f[ie§cnbcii i\a^ 
ndlcn unb burc^ aabtre 2)iittel in gröjtet Oiaulic^ifeit ju er* 
|)aUen. 

$on bcfonberem (5influ[fe auf bic (^efunbl^cit ift au^ eine 
gemifi"e Drbnung ber täglichen 5lu«Icci:ungcn. 2)ie UrinauSlee* 
xung tegeit fi^ iti^kx oon felbft. meil ber natürliche ^rang 
baju entjfi^iebener unb l^eftiger ifl. 8ie rtifitet ft^ md) ber 
giöfietn obet geringem SRenge genojfener Pfßger Stoffe unb 
na$ ber grb|em ober geringem Sungen« unb ^uttl^atigYeit 
befottber9 ber (entern, bie in fteHbertretenber SBet^fetbejte^ung 
|«r Urinabfonbemng fielet. SDa^er ijl ber Urtnbrang Jjdufiger 
bei falter unb fcu^iter ßuft ol8 bei entgegengefc^ten ^Jer^dlt* 
niffen, befonberS bei fcl)iiniviuber ^aut. 

Einberg ift e§ mit ber 6tul;iauölccvuiig. öom gefun* 
bcn Mürper tägli^l niidi eine «lennffe ü)lenge fefter Dk^ruiigö^ 
mittel aufgenommen \o\xt>, ]o Uud)tet ein, ba§ jur (5rftaltung 
be^ nötjjtgen G3lei4)9ett)i$t8 jn)if^en 5lufna^mc unb Sluöf^iei* 
bung au^ bie le^tere tägli^) minbeftenS einmal erfolge, ^ur^^ 
}tt langet IBerkoeilen ber ^dleerungdjioffe im ^rmfanal mt^ 
ben biefelben p fefir auSgefogen, unb fo man^e weniger gute 
D'tal^mngdbepanbtl^eile ber ^ftfiemaffe wieber oufgebrungen. 
^licrju fommen no^ bie ntan^erfei fc^äblic^en golgemirfungen, 
meiere bur$ bie Sln^äufung biefcr 8toffe im 1)armfanat auf 
me^anif^e Sßeife, bur(^ $)rucf u. f. tt). oeraulaBt merbcn, unb 
befonbcrS in Stodfungen unb 9lnbrang beä 93lutö na^) Srujt 
unb 5^opf, Ö5enüitl;§t)crftiminung u. bg(. beWn. 

3)a nun bad ^BebürfniB biefer 5lu^lcerung fid) nic^t gerabe 
immer burc^ untt)iberjte{)lid!)en 3)rang ju erfennen gibt, ba^er 
beffen SBefriebigung im ^auf ber aUtdgli^en <^eff|äfte unb ä^* 
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^uungcn gar öcma^läffigt wirb, wx^^m feine fieü* 
veTtretenbe 5lu8f(t)eil)ung , lüic für ben Urin, efiftirt, fo ijl e* 
um fo nöt(»tger, bat ein 3ebet feine SRatuT l^ietin an eine be» 
pmmte Drbnung, ivo möglt«^ an eine bejlioimte 6tunbe ge* 
tod^ne. '^\t\%v^ SSettegung, gerunb()eit9Qemd§e ni^t (c^wete 
^0(1, 3«*«tt ^in Xrunf frifd)cn ©affer« finb bie beflen ttn« 
terjlü^unö^iii^ttt'-'I- icllfr bei Ianöial)vu3cr 23ertt)öf)nung tüirb 
man baburd) na(^ unb ua(l) ^ur Orbnung gelangen fönncn. 
®drc bcnnod) bircctc $Ra*Ti!(fe erforberlid), fo gen?d{)vt bicfe 
ein t;in unb nncber bcfrimmrcr 3^^^^ genommcncö 5lli;j^tec 
oort laukoarmem 'Baffer am beßen. ^Uer anbern ar^neilit^en 
S3ef5rberung9mittel, burc^ beten SBemittelung bie i^tatur nie 
ei]ne (^eitfame ®ekoobn|ieit annehmen fann, enthalte man 
fo lange atö mdglid^, ebenfo au$ be9 geioaltfamen i§Tt>reffen9, 
loel^ed gut ^tfle^ung oon ^ämorr^oibcn, iS'laflbannootfätten, 
©ruc^fcjidben tf. f. ». ©ctonlaffung gibt. 

Die ^äujiöfeit ber 6tu^Iemkcrung fie^t im Serpltniffe 
jur (Regfamfeit be§ 8töffa)ed)fe(ö im 3""^^^^ '^^^ ilorper^. 2)a 
biefcr im fmblic^en Hilter am Icbenbigften ifl, fo gclprt l;ier 
aud) eine täiilid) 2 — 3 mali(\c ChiTilentfectnng §ur tHegef. ^el^ 
tener ift bic^ nocb iui eimad^fenen ^2UUi bei ^oU. ^übei auf 
minbefJenS täglicb einmalige Entleerung mu§ man baltcn. 2)ie 
^affenbfle unb tt»o()t am loenigilen buni» du|ete HblKiUungen 
bet (^emo^n^eit in ben 9Beg ttetenbt 3eit ifi in bet ^ru^e 
bei ai^lorgenl ober in bet ©pdte be9 9lbenb9. ^ie ®e)oo|n« 
^eit legtet ^tt itägt nicbt toenig jur ^efötbetung eined tuf^i« 
gen unb gefunben €c{ilafe8 bei. 
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^Üc§ in ber ^aim ifl auf ^itii^Uu bcitc^nct. I)a8 ßc* 
ben ift unerfdiöpflid) im .v^eviiorInin|"5en neuen Sebent, .taum 
reift ba^ eine feiner ^BollenbinuT; ciuaei^cn, unb f^on entnMifeln 

in i[)m fdbjl bie Äcime §u neuen ©efcn feiner 9Irt. Mmn 
ifl ber menf^^liil^e Körper in feinev $ludbilbung fo mit ^ebieben, 
ba§ feine Organe 9(nflrengung genug ertragen tönnen, um ben 
Sf^iai tod^x i^m in ber ^bpivm^ angett»tefen morben ifl 
Qu€iufül!en, unb f^on ettioaU^tn in i^m Organe tt»el<^e Ml« 
f)er fd^lummerten, unb ertt^etfen burc^ t^re Z^äix^Uxt triebe, 
bon benen er nii^t« töu^te, m\^t ifjn mit ttntotberflc^li(^er 
.traft anbcrn ®e[ct)Ud)t ^linjicl^cn unb eine i^erbinbung 
mit bemfclben bemiifen, beren Ütefultat bic gott))flanjung unb 
SSetmebrung be^ iDienfdienftaniine^ 

^2lucb obne Ircnnimt-^ ber (^cf^Ie^ltcr hatte bie dUtxix biefe 
gottpflanpug bewirfen tonnen; fie ^ot bicä an mei;retn tj)ic« 
rif(fien .3»^iöibuen beriefen, bei benen jebeS einzelne feine« 
d^leicben ^u jeugen im @tanbe ift ^ber toxi obe unb tobt 
todre bad SRenfcbenleben ol^ne biefe S^erf^iebenlf^eit ber ®tß 
fi^Ui^ter. Sel4e aRannigfattigfeit unb 8c^önt)eit toelc^e füfe 
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ScrBinbungen unl) 55erbdltniiTe, treibe [Reije unb greuben, totU 
treiben unb stieben fommt ni^t in ba{[e(be t>m^ biefe 
Detfc^tebenett S^itbungen^ bm$ bte ungleit^m älnta^en unb 
ba9 toe^felfettige dufammenfheben ber beibeit (Bt\^{^itxl 

^\\o, nt^t bamit lufnebeit für bte (Srl^altitng ber etn}el« 
mn belebten ©efen geforgt ju l)ühm, ifl bie iRoiut not^'ntii 
uunibUd)er 2öei^{)cit auf bic (£rI;QUiiui^ i:cr ganzen Gattung, 
b. 1^. für beten fVortpjlaiijuiiö unb 5^crmcI)nino| auf uubenffaarc 
3eitcn I)inau^, bebad^t. Srjlaununß^tDürbic^ fmb bic 5(nftattcn, 
treTchc fie jU biefent traf. Senn bie $flanje in bu^le^ 

rif^ei 8cbönl)eit bie 6inne i|)rcö iöctDunbemd burt^ blenbenbe 
Satben unb aromafifd)e ®crüct)e reijt, etqui^i unb fldrft bann 
ijl gernbc bei* 3citpunFt gefommcn, tao jte mit ber ^Ubung 
i^ret ^a^tommmi^ft bef^&ftigt ijl. 

Üljpl^robitcn« ^oaäf bui^ttnget 

SOSo bte letzte ^^l^re fftnget, 

Stttc ^ßulfe ber 5J?atur. 
(^ic tefriic^tct Sanb unb üIRem, 
€ie baö irotte Suftrctoicr. 
SBie fie jeugc, tt)te gebäre, 
SBei§ bic Kreatur toon ibr. 
SBic mit 4)cü mib ^bclftciiie 
&dfmm ft« Brautlid^ unfre Seit; 
etreuct Stfit^en auf bic ^aine, 
SSIiimett fiBer SBicf' vitb ^elb. 

©fttßer. 

ffieli^eö ©cfiaufpicl 9ett)äl)rt und ni*t bo8 t^fet in biefer 
9lücff!*t. 6obdb fein Äörper üu8gett)acf)i\ii i\i unb öUe feine 

©lieber üon Irafi unb üJiutl) buntftrömt n^erbcn, fo erUH^-fr 
bie Dlatur ben Jrieb ^ur goitpflanjuiuj bei i^ni mit einer 
6tärfc, bie an 2But^ ^^^ri^t, unb nict)t^, at§ ^efriebic^ung 
beffctben fann bem 2;S?iere feine oorige Dtut^e unb (i^eiajfen^ 
^it koiebergeben. 

^ic6e feguct bie ®cfilbe 
Unb bejeUget ben |>ain; 
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Sicfec flößt bcm raupen ^tbe 
Scinu^IiAe ^fegiing ein. 
C?at[cu um bic (Statten bü^fcn 
9iu[tig fcui^ bcn Sicteiti^ruitb, 
S^JÖrobitene J^änbc fnü^>fcu 
3^ren fügen SieltsWnb. 

9lu$ bei bem 9Wcnf<^)cn erf(^eint biefer %mh in auferot« 

bentlidicn 2öirfungcn. 2öcnn fein Körper in üolknbeter "^lu^*' 
liilbung unb 6c^ön]^cit h\ül)i, unb alle Organe t>olI jugenMi* 
ö^n öebcnS flro^en, bann entficbt in iljui eine unöcmotjnte 
llnrufjc, eine nncrfiärbatc 6el)nfu(^)t na^ einem i^en)iffen, nodj 
unbefannten (Stwao. 2)er aufteimenbe Sü^ö^i^Ö T^"^^^ 
nid)t mel^t ba^ vorige 93e^agen an feinen jlnabenfpielen ; bie 
lufligen jungen greunbe oerlieren bad ebemalige ^ntereffe ; bie 
(S^egenivait bei jungen blüfienben Sreunbin ifi tfim ni^^t mel^t 
gteic^gültig, toie t>onnotö; er fef»nt ft$ feutig na4 ber ^Kbioe- 
fenben. Beinah unioillfü^rlic^ ge^t er bal^trt, too erfie ftnben 
^)offt; fte toirb fein ®ebanfe bei %ao^t unb fein Staunt in ber 
dlaä^t Unb fe, bie 5Irme, fann bem muntern 3ü»9linö 
ni$t mcbr fo unbcfQni\cu in§ %u^c febn; nur ocrpol^len 
bitrft jxe nad) tl;m; fd)auibaft ftnft ibt ^ngc jur (Erbe, unb 
bie ?H5tf)C ber Unfdiulb ubeviauft ibre iJBani^e n)ie Ieicf)tc§ SD^or* 
geniot^, ttjenn fem 23licf bcn i^ügen trifft; begegnet er 
il^r unöerfel^cng, fo erfcbricft )\t ^t^ii%, mivM^i poitt i^r bad 
^tq, eng toivb bie SBrufl, f4iu(|teni fie()t fte fo lang er ba 
ijl, unb 3;taurigfeit übetfdQt fte, tpenn er loerft^minbet. Sie 
toerben getrieben K»on ber Qllmd(iügen Siebe. Unb loenn nun 
einmat ba9 waS fte begebren, ^u fiarem 93eto)u§tfein gefom« 
men ift, tt)a§ unterncbmcn flc wM, um biefen iricb ju bc* 
friebißen, um feine griicbte ^u t^cnic§en? Äcine 5lrbeit ifi §u 
fc^tver: fic tt)irb übernommen ; feine (5^efabr ju gro§: fie inirb 
überfianben. ©i)eife unb Xranf, Ütube unb 8cbfaf, Altern unb 
Saterlanb, Xui^cnb unb («bre — Slüed wirb jum Opfer bärge* 
bra^^t um bad fo ^txi Qxtom\^U ^u eriangem 
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60 tveife mt bie SRatur! ^a%, \oq% ^uc (St^altung bed 
a)tenf4en^ef4»le4t8 not^menbig mav unb bo$ o^nt 3ut|un 
be9 SKehf^en ni^t m\)l ßef^e^eii fonnte, überßeg {te nt^t 
Mo9 feiner falten SiO!ü()T, fonbetn «»erwebte e9 in feinen Qi* 

gennuf, in feinen uneriattlldjen Durji nac^ ^ßergnügcn. ®ogar 
ir>cmi ber lUm\d} hucf) 9^ot^, ßi(^enjtnn, ®runbfä{;e ober Um« 
flänbe Qbge()alten U)irb, biefer 8timmc bcr 9iatur jU (^cborcften, 
räd)t fte ftd) bafür im 6^)tafe, betäubt feine CshunbfäHe, 
i^aufclt \\)m in reiscnben Silbern baS 8piel bcr Öiebc oor unb 
öcrfü^it ben digenjtnnii^en. ben S^ldben o^cr bie 6pröbe im 
64ilummet su einem «ä^iiitte, gegen ben fie fl(| toad^enb aud 
allen itidfien fitanben f(^ienen. ®o ifl benn f^oxiiiflaniung 
feinet Gattung für ben 9Renf4ien eine ber oi^tigfien natür« 
ti^en ^efhmmnngen. 

Slber roit alle 3:riebe, fo ijl an^ biefer beim 9[^en* 
fc^cn an bic böbcrc (är!enntni§, on *Beriuiii[t unb 
©ittlic^fcit gebunbcn, biefen untergcorbnct, fclbft für 
ben i^all, ba^ buvcb bicfc llntcrorbnung bem forperli(^en 2Öü^le 
^ilbbrud) t]cfd)cl)en füllte, »ictüo^^l bic dlaiux, mt Wix balb 
\t\)n »erben, au4» bagegen für <S^u0 geforgt ^at. ^enn atte . 
(^inri^^tungen ber menf^lic^en 9'Jatur tt)eifen beutUc^ barauf 
f^in, ba§ bei i^r bie immer ^ö^ere ^nttooicfelung bed geifhgen 
Sebent, bie tiemünftige unb ben ®efe^en ber eblen iRatarlt4»feit 
entfprec^enbe ^errfc^aft über bie ro^e !Ratur, bad f)o^e S^d be8 
^afein9 iff. 

Jlnr luüUcii um aber je^t auf tcu rein ^^i)fifd)en 3ianb* 
pmxtt ilcüen unb junät^ft nur t>on ^icr au§ unterfuc^en : 

Sönnn unb wie oft barf ber OJienfc^ ben ®enu§ bcr 
ßiebe f\d) erlauben? hierauf unferc alte unb grünbli^c 3lnt* 
rooxt: Dann unb fo oft aU eä bie dlatüx forbert. ßiebegge* 
nu§ ift bie f)ö(^f!e unb ^tigfle ^nfhengung bed gebend, unb 
votx in btefem bie gorberungen ber Statur ftberfd^reitet, er« 
flattert unb erfi|ö)>fi bie Alraft unb bie Duette M &ben9 
in il^rem 3nnerflen. Sei feinem ®enuf[e foiiimt ba^er auf 
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* 

ba9 veine unb toaste O^efubl ted notiitU^en 9ebütfttiffe9 
isnb ber ^dttigung fo 't»ieC an, otö bei biefem. @o getoig 
bieg ifl, fo twurig ift auf bcr onbetn @eitc bie 2Ba^r^cit, ba§ 

i)cv üafeinertc ÜJlcnfd; ui feinem €tucfe ba iliatui fo t)icl ©e* 
toalt ont^)ut al8 in biefem. $ier fcnnt er »cber 33ebürfni§ 
norf) ©dttigunct; bicr führen il;u nur üppige Sinnli^feit unb 
*i3i)aiitafic, TCiBen ü;n t)on (^enu§ ju (^enu§, ücriranbcln feinen 
natürli^cn Xrieb m6) ^iebeöbefriebigung in einen unerfättlidjen 
SDurfl nacfi crfünfleltct SßoUuft, ber ni<j>t gejliüt ifl, al^ er 
ben SBoUaflling bid auf bie (Gebeine oet^e^tt ^ai ^It^tö l^t 
fo Diel ba)tt beigeirafien/ bed SKenf^cn urffitangliile straft* ^ 
fttQe )u tauben unb i$n in Dl^nma^t }u lühten, afö biefe 
9udfd(;n)eifunQ, unb nt^t^ i|i im 6tanbe, i^n n»iebet §u feinet 
erften Stdtfe unb SBütbe p ergeben, aU 9lö(ffcbr auf ben 
SBeg ber ^latur. iumm iöuljU mcric id) nic^t wenig bei* 
getragen I)aben, mcnn er meine S5cmiH;ungen , i^n auf biefen 
jurücfjufüf^ren, nid;t mit Seic^tfinn übergej^t, fonbern mit ern* 
fiem 9iad)benfeti bei benfelben iTcrmiilt. 

£ein (ebenbigeg SBcfen fann anbere bilben, mnn e^ nic^it 
juöor felbft ou3gebi(bet ifl. 3^^^^ bur(|)tt)anbelt tüdbrenb fei* 
ned 2)afeind eine bleibe beftimmtet Seben^jpehoben. 3n bet 
' etfien ifl e9 Uot mit fi« befibäftigt, bef^fiftigt fl^ p nd^ 
jien unb .otte feine Organe unb 5ttdfte ju enitoitfeln, bis e9 bie 
lEiö^fle <3tufe erlangt l^at, beten Sefen feinet Htt fd^ig ftnb. 
^ot e8 biefen ©tanbpunft erreicht, bann ermaßt in i^m ba8 
93efheben fidj ju üertnel)ren. i^iadi biefer ^tii fangt eö an ^u 
altern, unb enbli(^ jiirbt e^. 5)iefe öerfcbiebenen iperioben be* 
jhmmen bie Dauer feineS fiebenS unb flehen unter einanber 
in einem gemiffen 25erbdltniffe. Je grö§er bie erflc bejlo 
gtoget finb au(ib bie anbevn, unb beüo »eitcr erflrcift fi^ bie 
1J)auer be8 ganzen öeben«. Jebe !Pflanje unb jebeä Z^itx, 
bad eine Idngete Qtit iu feiner (Sntkviifelund unb 9teife bebatf, 
liat anü^ Slnft^ru^ auf langet Seben. SangfameS SBa^Stbum 
unb fpdte Steife gehören bal^r unter bie oorjügli^ften So^l* 
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traten, mit benen bie 9laim htn Ttm^ä^tn wx otfen bef^enft 

l}at (Sr muß tüäbrenb feinet 3)afein8 fa(l aUc Salinen leben* 
bitter 5Bcfcn biivc^laufcn. 5lu^ einem t^ierifd^en 8a[te entfiel;! 
ein 5leim, ber fid) im DDiutterleibe einem Jöefen cnnmcfelt, 
ba? me^r einer ^l'flanje al§ einem 'Tbiete gleidit. Dl)ne @e« 
fu^l, o^ne Jbeiüul^tfein unb ÜBillfür jief)t c^, einer '^Jflonje 
gleid), feine ?iaj>ittnö ^^^^^^ Surfet, voti^t bie 5Jlabclf(itnttt 
im üJ{uttei{u(tien m^bmkt €o mte fi^ nun bie Organe ber 
(im)>{tnbung unb bei ttntlfuYli4ni SBetoiegung auSbilben, nd^ert 
11^ bie niienfilU^e gru^t bcT 3:(teiDonf;ommenf»ett. 9^9 blogA 
fti^wa^eS S^ier fommt jte an9 Xagedlic^i unb bringt (unt 9Ren« 
\ä)tn fafl weiter nid)t8 mit, atS bie ©ejtatt unb bie Qlnto^^e. 
gerncre ^fleo^e, Dialnunt^, i)?ad)al;muni3 unb 33clel;iuni^ cnt* 
njicfetn er|l bie förperlidjen unb geifligcn 5tn(a(\en'auf üerfd)ie* 
bcnc %xt 1>a nun ber ^lienf* bag uollfommenfle ^I^ier onf 
ßrben, ba feine Organifatiou bie feinfle, öeriDicfeltftc unb üoü» 
enbetfle ber ganjen @4|d))fung ijt, fo folgt oon fclbji, bag in 
ijrer 5lu^bilbung eine geraume S^xi erforbert wirb. 

3{i biefe ^udbilbung t)ottenbet, ^aben alle Organe fo niel 
6toff, i^orm unb Araft ermatten, ba$ fte femerl^in ol^ne betr&d^t« 
It^en 3ufa^ für fic^ be^el^n fbnnen unb ben SRenfi^en 
feinem menfd)Ucben 93eruf taugti* mo(^en: fo tnenbet [\^ 
ber lUbei|d;uii üon Sebcnöfloffen, m[d)tx il;uui iL"ad)^il;um 
ni(^t mebr nötljic^ ifl, p'anbern, bi%r no^ fd)lummernbcu 
5^!)eilcn, beginnt beren (Sntmi(fe(ung unb erregt burc^ boren 
!l^atigfeit bie erften Spuren bed ®ef(f)!erf)t?triek§. 3>ie neu 
enttDidelten J^eite fönnen aber ben i^nen angemiefenen SSer* 
ri(|tungen ni^i e^er Doüfommen tiorflei^n, atö bid i^^re 93i(« 
bung au(| gctn^U^ loottenbet ift. 

2)te anfangenbe $eriobe ber IReife unb SPtannbarfeit gibt 
{t(| nun burcb eine auffaQenbe 9ieoi)Iution im d^arafter unb 
in ber j^briyerbifbung p eifennen. 3n bie 3)en!ung«art be« 
3üngtingS fommt mel^r gepigfeit, (Sntfc^)(offen^eit, D?iutf), Z\)ä* 
ii^ka unb Ömporjlrejjcn. 2)a3 2)iäb4)en wirb in feinen dJefü^)* 
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len fanfter unb loeiAer, feine @eele t^eilne^menber an bem 
Sc^tcffot fInbtTer, [ein t^an^e« ®efen ton einer (^e^cimcn 

6e^nfud)t bebcnfd)r. Icv .vuupci hii> 2^nc[^u](\i> eil;dÜ einen 
flärfcrn UmriB; bic üllu^fcln branden ftatter ^mox, bet 
dJanc^ unb bic übrigen 3?cuatiuni-\cn fmb fcfler unb beftinimter ; 
bie stimme wirb tiefer; am Ämn unb an anbern biö^er 
noc^ glatten l^nkn bed Äör)[>etd fj|)nc§cn iBart unb ^aaxt 
berüor. 2Ääb(?)en werben oofler unb tunber, bie flachen SBrüfle 
f^metlen an, bad momiii^t etfc^eint u. f. ». Untti biefen 
IBotbeteitutigen entoideU {i^ bann bie aHma^H^e Siebe mit 
i^ten f^on oben gefc^tlberten ©pm^itomen. 

hierbei ift ober tooU jumeifcn, ba§ ber 9(nfQn^ biefer 
i^cränberunc\en erjl bic bc.qinncnbe ^ntmirfeluni'^ be^ ^f^HViiMV^^» 
ücrmügcue an^ei(^e, uub ba§ biefc^, fo n?ic bad 'iknnioi^cii aller 
übrigen Organe, feiner gdnjtid^en 9lu«bilbunt3 einen gcinif- 
fen 3^i^i^<^nm nötbig habe, (xi ert^ibt [ut barau§, bai^ nicbt 
bic feimenben, fonberu nur bic oollen beten S^ußungö* 
Organe bad gortpflan^ung^gefcbaft mit gutem drfolg übernel)« 
men fdnnen, unb ba§ ber flRenf^^ er|t gan^ ÜWann ober Setb 
fein muffe, ef»e er fBater ober Sll^utter toerben barf. 

3n biefer ^eriobe ber Sntmitfelung foll nun erft Siebe, 
feuf(^>e Siebe ben Süngling unb ba« Pab^en begtütfen, foll 
jte erwärmen unb mit |>offnung tröften, ba^ ftc r\x\)\Q empor 
luacfifcn unb 5U iftrcr menfd)li(ben 23e[iiiuiuuni] reifen fönnen. 
Siebe, biefe 93(ume bie ba^ ^vbenleben ^um ^^arabiefe niac^it, 
njenn fic nict)t ju frulj^eitic^ nebrorfien mivb, ift einö ber erftcn 
fKittel, be^ iDienfcfeen Äörpetmolyl ju befepigen unb feinem 
(Seifh j^ö^ere greuben ju üerf^^offen. @ie ijl eine moralif^e 
Q^oUfommen^eit, bie ber SOtenfc^ t)or anbern ^^ieren t)orau9 
ba ber a)?enf<^ oermbge fetner ©eifteSanla« 
gen ni((t blod für t^ierif^e (i^efä(»fe, fonbem au4 in erlabe» 
nern @ee!engenüffen befhmmt ifi, toxxh bie Siebe ba9 
tri, mit einem W08 t^ierifd)en 3:nebe and) f)öbere ®eijte«freu* 
ben ju ocrtocbcn uub baburc^ bae i'teufdjeuglud: um üicieö ju 
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er^d^en. Siebe toxxh beit SRenfcben am ft^erfien t)oit bei p ftiU 
^en IDerfi^toenbuti^ feinet S^udungdfraft ivnAd^itn, beitn {ie 
!aim il^n am letc^teflen für feine (Sni^altfamfett entfd^dbigen. 
Slreue gec^en feine 0>etiebte ttnrb ben SüngUng t)om fd^lüpfrigen 

Seg feiler ffioHujl entfernen, ftc n?irb i^n ermuntern feine 
iWännerfraft fcjoncn, um fte ganj bet roflgen, unf(^ulbiöcn 
SBraut ^ui ilUcigengabe ju bringen, ßiebe ifl bie ©d^ttjungftaft 
für ben mcrbcnben ^ann unb ba§ t>Iübenbc 5öeib; fte gibt 
IRcii unb toft jum *2lrbeiteu, Slnfireugen unb ^mporftreben. 
SBad ber Änabc au8 unb %m^i t)ot b'er (Rut^e nur 

foumfclig Iciflete, ba« unteniimmi bet liebenbe Jüngling mit 
^intei§enbem geuet, benn x^n ft&tft bet ©ebanfe, bat et füt 
fein ranfüged, liebedSeib arbeite. S^tut bie Siebe macbt f&^ig 
|tt gro§en ©ebanfen, Plänen unb Untetnel^mungen. Siebe fettet 
ben ÜJlenf^cn on 2Renf$b«it unb (Staat, ma^i gcfübbotl für 
frembc ßeiben, guttl;dug, mutftig in ©efal)ren unb empfänglidj 
für icbe greubc be^ ßebenö. 2öer nie liebte, n^irb ein F(einli(^^er 
Gguift, eigcnnüfeig, gcijig, furc^tfam unb tütfif(^, unempfmbli^ 
gegen reinere J^-^uben, mirb oft jum uief)if$cn, unnatürli^en 
äöoHüftling. - So^il alfo ben Jünglingen unb ben 3Wäb(^)cn, 
bie i^re ^txntn feuf^er Siebe loeiben, »obl ifjnen, wenn jte 
biefe fojtbate, ^atte ^fiaiiie ))flegen unb fotgfdttig betoabren, . 
bamit fie but^ il^te S3lütl^en Sol^lgetu^ unb giücbte btinfl^ 
in ptfe. 

(^dn^Iii^e fßotlenbung be9 ^ör^erd unb Ueberfiiul an l^raft 
unb Seben beftimmcn alfo ben 3fitpnnft, m ber 3Jltn^6) reif 
genug ift, \id) bev i^ermeljvung feineS ®efc^)lcd)t§ lualjcn. 
3Wan fann bicfc Reit ni(^>t genau m6) ber ^a})i ber ^(i^xt be* 
fhmmen. Jn unferen ©egenbcn fann man im 2)urd)fcf)nitt bei 
HJJännern ba§ 22. — 24., bei Srauenjimmern baS 20. '^aljx al§ 
bic 3^it ber IHeife annehmen. 3^ j»ei§ mobL ba§ fic^ bie 
erjten 6f»uten bet ü)knnbarfeit f$on um bad mer^el^nte Sebent* 
iabr betum geidett; atiein toebet bie S3Iütbe, no$ bet tobe, un« 
teife; j^em, fonbetn bie %ani fieteifte %m^i ifl gum a^emijfe be« 
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fümmt. 2Bcr bei bem cifteu Neimen htt Tiannhaxhn \ä)on Hx* 
auf bcnft intern ba« Öebcn geben, ter t()ut ed auf Äojleii 
bed feinioen; eine Sßa^r^eit, ml^t bte (Sifa^rung mit unsd^« 
ß(|en traurigen $Beif)>ieCen Belegt. . 

Snbeffen ma({fen ftltma, ^tn|)erament unb 8eben9art l^ter« 
in einen auffaHenben Untcrfc^ieb. Siete Wltn\^ finb frü^t 
auSgebitbet M anbete, fönnen baber ouc^ früher bem gort* 
pflanjuiuv^i^n^it^^l^ U<b mibmen; tua^ alfo bei (linem ju fru^* 
^eiti(^ ift, fanii bei bem Blutern f(!)on natürlicbcö i^ctsürfuiH f'nn. 
C^icrbcr geboren befonberg bie flcinen, ftdmmic^cn, imterfe^tcn 
^D^enfcf)cn, beten 2öac^i3t()um in bie ^ö^c frul;ei- fnll jlcbt, n.iäf)renb 
f\c noä) in bie SBreite macbfen. ^nbeffen ip Hi% immer 
nod) bie grage, ob ber ftül)e 6tiUflanb beS ilBa(t)dtf>um^ in 
bie ^df^e ni^t ^oige eined unieittg aufgetvecften S^^gungdt^er« 
mdgenS enttoeber beim IDater, ober beim ^o^nt geivefen fei. 

3)ie fi^lanfe ^o^mad^fenbe SRenf^enflaffe hingegen brauet 
mel)t 3«t pr 5lu8biibung it)rer Dtgane; bei \l)t entn>i(fe(t fl^^ 
natütlid)er ©eife ba^ 3cu9ung§t)etmögen fpätet; fte t)erttägt 
ba|)et bei njeitcm nid^t fo ftüb ben 95etlu|l, ben bie üöefviebi» 
gung biefcö ^vicbc^ md) fid) ;icbt. 

aWenfcbcn mm j^nrtlicbcm Morpcibaii, empfinblict>cn DkrDen 
unb lebhaftem ('»^eifte \)aim\ fpater 'üiiipnid) auf ßicbe^genug, 
ald feftetc Äötpet mit flätfetn dUxt>m unb ttdgctem ®cmüt{). 

allerfpätellen bürfen biejemgen ber ßiebe opfern, bie 
bun^ einen fi^m&<^tigen SEßudftd, langen ^atd, enge, platte ^rufi, 
miit, feine ^aut begrenzte SBangenrötH emporjtel^enbe @(^ttü 
tem Itnlage jur Sungenfuc^it i^erratf^en. @ie muffen bur^au^ 
marten, bi6 ^e bur<^ eine angemeffene SebenSart biefer 9Cn(age 
f)inlänglid) entgegen gearbeitet unb fie t>md) ein böbere« Hilter 
gam ubciiDuubcn haben, minx fic nicjt ben 2Iu^biud; jener 
unglucflic^en ^Ivanfbeit unb bie fcj^neüe ^erannäj)crung i|)rcö 
ZoM unfehlbar befinbern uioUen. 

1^0^^ ?Ramlid)e gilt uon benen, bie in i^rer Sugenb üiele 
^iaufi)eUeu überflanben ^abtn; bei biefen brau(bt bie 9latur 
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mel^t 3ett um ben tuxö^ jtranf^etten erlittenen 9$ettti|l su et« 
fe^en, iitib bad butj» fte ge^inberte Sa^dt^um na^jul^oleti, 

©iub fic ettblit^ 6crangen)ac^fen , ber 3önglin(^ unb ha% • 
Ü}iatc^cn, ilc()n fic ba in ^cbcae.fülle unb mit ßcüttcm (3nft^ 
bann c^cnie§cn ftc bie grcuben ber Ü}^cnf(f)bcit in AjpmenS |)ei» 
liget Öaube, bamit bie 6vbe fid) freue ibrcr Sprößlinge unb 
oen^iclfäftigt febe bic öerrUd)feit ber lU^cnfitbcit. ^ber weife 
muffen fie fein im ©eiuiffe be^ ßeben^, nid)t bie mcnigcn greu* 
ben bicfer Srbe jlc^ verbittern bur$ Unmd§igfeit, fie nid)t 
migbrau^en bi^ jum föfel, fonbcrn ftc^ biefclben burcb f(nge 
dmf^Tdnrutig et^ö^en utib hm^ aRdli^eeit i^x WcC be|län« 
big erneuern. f&a% PAfigfeit in biefem ®tu<fe fet, Beflim«' 
men »ir für ben, n^et^^er bod natütli^e ®efiif)( bed SBebürfnif« 
feS unb ber ©ättigung öertoren bat, bur^) folgcnbe Um^fdnbe. 

23or allem mu§ man fut immer erinnern, ba§ bet Äör* 
|)er, n)cl(^)er feinet (^Icicbcn o^ne feinen eignen 8cbaben jeu» 
gen l»iU. biefe§ nur oon feinem Ueberfluffe tf)un fonne; ba§ 
et bo^u nie jhaft unb ^toff Derloenben barf, n>e(<|e er in fei« 
nem eignen Seben nfttfiig fyit ^e ^^reuben ber Siebe flnb 
alfo bem 9)lenfc^en geflaitet: 

(Srf!en8, ttjeun er fic^ im 53eftfje noltfinuiuiui- l5)cfunb{)tnt 
befinbet; alfo eine ^ütlc oon ^raft unb ÜTiunterfeit fnblt. 

Sweitenö, ujenn et, obne bmä) moUüflige (i^egcnflanbe, 
ol^ne burc^ ben ®enu§ ö^^Piß^^ (Sctranfe ober ftarf reijenber 
^jpeifen aufgen)edt ^u [ein, Don ber D^atur ftarf unb anl^attenb 
gemannt toirb ; loenn biefe ä^abnungen au«! unter emjlen ®tß 
V^fttn 5fter unb fl&rter §urA(!fe]^ten; »enn er t^on einem $tei« 
ben unb @efinen bem anbem (Bt\6)U6)t ergriffen Yoiib^ 
befien er ni^t ganj aWeiftcr »erben fann. 

SDritten^, bcfümmen e« bie golgen na^ noUbraditem Öie^ 
beSgefc^äft, ob er feiner iliatur ju inet c;etf;an babc, ober 
nicbt. %ül)it er ]\^ erlei(^)tert batnacb, nic^t ermattet unb nocj> 
l^eitern (^eißed, bemerkt et feine befonbetn 2^etänberungen in 
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fetntn ^tft^t^^ügen mh in feinet Sat^, fo ()at et bie 6<^tan^ 

fen ber a)?ä§i^^feit no^ n\6)i überfdiritten. ©cfdflt iftn (ibet 

Serbroffcnbeit , 3^i"ff^fb^/ JEBii)ivmiUen »iber bcn ü)c^eii)lanb 
feinet ^icbc, Äopfwc^, SOTattiiifcit in allen Cs^lieberu, bumpfer 
6d)mcr$ ober tjielmcbr em iS>c\ü\)[ t>oii l^eerc in ber ©egenb 
bei ßenben unb bcS ÄTcujed, ^iikm bet |>änbe, Ici^^ted ®rmü* 
ben im 6^elicn; oeräiibert feine stimme Ux^t, »erminbert 
{1$ bie (Silufl. fietten ft^ Biafpungen ein; toitb bad O^efi^t 
Bläffet, bie 9ugen tiefet nnb mit einem blauen dltin^e umge* 
ben, falzten an bet Stitn unb um bie SRafe (erum |)i^bffittet« 
$en auf u. f. m.: bann — nnb tnenn and^ ni^t aUe, fonbem 
nut einige üon biefen Scic^t-'n jum 'ikn|'d)cin fommcn — 
bann ift i^on bev Slufluatib ju gro§ unb ftcf4>ic^t auf Soften 
bcö eignen 3öoMS. 

Bthx flavf neriicM man fic^j aber ^^gen bie (SJcfe^e ber 
SWä^ißfeit im (^efc^lcc^t^ö<^""lK • 

drfien^, tnenn man m6) einer l^inlängli^en ^efriebigung 
ber Tiatux burc^ aUeibanb jlünflcleien, bifeige, rcijenbe 6pcifen 
unb i^ettdnfe, buttb (tatt angreifenbe, etl^i^enbe 9li^neien fi^ 
|tt einet Siebei^ofung ^mingt. S)iefe ge^n)ungenen 9lnflten« 
gungen bet Statut ftnb aufetotbentfi«^ erfc^öpfenb, fte fül^ren 
aHe Solgen einet unmäßigen 9lu9fdm)eifunc^, bcfonbcr§ aber ein 
gän^li(^)e8 Unvermögen jiir Jcuiiuncj mit übeiiaidKuhi (^e* 
fd;n)mbin?cit bet bei, J)aben felbji f4)on oft ben %ob auf ber 
©teile ocraniaBt. 

3n)citcn^, ÜJJenfcfien bie biir^) I'cnfcn unb ^Stubiten ibrcn 

(^eift \d)x anftrengen, muffen in biefem ßeben^genuffe eine oiel 

fhengete ^idt beobachten. S3eim I)enfen mxh 9teroenfraft m* 

menbct, beim 3cugung8gef(|)äft r\\d)i meniger: bei fol^jen 

SKenft^en gefit alfo ba9 etfle Sebend))tincip auf |mei SQBegen 

i>et(otett, unb fo metben ni^t bie Sinfen bet $eben9fumme, 

fönbettt ba9 5tap,itai felbf) angegriffen. S[Benn a(fo bad ni^t 

auf bet einen Sene gefpatt iDitb, toa^ auf bet anben juineC 

11* 
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aufgellt, fo mu§ bct ^bxptx fcl)r f^meü aufgerieben loetben. 
SSBec bemtia^ bie Seit mit ^eifledfinbem berei(|»eTt, bei muf 
ft^ bie Setme^mng ber leiblichen ni^t fe^r anq/A^m fein 
laffen. 

^od MmVx^t gilt bvtttend t>on fol(^en, bie mit thrprAi* 

cfeen Arbeiten übcrbäuft ]\n\>, Dlot^burft unb il^aiiöd leiben, 
üon Jrouvi^fcU, ilummcv, ^oigcn gebrücft irerbcu, benn bied 
fiub \n<i)t bie Umfiänbe, meiere eine übei:)lii)menbe i^ebendfütte 
begünfligen. 

ii)itrten8, j)at man fut , wmm man einen balbigen lob 
unb aUe Sefdjtoerben cniee gebrücften 5Hter§ üon fi(i> entfet* 
nen tviU, in bet ä^efiiebigung bed <^ef4iUd)tStvicbe$ um fo 
engere ^^tanfen |tt fe^en, je me^r man fi^ bem ©reifen* 
altei nä(^ett. 6^011 in früf^em ^f^xtn tarn unm&(tge SoÜufl 
bal ^Itet in feinet gansen, idmmerU<^en <S)eflott herbeirufen; 
ttne fe^r mug biefe^ ni<ht feine ©dritte befc^leunigen, menn e9 
fc^on üor bei Ii;üi i(l, unb wie eng ficb mit allem (i^lenbc 
mcnfdjlidjer ^^infälligfeit oerbinben, menn man i{)m buui) iiJol* 
lufl noc^ alle iiBärme unb ßeben§nal)nuu] entfiel)!! 3)er alte 
9ibxptx faxin ntcf)t mcbr fo Diel l'cbcnvJ|£offc bereiten, alö jum 
örfa^e ber oeilornen nijt^ig fuib; mt m\i er beu angreifen* 
ben 93erlujl bei ber ©efc^lechtdbefricbigung ertragen! 3)ie IRa* 
tur gibt auch bebeutenbe Sinfe {ur 2[^äBig(eit, inbem fte 
bie (Seföhie be8 9l(ter9 abpum))ft unb feine triebe in einem 
hohen (Srabe mdgigt 

Ueberhaupt, je jünger ber 9Renf(^ na^ ISrlaugung bet ^ 
DoQfommnen 9teife, je ootlfommner, fldtfer unb bCutreic^er fein 
Körper, je beffer feine (Srndl;iung, je blü^enber feine ®lücfS« 
umftdnbe, je feuriger feine ßiebe gegen ben laiu^gcnjünfi^* 
^ ten (Segenftanb: befto mehr t|t ihm im Öiebe^genuffe erlaubt; 
um 40 U1enil'^cr aber, je fchwdc^er, magerer unb blutfcorev er 
ifl, je mel;i er fc^ou in biefem Ö^enuffe ge(ct)toclgt \)ai, uub je 
mehr er ftch bem ^>erbf!e feine« Öeben« nähert. 2)ie ^a^l ber 
Sage fann hi^t ni^t^, ^Ued mu6 bie stimme ber f^atux ent« 
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fi^eibeti. 60 Idft ftd) mU fagcn, bof für bcn ftärf* 
Pen SPJann eine erfcböpfentc 'Jlu§f(f)lt)eifunö fei, totm cv aUe 
Jage ober audfe jeben ^lueitcn Iac\ bcr ?iebe pflegt. Ueberfjaupt, 
IM menig ^iinn mon bem Siebecnunre [dien opfern, unb je mä* 
feiger tcr ÜJienfdi fiierin ift, beilo mtrcr fann er Kranfbeiten 
unb Sllrcr entfernt (galten, unb befto uuhr mirb er bafur bur(^ 
(ä^efunbt^eit Sio^ftnti unb langed i^eben beiot^ni 

©ei einer ttjeifen 6infd)räiifuiu^ fceci G^enuffce iDub benn 
att4 bev 3^^^^ biefed iriebeS, bie CEvseu^uui] einer frofttjotlcn 
STöAfommenfdiaft, am tjoüfüuunenften unb fui)ci|ren enei^t. 
?J(äniiie 5Ieftcrn uniaen mele unb c^efunbe ilinbcr. ^0 ift tenu 
m ter 9iütur, »aö einmal gut ift, immer u,nb überall i^ut. 
IFiäfui^feit im fiiebegöcnuffc tx\)b^t bcn d^enuf felbft, beförbert 
bejfen SoCgen, \oixtt iDo^lt^ätto; nuf bie }u er^eugenbe $ru^t 
unb tr^M ben iStieuger. 3nbeffen mu§ äuget ber SRägigfett 
^ei bev ^t^eugung etne9 in jebet 9iu(!ft$t ooQfommnen, ge« 
funben unb fc^onen SRenftenfinbed no^ folgenben gotbetungen 
©cnüge geleiftet werben: 

X>er juncV' ^^uinn md^le fxd) t)or allem ein innqe^, ge«» 
funbeS, geliebkö 2öeib. 2Wir fc^eint e« eine ()qbU4)^ <Sünbe 
gegen bie 9iatur, wenn fi^ ein Süngling au8 fleinlic^en 2lb* 
{t(^ten, au9 Q^etbf^unget ober einet anbem (S^luddfpefulation/ 
in bie Stme einet Dertoetften ID^atrone loirft bei bet bad %vl9» 
bleiben be§ STOonatliclen fi^on betDiefen ^ai, ba§ fle bem 3bi>^ 
bet e^elic^ien IBerbinbung nt^t me^t enlfpte<(en fdnne. ^enn 
^iet wirb bocfe üJienf(^enjeugen eben fo abficbtlicb tjerbinbert, 
unb nuinnlid)e .^vaft eben fo n?ibcinauivlid) ucvidiiueut^cl, 
bei ^elbßfc^änbung unb anbem unnatürli(^en Sünben. 

(S% ifl abet ni^t genug, baf bie <9attin be9 3Ranne9 fung 
fei, fie mu$ au4 gefunb, üott ittoft unb Seben fein. (Ein 
ftanfli^ Seib !ann nie bie Siebe be9 feurigen aRanne9 et* 
ttnebern, ber (i^enu§ öcrnieljrt i^re Äräntlid)Feit, gibt xf)x in 
i^iren yvuiDcvti 2eiben3gefäl>rtcn, unb fie tüirb i)uid; ^d^iDauäcr- 
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fi$aft, !Riebetfunfien unb SüHtn einem frühen d^ra^e etit^e^en« 

geführt. 

ßabUd} crf^einc bie %xc[\i il)rem lUaun fd)ön unb liebend« 
ttjütbig. «Sie brauet c^erabe fein ^bcal üon ^diönbcit fein, 
wenn fic nur für i^n JÖcrtb unb Oidje l)(xt. 2Iber ^ef allen 
mu§ fie il;m; benn auf Siebe unb Suneigung !ommt bei ber 
3eugunö fe{)r öiel an. ^c^onbcit rciit, öerme^vt ba^ ^inpre* 
ben nac^ bem fctiönen ©egeiiilaube, erl^öjjt bie ©cfüblc unb 
bie Seben^tl^ätigfeit im ^ugenbltcf ber Beugung, unb bad 9le* 
futtat einet lebhaftem, feurigem SBitffamfett mn§ natftdii^ 
ootffommner fein, badjentge, ba9 nui einet falten unb 
pfltcbtmdgigen ^botigfeit feine dntflel^ung ju Derbanfen ^ot. 
3)nt)er finb bie Äinbcr ber ßicbe aUejcit (lärfer unb \^bnix, 
al^ Die Kinbev ber lauen ©Icidjäuittgfcit. 

9luö biefem ©runbe ift ber SWoment ber 3fwgung für ben 
ffinfticjen ©ettbürger QU§erorbentIiA Ä)i(J)tig, unb für ©attcn, 
bie fi^ gefunbe unb fcböneÄinber wünfc^en, \\t eä eine^)au|)t* 
tegcL ba§ fie ju i^ren Umarmuncjen jene ^nt abwarten, xoo 
fte im (^efü^Ie )oon ^eitetfett unb 5liaft but^ l^ei^e Siebe ^u 
etnanbet getrieben loetben. 

6<^to&((enb n>itb bieS d^efdaft füt bie Q^atten unb f(^db' 
lic^ füt bie ^tUi^t toenn e8 mä) irgcnb einet unangenehmen, 
ongreifenben, beftigen imb nieberf(^(agenben ßetbenfc^iaft c{C* 
fchiel;t. 2){au tt>ei§, Wk \ü)x l!ciDenfcbaften auf alle 'ilbfüiiCcr« 
ungen be8 ilörper« iDivfen, toic fcl;r fie bie (iic^enfctiaften ber* 
felben oeränbern unb fic t>on i^rcm gefunben 3"f^^i»be entfer- 
nen. lä§t ]\d) ba^er begreifen, n?ie flarf ibro 5^ivfung auf 
bie ^efct^affenbeit bed B^ugungdjloffed fein muffe, mbem tit^tu^ 
gungSorgane in einer fo genauen 33erbinbung mit bcii Organen be^ 
Denfend unb (Smpftnbend fiej^n. äcm, ^^retfen, (Sifetfuc^t, 
3;t^urigfrit unb anbete fol<^e unangenehme d^emüt(»8iuf}dnbe 
müffen ba{»et auf bie 8ifbung bet ^ru^t, auf i^te !5ri>etli4e 
©t&tfe unb ©efunb^eit unb felbfl auf i^ren motalifc^en d^a* 
toftet einen mä^tigen (iinfluB l;aben. 
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fi^i na4 Dorfen f5T))eili4en 9lTbeiteit, na^ übeiflmtbenen 
itronffteUen, no^ Derbetbtt^ev »fil^tenb -berfelbeti. 

3m tRauf(^e unb im 3uflanbc ficifligct ^fronfung eri^cuc^te 
^inbcr folKit ^wxö^ 3)umm{icit gejeic^inet fein, aud) t^laube id), 
baj t'ie Ijdufujcn Söafferfö^fe, meli^c man hitx unb ba pnbct, 
in ber öfteren ©craufcfjung ber 5?citer if)rcn ®runb ^aben. 
^ud) öpifepfif flicht, ber i8cobad)timg iufolflc, bcn 8|)id§Ung 
beS Sauferei üorjuc;ea>eife ^eim. 

iöo^t bem, ber bie gruc^t ber ßtebe nie unreif pf[ü(ft, fie 
nie im Uebennag^ genieSt! <£ef;t i\)n an, ben feufcben 3öng» 
Ung, «Die er empotfprofit. SRo^ lebt in i^m bie Sixaft bet 
^ott^eit, bie bem SDtenf^en am Sage feined lSkrben9 einge* 
^an^t mxh, ^tl^ik, mit iebe 9(ntage feinet ftöTpetd, jebed 
^ermd^en feiner ©eefc [i^ entmtcfeft tt>ie erba fielet inmenfcb- 
ii^tx ^l>ol(foniincnl)eit feft gebaut fein Äörpcr, fd)neU fein 5lrm, 
erbabcn feine i^ruft, i^efüllt feine SGBauc^e, t)eU unb offen fein 
SluQe, rein unb männlid) feine Stirn, fc^arf feine 6inne, un* 
. erfc^roden fein aWutt; unb f}cüblirfenb fein 9?erftanb. ^r man» 
bett c^efe^t unb t^ätic; feine ^Bai)n unb bilbet ftcf) §um tunftigen 
33ürger beS 8taate^, unb wenn er auf feinem $la^e im Staate 
ilebt, bann ifl er ®atte feinem 2öeibe, iöater feinen ilinbern, 
Stennb feinen gxeunben, 6obn feinem SSoterlanb unb 3)^enf4 
atten 10Ienf(ben. ^^evttant t^m mf^ig eure Q^ef»etmntffe, euei 
iDermdgen, eute (S^re, euet Saterlanb, benn et ifl liait, tthii^ 
unb toeife. @o lebt bet auf @rben, bet nie ^ügeüofeY SBoHuji 
opferte unb ber erlaubten i^icbe mit il}iä§i(^feit ficb bingab. (5r ifl 
im S3e|t0e t)on ^raft unb ©efunbjjeit, benn er ocrc^cubetc nie bic 
junge öebenefraft oor i^rer iHeife. 'ij^mwm offen ift feine Seele 
ben i^rcuben ber 6d)öpfun(^; ibn freut ^)immel unb «Sonne, 
il;n freut bie iölutl;e bed giiil^liug^ , bie %n\it beä Sommcrä 
unb bie ;)icife beS ^erb^eS, baS Spiel unb baS ßeben ber ij)iere, 
iljn freut bii^ greubc ber 9Wenf$en. !iDenn feine S'Jerüen finb 
ni4^ erfcblafft, unb nic^t abgelhtmpft feine <ä^efü(»le; Q^lud iß 
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fein <SrHl^et(, unb ©eltgfeit feine 9^elo^nung, benn bte fEkiU 
l^eii mx feine iRat(idebeTin^ unb feine Q^ü^renn bie ^genb. 
fMdji' ein 9i(b \>on 6^ön^eit unb SDo1Ifommenf)eit fieHt 

un« ein unfd)ulbigc8 SWäb<^en bor ! Stüc« iRcijcnbe« 
\d)cn, ^öefclujculet^ ful)lcn unb dr^abcnc^ benfcn lä§t, üerciniöt 
eine reine Jungfrau in ftct). Jftr ilorpcr ij! jort unb bnucr^aft 
i|)re®licbcr i^enäfivt imb aböerunbet, ibr i^ufen t^oK, i^vc il^angc 
übcrjioffcn mit ^ebcn«Jröt^c, i^r 5Uu3c üoÜ geucr, bad burct> 
6d)amt)afti9feit gemilbert mirb, i^r ^^crj öcfü()looU unb järt* 
lief), i^r Serjlanb f)eU unb ^au^Iid), i^rc C\inbc gef^idt, i^x 
Sinfianb ebeU it)t betragen offen, i^re Unterhaltung munter 
unb unbefangen, i^ ^anMungen getoiffenMt: fo fte^t fte ba 
ai9 aoteiflerflitd ber @4ö|>fung unb erntet 93ere(Tung unb 8e< 
lounberung uon Wen, bie fte umgeben, ©elbjl ber niebrigfte 
SBoHüfHing, bcffen (Seetc feine« eblen (^ebanfcnö uuin fal)u] ifl, 
\üi)[t bie Oteije Der Unfd)ulb imb träumi fic^ m \l)xm Firmen 
ben böc^pen @enu§ be^ i^eben^. 

ginbct ftd^ ein foldieS ^l^aav ^ufamnicn unb uereinigt fie 
bie anmad)tige ßiebe: toeld^c iage verfliegen bonn über i^ren 
^)äuptern, öon jenem unbefc^reiblicben Slugenblicf an, tuo er 
ibt ßiebe ^t^t^t unb fie übenafcbt t)on 8cjre{fen, 8$am unb 
greube Kierfiummt fi^ f(|eut, (Segenliebe §u gefte^n, unb i^r 
bo$ in ber ^b^fUn iBenoitrung bad ©eflAnbniS entf^lfijpft, 
Une fte i^n \6)on (ange liebe. 6e!ig ber Snngting, b^r biefed 
9)Qdb(^n fanb, unb feltg fie, )uel$er biefer SungUng ju Z^tii 
tt)irb. 2öcr befd)rcibt ta^ ®tücf biefer *i3eifcni, wnui Sp\)\m\ 
fie nni 'Mtax vereinigt. Die 2öonne, bic t»on feuf(|en Dicu« 
tJciinabUen in ihren Umarmungen gefül;lt ivirb, fann fid) ein 
entnertJter ©olliiftlhu^ c\ar nicht benfcn, benn qcfunbe unb rein 
gejlimmte Oierüen fiub ciue^ (SJrabei^ öou Qngenel;men (^cfui)^ 
len fdj^ig, für n?eid)cn fränfli^e unb abgePumpfte ©efübW* 
Organe gar nicbt em^)fängU(b fmb, ben fie nic^t einmal ertragen 
(önnten. ®o er^ö^en affo ^eufi^^ett unb STOaiigfeit felbfi bie 
t$reuben ber el^etiilen Siebe. 
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Seiltet erträgt bann bie (olbe SRuttct bte Särbe ber 
@$mangeTf(^aft, In^tx bie 9e($n>erbe ber ®e0UTt; gefunb 
erbUcft bie %xn^t i^rer Siebe, ber [x6) eine rei^e "Sta^rung^« 
queüe an ber mütterUc^en 93rufl öffnet, bie« (Srbcnlic^t; mit 

ßufl fiiüt fcic l^hakx tcn lad)enbcu ^aiu^l 119, er uub feine 33riU 
ber unb <Sd)ix>cfiern tvacbfen auf roii \iu\i\t ^Ödumc uoU ^cbcii 
unb 3}Juntcrfeit unb fpicleu um ben mann[i^*fd)önen 2>atcT 
unb bic nod) immer blübcnbe O^iutter, unb bctobneii burcb *Ba* 
tcr^ unb Ü)iuttevfreuben biejenigen, bcncn fie ba^ crfte unb l;ö<^fle 
@lü(f ber ßrbe, ©cfunb^eit beS CcibeS unb ^eitctfeit ber 6eele 
oerbanfen. ©0 belo^^nt OJJcigigfeit; fo wirb fic bie DueUe einer 
fiot^en 3u0^nb, einer feiigen Siebe, einer ^(üdiitf^en @(ie unb 
eine9 freubigen 9lter9. 6ie gibt ben Siebenben Sreue, ben 
iiinbem gute (Sltern, ben (Süern gcfunbe iHnber unb bem Staate 
eine iBeioölferunc;, bie t^n bur^ ^Irbeitfamfeit unb ?PfIic^tcrfi!(* 
lunc] immer rubia unb bfiU^eub uub burd^ id^iö^^^^ ^^^^ iDiut^ 
bem geinbe fuid)ibav madjt. 

^ic aücin todre im «Sfanb, ba§ fo tief ßefuntcue, nerfci^ 
nertc il'?cnfcf)cnßcf(^(ed)t burc^ einige tv'Ünibe (Generationen mic* 
ber ju ber Äraft ferne« Urftammeö aurücfjufübren. 3)emt je 
länger uub je me^r ber 3eu(^un(^§ftoff 5urücfgel)alten tt)irb, befto 
mebr Äraft »irb auf bie 2iu«bilbung be« eignen ilörper« m* 
ivenbet, befto t>oUer bad Sa$9t^um, befto fldrfer bie äRudfeln, 
beflo (rdfttger bie (Singeweibe, beflo au9bauember bad Seben 
unb beßo blü^enber bie (^efunbfieii (Sin folc^er j^drper erträgt 
Ultimi bte Un9eniä(^)lid)fciten be8 öebenS unb [e^t allen feinbli- 
d;iti 'Eingriffen auf baffelbe ben fräftigficn ©iberfianb entgegen. 
6in foldier Äorpcr bringt bie gefparten .Gräfte nod) mit ui fein 
^o{)eö ^üiter, erweitert rnnt ben 5lbcnb bcö 2eben«, fcbü^t öor 
ben (S^elncdien beS C^^rcifec^ unb gemährt männtid)e Olulie unb 
3ufriebeul;eit. Unb lie^e ficb nic^^t öou einem füld)cn Stamme 
eine gute iRa(!)fommenfdS)aft erwarten? Söürbe nic^t bie a}kufcb* 
beit, wenn fte jt4» biefer a»ä|igfeit wiebet näherte, in (ur^et 
3eii eine gan^ anbere (^eflait befommenl 
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@o gtänjt bcr ?o^« ben er geincgt, 

ba? Q^efcfclcrfit, ba§ bem ciit>'Vnic§t, 
2)er nie in fcöiietcr Ä'üIIuft sS<^oo§ 
2)ic ^iiüz ber ©ehinbbeit gcß. 
3^nt mir ftcbt ba§ 2Bcvt tvpbt an, 

Söürger. 



^oUuitonen utib OKenflruation. 

5lu§cr ben fd)on crtt)äl;nten 3^i^^^w ^öh^xtx fötpeTlidier 
unb geifliger (Sntipicfelung, beutet bie dlainx hm (Eintritt bcr 
l^e^innenben (^efc^le^^tdreife noäi) befonbeid burc^ bie fteitt>iUt« 
gen Samenetgieiungen Beim mäniiH(^eii unb tm^ bie momU 
li^e fperiobe beim ^uoeiMt^en (Seft^Iec^t an. ^eibe (Stfc^etnun« 
gen beftef^n toä^renb bed ganzen ^eugungdfä^igen ^Utx9 fort 
unb pnb bie Don ber SRofur getroffenen ©$utmo§regcln, wo- 
bur(^) etwaige 9^Qd)tl;eifc, njeldje bem .Horpcr au^ bev 9U$ter« 
fiillung beö 3»^iHluii9^^Kte§ cvmad;fen fönntcn, m^ükt n)crben. 
6ie finb bem DJicnfdicn allem ei(^en unb 5iui(ei(f) oucf) ein ^e« 
tt)ciö feiner h5{;crn, fittlidjcn ^Be)nmmnn(i, n^efcfun- bie ihm mit 
ben 3:f)ieven gemeinf^aftUt^en *Betri(J)tungeu oI)\k 6d)aben für 
fein förpcrli^eS 2BoI)( untergeorbnet fein foUten. 2)a^er ift bie 
3eugung^fä()igfett bed 2)^enfd)en aud^ ni^t, wie bei ben 3:^te« 
ren, an einzelne Don ä^it deit einixeienbe $erioben gebun« 
ben, fonbem eine glei(!^mdfig fortbefle^enbe. 

2)er ttidnnli(Je 3eugungg|ioff, ber Same, wirb, bei ^Hi^U 
erfolg be8 3fugwnfl^ade8. tfjeilg wieber im 'imtxn aufgefogen 
unb lux Jlräftigiuu^ beö eiivicu ^lövpcvö l^ermenbet, tl)eile burc^ 
bie \>on ^iii S^'it erfolgenben freiwillu^en närf)tli(t)en 
©amenergiefeuiitien (^ßoüutiorten) üu^gefd;ieben. G)ef$ie^t 
bie§ nur in Scit^i^^n^^i^itt^^" i?on 2,3,4 2Sod)cn je ein* ober 
jweimal, fo ifl e§ ein nQturgemä§e§ Sreignig )u betrauten. 
(Srfolgt ber 93eriuß biefer @dfte aber (»dupger, atö im ^ux^» 
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fil^tittk n)5c(eiitli(( (inind, itnb X0\xh ht\onUi% hgetib ein (Bt* 
ffl^l Don QUifpannung bana<| bemetf^ar, fo beutet bte9 auf 
@^tt)d(^c «ttb S^ei^barfett ber ®efd)led)t^orivine unb ^at ©^md« 

^unfl ber iiunmnfinft überhaupt, fo \v\t in^bcfonbcrc bei lau« 
ger I'auer unb Ii ob cm Wiabe {m bann bicfc ^lu^fc^cibungen 
auä) im mad^en Suftaube auf bie ßerinflfüc^ic^flen ^^eranlaffun« 
gen eintreten) wolji gdnjiicfien ^^crliif! bi\^ 3^^ftung8t)ermöc^en8 
jur golije. 2)ie Utfacf)cn fuib entttjebct eine bebeutcnbe allge* 
meine ^^\»ä^t ober unfnifcfte üiic^tung ber ßinbifbung^fraft, 
Dorouggegangene ©elbfibefledung ober anbere gefd)le(^tlicbc ?Iu8* 
f<^tt>eifung, toie äber^aui|)t umegelmdftge, üppi^t unb n>ei(|^li(|»e 
SebenSart ber ®enu$ ^i^iger (Stettntrie unb ©etrdnte. S^l^ütet 
unb befeitii^t mirb ba^er biefer 3ufa0 am fi(|)erflen hm^ feu^ 
fije^ md§igeg unb nü<S^tetne8 ßeben, bur(^ fröftige unb allfcitigc 
Ü)lugfeltbdtigfeit bind) Sorge für rci^cUndSige 3tul)l== unb .^^arn* 
entlecruug, Uixä) 2^ermeibuug oller unnöibigen iinivuic beim 
8cf)tafen, burc^ grü^aufitcf)n , burcb frift^ic 33dber unb 
fd)ungen, befonber? burd) ein je^umeilen üor Sd)lafengel;n p 
nel;menbe0 «8iJbob üon -h lö« 9i. iem^eratur unb üon 5—10 
minütiger Dauer. 9luf bic erbti^e Anlage franf jjaften ißol* 
luUonen fommen toix am ©c^luffe biefer <£d)rift jitni.f 

Die ^rfcl^einung ber $ottuttonen |»at feine fo beflimmte 
(Brense tbteS^erftbtoinbend loie bie entfprec^enbe Function be8 
toetMi(|fen ©ef^Ie^td. 3u immer feltner merbenbem Auftreten 
ge{)t fie über bic ^eriobe ber eigentli^en 3«ugungSfd^igfeit 
f)inau^, foba§ fid; Spuren baüon oft noä) biö tief in baS 
©reifenalter hinein erjlretfen. 

Der tt)eibli(^e törper erfdl)vt mit (Sintritt ber begtnncnben 
®ef(f)le(^t§reife aller Hier *K^odben jenen iMutabgani-\, ivciitcr 
Ü}ionat^fluB/ Steinigung, ÜJJenflruation genannt ivirb. 

ifl bieg eine jeitmeife ?Iu§f$eibung beS überfc^iüfrigcn dla^^ 
runggflop, mel(^er im 3uflanbe ber DU4)tfc{)tt)ajigerfd)aft unb 
M m^^m^ ben mtpn tm^ SBottblütiefeit bet^fhgen toüxht. 
Dur«^ biefe Sunction unterhält bie Statur o^ne Smetfel bie 
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®ef4!e<|»t8orgaite im 3uf}aitbe fnf(^en S^end, I9e(d^e, jle 
trat geiriffen S^ten i^re ^QUptbefMmmttnQ, bte (SntmtcTefung 
bet 5ru(|)t erfüOen fott««, o|)ne ben ^ettobifd^ uctmclirtcn 3«* 
jlu8 t)or ber 3«t öcrfümmcrn »ürbcn. 2Bie h)icf)ti(^ biefe 95cr* 
ti(^tuni^ für baö fficib fei, erl)cüt qu§ bcr kiDuubevungSmur* 
bigen üiegcImaBigfcit, mit m{6)tx fie bei (\efunbcn ^crfoncn 
t)ox öcM, unb aiiS bcn emficn golden, »elcie lebe <^tömnö 
bct Function mit fic^ bringt. 

3>er erjle Eintritt ber aWenjhuation erfolgt tütnn bei Äöt* • 
per bie baju nöt^tge Stufe ber irntern öntmicfelung emitfit 
^ot. (S^ ivare loetmeffeti unb oergebIi(|, bomuf in einet an«' 
bcm %xt eintoirfen p mUln, M bur$ bte Sorge für ollgc» 
mein gebeif^ttt^e itnb naturgemdfe (Sntioicfelung be9 5!dr))er9 
itnb hnx^ mögli*fl lange ^rjialtung be« notfitfl* finbltc^en 
@tnne§. 2öcnn e^ für beibe ®efc^led)tcr briu^cut) n)unfrf)eng* 
tpert^ ifl, bmd) Ükrmeibiuu^ üon 2öei(f>(id)fcit, S^ersärtclunfl, 
aanj unjeitiger Seben^oerfeinevuiu^ , bur^ 53eaünilit^uni-^ cinc3 
emfacben, frnftii^cn, ftraffen öcbenö bic ODr.^eitige Gkfcbfcdit^?* 
reife \\\ t^ci huren, fo tjanj befonberel für ba^ meibUc|)e ©ef4)lecl)t, 
miä^i^ hm6) eine allgemeine, t)erberbli(^c Unjitte nocb früher 
unb fc^neUer al8 baä männlic^ic auä bem einfachen finbli^en 
Seben (eraudgeriffen unb auf bie Stufe ber (Srnm^fenen ge« 
l^oben )n tverben pflegt. t>m^ bie bomit t)erbunbnen Qor^ei' 
tigen a^enüffe nnb dinflüffe wirb bie Slfit^mft ber fdrper« 
Itcfien unb geifligen ^tmitfelnng gefnicft, el;e fte an ben $unft 
.i^er {Reife gelangt. 

311 ber l^ioiuireiluB bereite gebörig im ®angc, fo l;aben ■ 
3)läb(^en unb ?\iauen nur naturgenidB jU leben, um bei rcgeU 
mäfiger 2Bicbeitel)r biefer ^Perri^tung einer feflcn ©efunb^eit 
ftc^) in er[viuen. T^od; ift immer mä^renb ber 'I)auer ber ?5e* 
riobe eine gemijfe Sutürfgejogen^jeit onjuempfelilen, ein ^txfyiU 
ten, baS im ÜWorgentanb fagar hnx^ religiöfe SBorfc^riften- ge* 
boten ift: Sßermeibulig i9on (heftigen er^i^enben Erregungen 
unb ^nfirengungen aller. %xt, m Unm&|ig!eit im (Sffen unb 
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2;nnfett, \>im (Sifältung ber gü§e unb bed Unterleiber, Don 
enget jtCetbung utib %9f^ltä)äi^tt ^lufregung. Sdlutfhti^e obec 
defuitb^eit9f)5renbe Untevbr&ifung bed aotonat^ffuffed {tnb tti(f»t 
feiten bie ^olge bot>on. 

iWaben bic 5ab«/ wo SWonat^fluf t)on felbfl juTÜ(f* 
Hain, cm 3eitpunft, ber in bev Oic^el ^tinfc^en tao 40. unb 55. 
3a|)r fällt, fo finb bie allgemeinen ©efunb^citöreaietn mit bop« 
pt\kv (Eorc^falt beachten, öine einfat^e rcijlofe ^o]l, ein 
c^einitibiid) mötVicfift nifjine? Öcben, (;änj(id)eg ^^ufgebcn beS 
gcfc^lec^tUc|)en Umflangeö unb befonber^ eine, jnjar öemeffene, 
.aber re0e(ma§ige unb aüfeitige ^örpeibenoegung finb bie 
bingungen, um bie §a|)Uei4)en unb \6)nomn Uebel ju mlpüten, 
koelt^e aufierbem biefe $eriobe oft begleiten. 6o wirb bet Ueber« 
gang gu einem gefunben, nt^tigcn unb glu(fü<^en $lUer fi<|et 
ootbereitet. 



iBtbetnatftrti(!be S^efriebigung be§ 3<^i(dungdttiebe9. 

SEßeim ÄH^luft unter 9?cfcu nic^t 
©td) in tic j^eilcu Sinne i<^licöt; 
@o fe^U bic iBi^I jo fe^tt bii äBilj! 

2öer bei ^efriebigung beS 3«wp"Ö^^i«ber ni^t ben ®e- 
fe^en unb ä^efiimmungen bet SRatur folgt, toet bur^ ^u fcüt^* 
zeitige, but4 unm&fige SBoHuft bie S^oHenbung feine? StötptiA 
lettüttet ifin \^xioä^l ba$ et bol^intDeUt wie ber ^alm an 
9(üf;cnber6onnen^)ite, »er enbUd^ gar bcm S^ctf beS 3cuö""Ö^ 
triebeS entgegen^anbclt, bei ^Befriebigung beffelbcn bie gort« 
pftanjuiig umiwi^licb mad)t, fem lUuiiicijUjUiu burdj unnatürliche 
6elbjlfc^änbung unb anbete mei;i alö üiel)if^)e 6imben gegen 
bie 'Jlatüx entef)rt. erhält mit 9^e(J)t bcn Dilamcn ciue§ Cafter« 
l^aften, eine« Uufcufi-ben. ©cnn Diovb unb 1)ieb|labl ßajler 
jtnb, fo ijt auc^ gemi^ Unfeufc^l;eit einö. Denn nid)t3 fheitet 
fo fe^r gegen bie moraitfcbe ^efiimmung bed Sl^enf^^en, nx^t^ 
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mad^t ben 9Ketif(|en |tt aUcn guten ^oiiMufigen, feltft ium 
©enuffe M (Suteit ttntaugIi(!^Y. nii^fS nagt fo ^erfldienb am 
innerficn J^etn bcr SWcnfc^^cit, ot* Unfeufc^l^eit. ®enn ein 

TUnid) in bcr S^efriebigung feiner übrigen förpcrlidicn Ikbiuf^ 
niffe bic ©Aranfen übcifc^reitet: tt^enn er ni^t^ auf C^rbcn Ü)üt, 
att effen, trinfcn, fcblafen, imb üon nicf)t§ alä (5ffen , Irin« 
fen, <£d)lafcn mi^ iinb fpridit, fo tDirb er feilten Ü)iitmcnfd)en 
al§ cme e(enbe Kreatur t)eräd)tlic^: unb einer, bcr nacf) nichts 
dd einem (^cnuffe jagt, ber ber men((|)ti4»en D^atur lange ni^^t 
fo unentbcl)r(id) ift ald bie eben genannten, beffen Uebermafi 
M Tltni^tn traft unb SBettl» toeit mef^r l^^ernnterfe^t atd 
Uebemai im @{fen, ^xinfen unb @<(tafen, ber oon ni^td aU 
SBoQuft fpri^t, oon ni^td al9 SoUuft träumt, beinafi m^t9 
t^ut, wo« nii^t auf ffioüuft binMelt, beffen gan^e CebenSt^ä* 
tigfcu, tcffcn gcfamnuc iccicnfvaftc luu m biefem einzigen 
t^ierifd;en triebe mirfen — biefcr follte ni^t uoc^ ücvaiiit' 
li(})cr fein? T^aS Z^itx banbelt, burc^ ein augcnblicflid^cö 
a 11 g t lu b !n c ? ii^cfüt)! getrieben ; ber S)'? e n f (f) bonbelt, »eil 
er baä maö er t})\xt, für gut {uibct, für gut in fid), für 
jeM unb in feinen golgen; er bfinbclt ni^t mä) bem 
bioien ^fui^l er ^anbelt natt» Demünfttger SBabi; feine &iüd' 
feligteit forbert ba§ er ®efe( unb Drbnung fenne. 

9l^er toer fennt iej^t ®efe^ unb Drbnung? SDer itht mä^ 
feiner 8eftimmung? - ISBer genie§t bie %x\i^t ber Siebe mit 
Vernunft unb SWägigfcit? lü?u§ bie ü)?enfd)beit mä)t tx^^xtdtn 
t)ox ibrem 93il^e, wenn fic ba^ ll^uMiid)engc)"d)tcd)t überblicft? 
3>er 2)knf(|) \)at feine 2öürbe, ]eiue ^i^efiimnuuu^ i^ergefien; 
er ift nid)t meljr ^>err feiner ^?>anbhingen, er ift Stlaue eineS 
einzigen Mebe^ gcn>orben. SBoUujl bel)errfc^t ben itnaben, 
ben 3""Ö^i"g u"b ben fDiann; be§ ÜKcnfd)en einziger, (ejter 
unb bö^jfter ^md ifl tbierifcbe ©oUuft getoorben. Äinber — 
^nber f^on, bie no4 ni^i einmal deugungdfraft unb ent« 
widelte 3^ugung8organe laben, treiben fi^on SSoHufi; f^on 
Dor ber ©lüt^c- jerflört ®etbftf(^änbung bie weiche q^Janje »ie 
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ein nagenbet Sutm. 9Benn bie Ttambatt^t erfl mit (eifen 
6))ttren aufintt, fo t>eTf<!^n>enbet fte \^dn ber unreife Jüngling 
im 9tmt feilet nieberträc^tiget f)tt^hi. ^tatt on ber Seite eined 

guten 9Beik§ fccm Staate eine gcfunbe 53et»ölferun9 ju fcjenfen, 
nerfdimcnbct bcr 2)iann feine mdnn(id)c Alraft im 9'^ei?e erfauf* 
tet ©olhijl unb beoölfcvt ginbelpufer unb Äir(J)l)o[e. 8e(6fl 
ber f^TciS blicft nod; mit triefenben ^uc^en nad) Iicbcrlid)en 
(if^efctiüpfen unb (diift tuit jittcrnbcn linicen bem fpottenben 
SBeibe mä). 2Benn !l)ienfd)en nur ben 2Kunb auft^un, fo 
fprubelt er üon Sc^iliipfrißfeit; 2öoUu|l ifl ber ®ebanfe ant 
Sage unb ber erf4ö|>fenbe Xraum in ber fRa^t igögt (t({» nur 
ein »eibli^ed ®er$ö))f auf ber Strafe it^ji, fo lauft i^m ein 
$ru^)j[> »inbfpteläJ)nU4>er junger Herren Uon ©äffe ju ®ajfe 
na^, bie i^re im ©runbe ormfeligen ^ienjle anbieten. 9lid^t 
burcf) (S^enie unb Jbaten mad)t ber 9Wann fein ®lütf, fonbern 
bunt iL>olluft! (^ntmeber mu^ er bie Segierben eineä geilen 
^Äcibe^ befricbigcn, ober eine fc^önc QJattin, ober <S4>U)eiter 
für ftc^) bitten Inffen. 

9iid)t aufrieben, [eine @ctüf!e auf natiu1id)cn Söccjcn 
fdttigen, fc^Jägt ber 5lu^gela[fene noc^ bie abfd)eulid)pcn, iinna* 
türli(^ften ein. €$rccflic^>e SSJaJrljeit — aber bo4> ©ahrbeit 
ifl e9, ba§ noA S^ienfcben — SRenfifien, bie man ^ur beffem 
Älaife id^U, bie 9latur burcf» jhtaben^dnberei entheiligen. 60 
iinft ber 9Renf(t!, ber mit fo großen Anlagen, Söl)igfeiten unb 
jhöften flefc^)affene 9Wenf(äf), toeit unter bie elenbefle '^^ierffaffe 
^inab, folgt ni^t einmal ben t^)ierif(ften 3njlinften, gefd^metgc 
ber 93ernunft. 2i>ic n^eit ba^ bänlidie ^after bcr £clbfi]\i)anDimg 
unter beibcn 63cfd)led;tern fc^on um \\d) gegviffcn ^abe, ift eine 
nur alljubef annte , trauriiic 2!?abvbcit. 3" manchen Stdbten 
tt)enigflcn8 finbet man njcni-^ Jünglinge unb aiid) nid)t fogar 

2Wdb(f)en, bie nic^t i^vc etjle fbiüi^t t>\ix6) bicfed fc^ujar^e 
ßajler jerftört unb bie C^offnungen, bie fie gcnjd^rten, üermüftet 
hätten. ,,6eht bie ^^r5§linge unfred 6tammed, mt ^e toelf 
,,bad $au||»i fenfen unb ^4 ni^t aufsurit^ten t)ermdgen; fe^t 
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„toxi bie B(üt(}en ^erfnicft fmb, ba§ )u nie grüc|)te bringen 
,,»erben, fiin^^eflrcut, tt)ie oom üerfjeerenbcn <Stutmtt)mbei jle 
,,liKiten bie Hoffnung ber Bufunft! fS^^t und!" 

Unb nun bie Uebet, bie biefed meu4eCm5vbenf(^e Safter 
übet ba9 SRenf^engef^Ieilt abreitet — mx mitb fte lä^en, 
mer fte toieber gut machen? 3)te {»enlic^fctt be9 menfd^U^en 
Äörpcr«, bie Heine 2Belt, bie olle ®*önbeit unb Jhraft bet 
6rf)öpfiing in [u% uciciiu, \v\x^ jum 3}iittclbni(^c jnjifdjcii 2e» 
bcn unb !Xob, jum l;intt)elfcuben .^Irüppcl. ÜLun ju fn'ib unb 
oft bcn @efc^le4)tdtneb aufteilt, j>u frül; unb ju oft bie 
ebdftm 6dftc burd) unnatürliche 8clbf!fcfiänbiinq unb bur(^ 
anbere 2iudf(hn)ei|uni^cn üer[c|)t))enbet ber leitet (einen ganzen ^ 
bcnSftrom in bie ®eburtdt{)cile; bie nä^renben unb reflaurirenben 
Strafte bed Sebent l^aben uoUauf |u i\)m, um füt bieSettgutt^^ 
tl^eile iu arbeiten unb ba8 l^erbei^ufd^ffen, m9 biefe tierfc^ioenben» 
Wen äbrigen Organen unb %^t\Un toirb bad Slut bie DueOebev 
<5rnfif»rung unb bed 9Bad)ctt}uni^, ha% sur IBereitun^ ber über« 
0ro$en !Dicnge ber ^amenflüfilgfeit »crwenbet trirb, entzogen; 
fle oerarmen au Juil^rung, bleiben flcin, unauogcbilbet unb 
fraftlog. Der Äorper erreid)t bie natnritcbe (^röj^e nicbt, u^^ 
ftaft ber fcbonen 9Wenfd)engeftalt getn nii jufaiiiinengoKtiuinpf« 
U^, bÜTvcv^ <3H^iippc baficr. 9lUcn Jt)eilen mangelt an £e* 
ben; bie Sinne bcä lliJoUüftlingd toeibcn fiumpf, bie Slugen 
uorjügIi(i^ bldbe, ber 25crpanb bumm, bie ^l;antafte unorbent* 
ii^ unb nur auf geile Silber gerietet bie (Smpftnbli(|^feit oe»' 
{iimmt, übermdiig reizbar ober g&niU^ obgefhnn))ft, unb bie 
aRudfelfrdfte ftnfen. 3)er SoHüflling ermübet bei ber Heinflen 
Seteegung, ft^mi^t bei ber geringften Slrbeit; fem ^JuW toirb 
Wein unb gefdjminb, bie ßungc fcbmäcblid^ unb reijbar unb 
dujiovfi hopouui 5U 531uttpaca unb ^u ber ocrbeerenben !iiun* 
genfc^minbfucl)t, ber 5)ki^cn fd)n)ad), t>on 8ptn)eu lcid)t üljjr* 
laben, bie ®ebärme ju iicrjlo^fung ober ^Durchfall geneic^t. Die 
^aüt blaygelb, (^cnin^cft, unb um bie , wo ber ma^it^c 
SüngUng ei|l anfängt, ein (caftDotter fSlann kDerbeu, m\it 
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ber fnH)(^ereiftc 5öoüüfllin(^ f(f)on bem ®reifenalter entgegen. 
2Öie mk brei§ic(ja^rit^c lineife [djicircii mcubeinig, mit ^ufam^ 
men(nejo(^enet Stirn, einoicfaUencr 2öanqc, bcimifcf)em 531icf, mit 
einem ©lafe Dor bcn l)o()len, t^cfdnr'äditcn ^huicii talier! Unb 
toel^en Slnblicf genid^rcn bic t)on fruijcr IBoUuft entnerotcn 
SWdbd^en! <5tatt ber öoUen blü^cnben Jungfrau blajTe, magere 
i^eflaltcn mit rei^tofem, foltblutigem gleif^e^ bte trauttgeti ^eu* 
lletii ä^nli^ ba^tfigleictieit. 

Unb »ad [d§t {t<| enoatteit, koenit fol^e aRenf(|en im 
IBunbe bet @f)e i^r ©ef^Ie^t Detme^ren tvoUen? Se((^e %t&^it 
Don einem ongefrejfenen IBaume? — Da fnei^en ftc ^)erum bie 
armen SBünnc^cn, bie fdjon in ben erftcn SD^onaten feine ßujl 
am öebcn pnben fdicincn, gluvtlul) no^, mnn fid) ihrer in 
bcu crilen ia(^en ber lob erbarmt. (Sntwcber merben fie Opfer 
ber früben .^opfmaffcrfiu-fit, ober fic ^e()ren an Sfrofeln ab, ober 
il;re ilnodjcn crtDcicbcu |id) burd) bie engliütc 5\ranfbcit, öbet 
pe merben bucfclig unb ungejlaltet. 6ntgti)n fic mit ifloil} bem 
früben ©rabe, fo nja^fcn fie auf tote bie ^Iflanjc unter bem 
^ntt, leblos unb \^m^ an Stbxptt unb bldbe an S^erßanb, 
unb ma^en burd^ fetnere gottpffansung bie 3:^ot^ett i^ret 
im unfletbli^. 

9inbet nun ber ttetirrte Sollüflting feine IBele^rung, fenni 
fein Safier feine ©efferunt^, feine Unmd§igfeit feine ©c^ranten, 
fü eilt er mit immer fd)ncllcien Sd)rittcn bem iJerberben cntgc« 
gen. ^ie äu§erfle Uebcrfpnnnimii unb Scf)h)d(i)c ber l)ierv>en 
lecken ben ®runb ju traurigen <iTrauti;eitcn , jur quälcnben ^\)^ 
jlcrie unb A)i)podionbrie, jur üdm^ar^cn flJ^otandiotie, .^um Sa[;n* 
fmn, 5UV gaUfuctit. 2)ic 3^"9"iid^ti)cile mcrbcn fo gefd)tt)cic|)t 
ba$ bem 5^ranfen bie Samenflüffigfeit n)iber feinen 2Bi(Icn bei 
bet geringflen SSetantaffung entmet^t. (Sin trauriger 3u{ianb! 
Stmm f(t»tie6t ber Unglödlii^e in ber 9}a^t bie Sugen, fo mx* 
ben f^on bie 3^ugung§t(iei(e mibematurlic^ t^citig unb erfi$5« 
p\tn i^n in fc^)tüpfrigen träumen. 2)ie8 gc|)t julejt fo »eit 
baf er auc^ im Sachen, menn er nur eine mibii^ ®e{lalt 
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tMüt, unb felbfl beim ©tublgang unb Urinlaffen ben ge» 
nannten »listigen 93crlttfl erletbet. ffrauenjimmeT iverben von 
einem (angmieri^^en , i^xt Äräfte tjerjcbTenben »eigen gluffe, 

^at bet unglücflic^c Suffanb einmal biefe ixi^e erreid)t fo 
lieüt fi<<>- balb ein fd)fe{d)enbe§ gicbcr ein ; bie Iräftc bTO^en 
immeT mefit |u erlofc^en ; bet Unglü((ii4^e gieid^t einer n»an« 
belnben Sei^e; e§ folgen fiiegenbe $i|ie, ermaitenbe Sto^t« 
[(^wetfie, ^nt^fdUe; im IRüifgtate f^at bet Ittanfe ein ^tfü% 
atd menn i^m 9[meifen batin hdc^en, ober al^ menn eS ganj 
leer tüdre; bie Sü§e fd^meHen an; er wirb (^an^ Höbe imb ftirbt 
an cmcv \!lbi|Cl;vuui^, ii^cldjc man unter ber 53eacmiunt^ JKüf* 
(enbarre üon antern .^ranfl)eiten bicfer ©attuntj uutcrfcj)cibet. 

@ine ber em^finbUc^jlen unb füt ben fiRam (lö^ifl trauti« 
gen Solgen ift bad ftuj^e ^(bfletben bet 3^ugungdftaft, M 
mdnnii^e Unmrmbgen. ^t SDiägige er^U biefe ^aft bi9 in 
fein fpdtcfled Sltet. SRan (at mebt q(§ ein S^eifpiet k>on f»un' 
bertjä^rigen Sfiten, bie i^re SWännerpflidjt nod) mit Q,\)xt erfüU* 
tcn, tt)äf)renb ber au§fcf)ir)cifentc ®d;ii)ad}liiu] \d)on in ber er« 
flen ^älfte feiner Zs^^W fvaftloö in bcm 5(rnic feine§ Üöeibeö 
iiegt. 2Öcld) fidnfcnbc^ G)eful;l für einen Timm, ben 5lnfprü^ 
d)en ber G3attin ni(iit ©eniic^c Iciflen fönncn, nid)t einmal 
bie ^efugnig traben, eb^^i^^ -^leue Don i^t fotbetn. 

Steili^ fö^U ni^t jebet SottApiing alle biefe folgen auf 
einmal, ober gleich in benetjfen Jabten; inbeffen mörbe man 

f\ä) ho6) gemaltiö irren, menn man begtt}egen »or ben flra* 
fenben goli^en ganj fic^er ßlaubte. 23icle8 fommt l)ier auf bie 
^ül)jeitiöfeit ber ^u8fd)tt>eifunq unb ouf ben Ühab ber Un* 
mdBic^t'eit an: je fpäter angcfaugen, je lüenic^er oft ba§ iiafler 
begangen wirb, bejlo tt)eniger llnl;eil ifl ju befürd;ten. (SS c^ibt 
fogar einzelne ^orpet^ bie eine au§erorbentli(be Oieptobuctiond» 
fvaft boben unb lange, groge Slnfirengungen obne merflidKU 
<^4Kiben etttagen fbnnen; bQ<^ gon} nngejhaft fommt fein in 
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m^tm aSetflanbe ^u^fd^toetfenbct hawn; tnH^l&p{t au^ feine 
Sugenb bem f^fimmem SDet^ndniffe, fo ertoartet t(n he^ m 
tUnM, fte^ed ^Iter. ^rül^e linfodigfett , ein prammetige' 

f(^rumpftcr, ße^udter, ^ilflofcr 5lörpcv, früher ©crtujt ber @intte, 
3ittern ber ©Hebet, wanfenber, befd)tt)cr(i(^cr ©anö. 
f(i^\t)üre, 5lft^ma, S3ru)lmafferfud)t unb anbcre tranffeciten, Brie- 
fen ber ^ilußcn, SDiaiigel t?e8 ®ebäd)tniffe^ , gur*tfamfeit unb 
^unbert anbere läjlic^e ©efäfivtcn fccö 5llter§ fuib oft, bo^ lüc^t 
inuTicr, ^BtTfimgcn ber 9hK^iiivmcifungen in bct Suß^nb. 2)a8 
5lUer ifi oon ber dtaim nic^t ju ÄTQnff)eiten bcjlimmt, av\ 
»enigflen in ben 3a|iYen, too unfcrc meijlen Gilten anfangen, 
feine 2a\ttn p füllen. SBer in ber ^^S^nb mife unb iugenb* 
iaft lebte, ber fann au^ im $IUet no^ jung fein, ©efitnb^ett 
genteten unb fi<$ freuen. Man frage einen rüfHgen ^Uen, 
toie ed fomme, hai er ft^ in feinen \p&kn Sagen noi$ fo frdf» 
tig bcfinbe. 3d) ma(^)te e? ni(ftt fo, wirb er fachen, wie unfere 
ic^igen jmu;^t:ii i:eutc; iä) ^aBc meine bellen Safte m ber 3u* 
genb gefpart, in meinem ^nninvi^ften '^ahxt wu^te i^i no^^nicjit 
baf e§ zweierlei 2)?enfd)en gäbe. 

Sine ber füvd)tevlicf)|l:en golgen ber jügcllofcn ^ßolluft ift 
baS immer weitere Um)ld)0reifen ber t)cncrifd)en ^euc^ic, eine 
ber fc6recf(icf)ften Äranf jjeiten , wcti^c je ba^ iWenfttcngefc^tecl^t 
^eimgefu^t })ahcr\, eine fc|)Ieid[)cnbe ^efl im iDa^rflen Sinne, 
bie ben menfct^Ui^en jldrt»er bid in bad ^SKaü sernagt, ben an« 
gefledten SD'^enf^en jum gifHgfien 5£|iere mai^t, fein f(f»dne9 
intli^'mit einer f^euf (i^en San^e über^ie^t unb fein ©ef^le^t 
w^t^xt Wie ber g(ud) ®otfe8. 

„traurig ijl baS ber neuem ^üim, in benen biefeS 

„d^ift erft bttiuuit unb ocvbreitet worben ifl, mib traurig baä 

,,@efül)l, baö ben 2)ienfd)enfreunb bei iktvad)tung beffelbea unb 

„feiner 5ovtfd)ntte befallen muB- 'li^üij finb aOe, aucb bie töbt* 

„lid>flcn dJiftc in ^^bfid)t am bie 0}ienfd)^)eit im C^an^en c3cgen 

„ha^ ücnerifAe. T^iefed aüem vergiftet bie DucUe beö Öebcnä 

,,felbfi, toerbiUeit ben fugeflen (äenui ber ü^iebe, tobtet unb üer* 
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„birbt bie äRenfc^enfaat f^on im Serben utib ki»iitt atfo felbfl 
„auf bie fünftigen ©enetatiDnen, f^leid^t ft<| in ben ^id^ 
Jßltx, pudli^er ©lüdfelic^reit ein, ttennt 5{inbet't>on (Eltern, 
,,®otten Don d^atten, nnb !öfl bic feciligflcn SBanbe bet SWenf^* 

„^cit. 1)aju tüüunt nocf), ta^ c8 bcn )d)Uid)cnbcn ©iften 
„gebort unb fid) ßai luc^t immer gleich bur$ Wiö^ wnb 9luf» 
„meitfamfeit errcgenbe 3»f(iUc üerrcit^. 2)?an fonn f^on üöl« 
„Ug öcrr^iftct fein, o!)ne c? felbfl §u \m\\m rt>ol)tx bic üble 
^^golge entftcl)t, ba§ man gemöbnlid) erfl recfit allgemein 
,,unb tief einmur^eln e!)e man bie ^Dlititi bagegen anwen«* 
,,bet, unb au(^ m})l no^ anbete toergiftet o^ne efi n}o((en 
,,obeT tDijfen. (&bm besiegen !ann man ou^ oft nidl^t 
^/fion) getoifi fein, ob man \>bUx^ b^rgeftellt fei, ober ni(^i — 
,,Unb ift e9 bann feiner ganzen ^b\}t gelangt, ml^t ab« 
„fi^euti^en 3«T^pörungen richtet e« im menfd^li^en ^bxptt an! 
„^)ie fc^cu§li$flen ©efd)toüre beDctfcn ben iVinjcn Äbrper; bie 
,Jluüc^en ivevben sernagt; ganje 3:i)eilc fterben ab; 9tQfen* unb 
„®aumeufiiod)en gel^n öerloven unb mit ibnen Süblc^eflalt unb 
„©prac^je; bie peinlic^flen Sctjüterjcn im innern ^laxf bcr .tno* 
,Ain foltern ben Unglü(flidf)en befonbev^ be^ Diac|)tö, unb Oer« 
„»anbeln bie 3eit ber »Jtul)e in bie quaboUfte Tortur/' 

„^cnug, baä üenerif^e ®ift vereint alleS in fi$, xca^ nur 
..ein (^ift ^einli(^ed, @fe((^afte9, SangtoierigeS unb Sb^ter« 
„(t^ed (aben (ann. Unb mit biefem Q^ifte treiben tüit f ^ei^, 
^belegen e9 mit bCm artigen, gefdttigen iRamen ber Galanterie« 
,,franfbeiten , tdnbeln bamit »ie mit ^>uften unb <8d^nu^3fen, 
„unb üerfSumen fogar, fott)o^l im (^anjcn a(8 aud) im ©in« 
„seinen, bic fd)i(Jli$flen ^>ilföniittel ied;ier Qtxt bagcgen an« 
„juiDenben, ^liemanb benft barnn, ben unaufl;arlicf)en gort* 
,,f$ritten biefer fd;leicj)enben $cfl (^uiljalt p t^un, unb mein 
„^erj blutet mir, njcnn idi fcbe, wk baä fonf! fo blübenbe 
„unb robu|!c ßanboolf, ber eigentliche Äern für bic (5rl;altung 
„einer fröftigen Sl^enfibbeit, f4on anfängt bur<^ bie IDIitt^eilung 
,*ber <^täbte bakion angegriffen {u »erben; toenn ^tahtt 
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Jete, wo fie tio^ t)or imn^i^ 3ol)ren eine ^eften^tt »ar 

„unb je^t fdS)on aflöemein geworben ifl, utib anbete, t>on benen 

,,c8 emiefen ifl, ba§ jtüei ^nttf)eile tcr (finh)ol)iicr ücncrif(^ 
,Jinb; iDtnn id) in bie B^fuuft bticfc unb bei fernerer, unge* 
,,f}Örtcr ^vovtmirfiing beS ©tfteö unt)ermciMicf) pnbe, bo§ 
„ui(ent alle?, fclbft bie cl)rbarf!en ganü(icn (buT(f) ><tinbcrmä(\be, 
,/ilmnien :c.) baüon angcpectt werben; iüenn id) bie traurigjlen 
„53cifpicle t)or mir fe^jc, tric bie fittlid^jien, e^rbarjlen unb 
,,bcntli4fl(n ID^enfcben o^ne ^udf^meifung unb of^ne e9 in ts>i\* 
Jtn, baoon angeflecft, unb fetbfl bie Kütten ber Unf^lutb o^ne 
«,{Betf(^tt(ben bat^on (eimgefuc^t tnetben fönnen!" 

^ai Ueppigfeii unb SBoKull ba9 9Renf(^engefd;(cd)t im 
®oni\en t)on feinet iirfprüngU(t)en SMrfe unb (^röjc beninter« 
gebiadit Iialcn, tue ki)xt bie ®cf(^)i^te urnDilCiipicdjIic^. 5Bir 
iPcHcn nur an unfer eit^encö 33olf erinnern. €c^)on bie alten 
(Stadler fpotteten über beu t'lcineu 2Öu^§ bcr fHömcr, unb biefe 
beiüunbcvtcn ba(b boraiif bio riofcnmäf;it'^cn ,^\LMtnv tcr (^\nma- 
nen. (Germanen unb (ballier aber maren bamald wod) ein ro* 
t^ed, bem Stoturftanbe üiel ndbcreS ^olf, bad feine ^udf^^toeifun« 
gen !annte. dli^td, fagt ^dfar, t(l bei ben <i)ennanen otrÄ^t« 
li^et, a19 Wenn ein Söngüng in feinem {Wansigflen 
\d)on in bem Umgang mit bem weiblichen ®ef(i|Ie^t etfal^ren ifl; 
jene werben im d^egentfieit M größten Sobe9 wfiTbig geachtet 
bic (tm längften in biefer Unnjiffenbeit ober im c^elofen Stanbe 
üerbleibcn; bcnii taturd), i^laubcn fie, nunben bie .^laftc uiUev* 
baltcn unb bie 2eibedbefcf)affcnbeit fldrfer. Dioct) treffcnber fpri(f>t 
lacuue: T^ort lücif; man üon unreifer l^icbe nidne, bie 3cu* 
gunc^efrdfte njcrben lanc^e bics ju il;icr anfbcn^afirt. 

bad weibliche Q)ef^lec^t niirb länger c^cfdiont, bid enbU^ 
bcibc an 3u0enb unb 6tdrfe cinanber d^jnlicb pamn unb 
$rö4»te (engen, an wej^en bie ilr&fte bet (Sltern nid^t gu üer« 
fennen |tnb.— !Benn jene d^ennanen i^e l^eutigen 0lad6f5mm« 
Unge, befonbetS Jene, bie in Dolfreic^en labten Raufen, fef^nt 
foHten! 
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(Srflc übtbeiluuä. 11. iJa^jitel. 



$)ieö bic pl)t)jifc^cn Ucbcl, n>elct)c unrndSiflc 4ßoUu|l gebart; 
unb nun bic moralif(l)cn ! 

<3o mt htx SVüx\nx fcc« ©oHüftltufl^ bQ^inmclft, fo erftirbt 
aiidi feine c\n^\Qc Mvaft. €o tuic olle ^Icrocn bcr ganjen Dr- 
ganifation erfdpöpft njerbcn, fo unib aud) ibr iDüttclpunft, ba^ 
®ef)im/erf(^öpft, unb fo mt bcr ganjc torpcr beS Sludfc^wei* 
fenbcn nur für bic 3cuöun9^tt)eile t^ätig fein mu§, fo neigt \\^ 
au4 iebe feinet ^ebanfentetf^n nur na^ Sottufi ^in. 3^^^ 
©ebonfe enegt mollüfiige S^ebentegTtffe, unb iebe9 ttnf<(u(bi(|e 
fBoxt befonimt eine fc^^mu^igc 3)cutung. ZM für jebe anbre 
^reube beriRötnr «nb ber ©efettigfeit unem^finbUc^ fürSafjr* 
l;cit, 2d;ünce unb @utc^, tüirb feine S\xa\i tum ludir^ in Xt)d* 
tigfeit gefegt, alo uon i'd)lüpfvit3cn 23ilbern. 6cin i^crftanb ifl 
blöbc, fein Gbaractev fd)n)ad) unb manfelmutbig, fein C^cift un* 
^tat unb fduttitv, fefte (^riuibfälu" fud;t man bei ihm öcrge* 
bcn^; er \mi)[t m^t basJ njoe m fid^ unb in feineu folgen 
gut ijl, er ijonbelt nid)t nadi 'l^crnunft, nietet mtn\6)i\6); 
fonbern i^n Tei§t bad ^ngenebme |»in; er greift biod na(^ 
bem tüü^ für ben gegentvdrtigen ^ugenblicf feine ©inne fi^elt 
et (anbeft i^ierif^. 3u einet ebetn ^anMung, bte ^Cnfhren« 
gung, <EclbftübeT»inbung unb Slufopferung foflet, ift er ganj 
untouglic^. IRi^t genug, in ber ?tebe bic iWQ§igfcit ju üer* 
le^en , ifl er an^ 3d)n)cU]ci m C^ffcn unb Irinfcn ; i^emö^m 
li^ fudjt er baS G^cfübl feiner 3d)H)iid)e burcb Ucbcrma§, 
befonber-^ im (^enuffe geifliger GVfvänfo ju ücri'dicudicn, unb 
bQ§ 23eiiiu§tfcin fcineS nicbrigcn Jiöanbeld in einem betäuben* 
ben [Raufte feiner €innc ju begraben. 

2Bcr niirb greunbfdjoft mit i^m f^lie§en fönncn? (5r 
t>err&t^ beine Q^ej^eimnijfe on eine ^tne, t)erfu^rt betn Seib, 
entehrt beine Zo^ta, fugt unb brüdt bt(^, um beflo T^i^ter 
bte (S^re beine9 ^aufed ^u ^ernii^ten, bein ()äudli(^c9 ®\M ^u 
üetberben auf immer. 

©eld)e^ iDiäbdjen fann if)m ferne Öiebc fd)enfcn? 2öcf<ibe« 
Dou il;m ireue unb ®lücf erwarten? ^r uevfpricjit ijim aüed 
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ber ^tenbe, ^tnd)t\t bie Teblid^fien (ä^e{lntiungen, bet^euert etoige 
Siebe, i^tobtt ^üx6)kxli^ d^U, ttiir um e$ in einer fd)ma<^en 
^tunbe gtt bef(^(ei($en, uiib »enn e9 oeflQrit ifl in 64fanbe, 
Serberbett unb ä^er^toeiflung, fo gefrt er la^enb babon, er§d^It 
feinen Sertrauten mit einer Wlknt, al9 (iltte er <Brof e9 enet^t 
bie-3:()Qt, unb fpottet ber Ungffl^i^en. ffiie oft loermirren 
^öcrjnjeifiung , Schorn unb %ttx(i)i bie Sinne ber ^^ctrogenen, 
ba§ pe i^re '^md)t in ber Stunbe ber Geburt morbet unb i^r 
^ibiix im Äcrfcr tjetfeuf^t, ober e8 unter ber ^>anb M ^^en* 
ferS tjerHutet. lln^ menn ein foId)e^ unf^ulbi(^ ticrfulnteö 
unb oerlaffcneö (>Hid)L>pr nun ganj bem ßaper l)inöibt 
feinen Äörper feil trügt iMnbern gaUfhicfe legt, oon bem fc|)eu§« 
lieben ^enudgifte aui^Rccft n^irb unb lebenbi^ in einem @)(»ttale 
iverfault: auf »en fdttt bie 6<butb? 

Söebe bem iP]äbd)en, ba§ jtc^ entf(f)({e6t, einem ^Ju^ftfinjei* 
fcnben feine ^anb geben. 2)e^ bejlanbigen Söec^fel^ ge* 
loobnt unb unerfdttlicb burfiig nacb neuen {Reihen, mirb er balb 
feiner (Gattin überbrü§ig, fie unb i^r Äinb f^ma^ten lajfen 
im (Slenbe, Ihaft unb Setmb^en an ben fo9n»urf bed toeib» 
ti4»en ®ef(ile<it9 oergeuben unb SBeib unb 5tinbem baS Se<' 
nu^gift einimpfen, bad er anbenu&rtd eingefogen ^at diferf 
fuc^t unb unfäg[ict)e Quafen »erben baB ^eib, ba§ ftc^ na$ 
feiner ßicbe fe^nt foltern; Un^ufrietcnbeit, 3^^^ ^huuitl) unb 
^ranfbcit toerben ba§ l;au0li^e ®lücf ununi]iabcii, unb fein 
.^au^ miib eine |)ütte bc8 J^^mmevö mciDen. (5ben fo un* 
ßlücfdd) if! bcv Tlanxi, ber ein licbevlic^cö tueiMuhe^ Jöefcn 
pr grau nimmt, grembe Äinbcr narren fid) uon feinem 
^äjitotiit, unb er luirb betiogen um ben fü§en Saternamen. 

5öe(d)cn '^^oflen im Staate tooUt \l)x bem 2öollihllinge 
ant»ertvaiien? (Sr betrügt greunb unb geinb, t^erfauft Oted^t 
unb ©cvecbtigfcit, befiehlt unb oerrotb fein ^MUiilanb, nur um 
Sl^ittel in i)abtx\, ferne jügeUofen ^egierben auf bie mannig 
faltigfle Seife }u befriebigen. 
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3)a| bte @t&Tfe, ber SBofilflatib unb bte Stütze gan^ec 
9let(|e ni^t tDeniger buT(i[) Ueppi(|(ctt |enuttct toerbeti, M ba9 
®lü^ be9 em^((nen SRenfd^en; bol ein 9lei<f» nur (o (ange blü^e, 

al8 fein 9?olf lUa[;u^fcit unb ^ute Sitten efjrt unb übt, baj t% 
fi(^ abcv rtlcid) feinem i^erberben cntgegennei^e; fobalb SBei^ 
Uci)fcit unb aBclliifr cd bej)enf$en; bie^ beiläti^t bie (^e^ict^tt 
cinc^ jebcn Staate^. 

9uf biefe Seife toitb bie Siebe, )9el<^e geführt t»oit bet 
Statut, greube unb Seben gibt unb bem fl^^enf^enleben ba9 
iverben fann, toaS bei @<bdpfung bie @onne, ein f^eugtii^eS 

Ungel^eneT, bQ9 burc^ feinen giftigen ^au$ ba9 SRenfc^enge» 

fcl;Ied)t Pb^ififcb iinb moralifdj oetfröppelt unb e8 bem (Slenbe, 
ber üiial unb bem 'lobe in bie <-<pänbc führt. Slufgcbalten, 
ober ttjenigftcn^ cingefcfjrdnft fann bie iievbcrbli(i{)c $c|l nur 
bann merben, trenn man Quelle uenlo^jft 0U2t n>e((!)er 
fte cnifpringt, b. b. tfenn man il)re Urfacbe auS bem ii^ege 
räumt, ^ie (^lürffeligfcit be«i UWenfc^ien forbert cd, (Altern, 
(Er^ic^er unb Dbrigfeiten auf bie Utfo(tien ber oudfcbtoeifen* 
ben SBoQufl aufmerffam ma^^en, bamit jte if^nen nm fo 
frdfiiget entgegen arbeiten nnb i^re jtinber unb Untergebenen 
Qon ber f^tüpfrigen ^a^n, tteld^e unfehlbar inS SBerberben 
fül;rt, jurücf^alten fftnnen. 

3cb reebne aber ;u bcn t)orjügfi(^f!cn Urfacben ber übet* 
|)Qnb genommenen lln)iUU(^feit bie auf ben nadj^ßci^enben ^Idt« 
tern angefü^^rten: 

1) eine in groge Sebdlferung ber tiome^mem ©tdbte. 

2)ü§ eine o^io^t, an einem Ort ^ufammenge^äufte 9Wen« 
fcftenmenge ©ittenlopgfeit bcforbre, bieö bebarf tDobf feinet 
tüeitläurlt^en ^^emeifed. 2öo üiele IFJenfdicrt finb, gibt ed mele 
93öfe, üicl )c^lcd)te Seifpielc, öicl Serfü^ruiKun. 2)ad »adjeube 
^Äuge ber Dbrigfeit fann bie Thn^t nidbt überfebn, nii^t je* - 
ben ^infei bur4^bnngen; bad i^ofler bleibt ungefiraft unb brei« 
tet fi(b um fo me^r au9; ber gute 9luf unb bie 64anbe, bie 
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an fietnern Dtten fo ^S^lan6)tn t)om ^5fen abi)a(ten, i^eiliereii 
unter bcr Spenge unb »erben unwirffam. T^tx ^axi% jur 
(Bmii^iid^Uxt, |um flkx%nü%m, bod Streben giet^ ^nbem px 
glänten, SRobefu^t iinb toftfu^teliger Stt|u9 zwingen ben 3Ren« 
fd^en, aQe MM, te(|»tmfi§ige unb unre<^tmö$tge aufsuBiefen, 
um ft^> anbern öleid) fteüen. Do^er JBu^er, betrug, S)ieb* 
flal)(, i^eflec^ung, ©errate, ^^onbel mit ®cre(^)tiflfcit, mit ber 
Unfd)uiD unb mit feiucui tic^cnen ßcibe; fcaljcr mxh (Sbrc unb 
^^ugenb lä4)erlid), ober aUenfaUS no^ eine ÜJia^fe für ben 
Älugen, um feinen S^id bei einem Einfältigen »u erreichen; 
boS ü^afler wixh ^Diobc unb in ^pficmc gebrad^t, t>erliert feine 
^)ä§lid)feit unb erwirbt fid) ben feinen lUomen ^Jolitif. fSflan 
fü^t ben aUgreunb, bcffen ®oI)i man unterc^räbt; man ma^i 
S3eTf))ie<i^ungen unb la^t baruber. Seib ^eu^elt if^rem 
Wlamt Siebe unb 3)uQenb unb bufiU hinter feinem IRuden; 
aufblül^enbe Unfi^^ulb tt»iTb mut(itt)iUig gebrotijien, bet unreife 
Jünflling burdf) taufenb (Gelegenheiten m\ix\)Xt, unb jebe€ fia* 
|ler, ba§ bie JRatur üerabf(bfut, begangen. Sebenft man nun 
nod), ba§ bie üürjni]Ud)|lcu iDiduner üom 2anbe au biefcii Cr* 
ten gebilbet merben, ba§ ftc ftatt 2öei^^eit unb 2;ut^cnb, bie 
feine l^ijl unb M Öaflev bev 6tabt au§ bicfev auf baö Canb 
^inan?hi!iiV'^ unb ba§ arglofe ßanboolf baniit anftccfen, n.ier 
ift alöbüun im 8tanbe ben S^bcn berechnen, ben über* 
mägig uolfrei^e 8tabU ber SDitenfct^^eit in Mdfxi^t auf 6itt« 
li(|ifett zufügen? 
2) (S^eburt unb Sr^ie^ung. 
Mindern 9Renf(ben tt»irb ber ^ang ^ur SoUufi angebo* 
ren. 3)te Erfal^rung f)at e^ gelehrt, ba§ ft^) bie Organe ber 
Äinbcr in i^rer 23ef^affenbeit nadj ben Organen ber Altern 
tid)ten. 2o erbt ba« 5\inb oon bem luui^ciifüd)tiflcn i^ater eine 
fd)iüadje iJunge, oon bem neroenfcbJx^üd^cu fdjwadjc DUroen, t>on 
.bcni mollüftic^en mit enipfinblicben 3^"6W"Ö^^^^^^'^'^' 
pfinbftcfifeit tiejer Jbeile. ?c cmpfinblidicr mm unb rei^ba« 
rei biefe finb, bejlo frü^^ei entlief ein fie fi4^^ bcßo leicf^tei mi* 
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ben jte aufgereiht, beflo öfter verlangen {te ^efriebtgung: ba* 
(er }U fdt^eitige SoKult, ba^er Unmafigfett in berfelben. 

6o1Ite aber btefer ^el^ter bei ber (Sr^eugung ni^t angebil« 
bet »orben fein, fo »trb er oft genug bur<b bie berfefjrtefte (Sr* 

giefiung icd)t forgfdliuj iiaAi^ctuujcn. 5laum ift bo3 ^inb gc* 
boren, fo mietl)et man eine 2laime, üon ber man c^eiDöbnlicb 
feine anbere 5tenntni§ f)at, a(8 ba§ fie ^ur 9iot{) gefunb au^* 
ftcM. .f">ält man f\tx(\h^ feine 5lmnic, fo bat man bod) ein 
mutljunlligeö, ungezogenem 5linbermäbd)en, unb nun befümmert 
jt(|) bie aD^utter ben lieben, langen 3:ag r\\ä)t mebr um itjr Slinb. 
2)ie ü)Mgbe mdgen (ufe^n, toie fie mit itjm fertig werben, unb 
iver biefe i^eute nur ein toenig beobad^tet ^at, ber n)ei§ toie 
ite nton(!(maI mit ben 5tinbem umgebn. (Sd ifl eine traurige 
®a^)r]()eit, ba§ fd)on in frühen 2^l)xtn mm^^ Äinb bur(f> feine 
SBörtetin nttt Vüoilüftigen (Reihen befnnnt gemacht wirb, inbem 
biefe hiud) i:'uic;bni Da^ fdireicnbc ,Hiub beruhigen fudjit. 
3ft ba^ ^inb größer, fo layt man e§ noci) immer in biefer 
®cfellf*aft; e^ ficl;t bie darejfen ber OJiagb mit il;rem ^ilbo- 
niS, befornmt ^abei (5inbrücfe, bie unau^lcffbücfi finb unb 
bie (intnjicfelung beg ©efc^ile^t^triebeS auf eine unglücflic^e 
2öeife beförbern. 9[^anc^)e (Altern begebn fogar bie Unoorji<b* 
tigfeit, i^re fünf* bi» fiebenjä^rigen Ätnaben bei folgen $)irnctt 
f<|»tafen $u (äffen « unb e^e fte fldb*^ i^erfe^n, finb bie kleinen 
mit itenntniffen berei^^ert, bie {te im iwanitgflen 3a(re no4 
frit^ genug befamen. Senn man trgenb etwaS ben.dttem 
mit oüem lRad)brucf on« »fjerj legen foU, fo iff e«: me^r 
Slufmevffamfcit auf i[;re ilinber in ben er)len ÖebenSjabren ^u 
wenben. ^ie meiften (Eltern bilben fid) gar nid^t ein , ban cö 
moglid) n)dre Äinber in biefen 5^^^^^" f^>ön ju ücrbevben, unb 
bod) gibt e8 traurige ^-beifpiele, baj; ber 5leim ?ii einem elcnben 
^eben bem unfc^utbigen Knaben frü^^eitig ton \xiä^u ^anb 
in^ f^erj gelegt »utbe, in iDienge. 

3Ran ma^e ed lum ^auptaugenmerf bei ber ^r^ie* 
f^ung, bem ju frühen ^rtoa^en be9 3^ugung$iriebe9 entgegen« 
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SBon bot flef^le^^en Qcr|Sltniffen. 187 

' itttoilfen. ^ier^tt tvitb bie Befolgung nat^fle^enber IDlagregefn 
beitragen. 

T>ox QÜcm niu§ man ftd) ftüten, bie S^'i^^^^^ö^t^cilc ju 
toann Ijalten. !li>ürme beförbert 2öac^etl;um unb (Sntmicfe* 
lung. 3)lan ocrmeibe baf)cr ba§ ju marmc 23ef leiben biefer 
.$beile; man laffe uorjügli* Äinber ni^i in gebetbetten fcblo» 
fen. geberbetten toätmen p febr, befdrbem ben 3u{luf ber 
6fifte in bie äu§em l^tilt, unb erf»ö(»en (Sm)|)finbli(bfett unb 
Seben$tf)dtig!eit berfelben; tautet Umflänbe, bie bad ftü^c 
<Stn>a(f>en ber SS^oQufl begünflit^en. ©äcfe, mit ^eu ober SWoo§ 
ongefüllt jiir Untcrlaiic, mit cuic lcid;te, mit 23aumaiolle Qcfüt* 
tcrte ^)ccfc, gett>äl)ren .^inbcm bae bci(fam}le l^agcr. 3<^^^^ 
^inb muB fein cuinct^ ^Bett ()abcn; feind barf nad^ bem (St* 
n)a4ien länger im ^ette ocrtveilen. 

(Sin vor^ägU«!^ fildbU^er aRigbrau<$ bei garten jtinbern 
tfl H% jtibeln. ^nf^oltenbed ^i^cln i)l ein flarfer Sj^erpenrei^, 
ttnb baS wibernotürlid) jlatfe Sachen, ba^ 6fräuben unb ^er* 

umidjldc^cu mit allen Ü)lii:teiu iiiib tunUUd)c B^^^^ingen, meiere 
fcbon öftetä in n.ial)rc fonuiil[iiiiid)e Ävanf()ciicn übergeßanc^en 
ftnb unb einii^cn 5liubcrn auf ber Stelle ba^ Qebcn (\eraubt ha^ 
bcn. ißcnn e§ aud) nicht immer foi-^fcut tiefe fd)rerf(idicn i^oltvm 
l^erüorbrini^t, fo fcbmäc^t eä bo4) »>ft mieber^oU, ni^it wenig 
unb läßt Einlage ju S'ieroenfranf (jeiten , befonberS jur SöÜfu^^t 
lumd, ^u^erbem aber n^irft ed befonbevd, ivenn ed auf ben 
Unterleib ober bie guifo^fen ongebraS^t loirb, flar! auf bie 
3eugung$tbeiie unb tragt früber iintkoiitlung unb pr 
pfdngüc^fcit für SoUuflrei^e mebr bei aW man bur^^ödiu^g ju 
glauben f(^eint. tBetnünftigc (Altern foUten batjer nie (icflat* 
ten, baB mit ibten Hinbern auf biefc Seife gefpielt mcrbc. 

3w ber gro§en 3a{>l oon ^borjieiten, njel^e bei bcm lim* 
gang mit j^inbern begangen toerben, gefrört bad unabiäfflge ^o» 
fen unb j(üjTen berfelben. ^iefe unt)ernönfttge Q^etoobnl^eit ifi 
in mani^er ^ejie^ung dugerfl \ä)&t\x^, benn mie Cei^f^t gefä^iei^t 
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m<tt, bo§ ein Äinb, miä)t^ '^ttix fü§t, Don einer Rxant* 
f^eit angeflecft merbe? X)a Sungenfu^t unb ^^enudfeucl^e fo aUgt' 
meine Itratif^eitett untei ben t^ome^^mern Tlmf^zn ftnb — Don 
benen man boc^ feine j(inber am liebften f öffen (dfit — fo mu§ 
man erf^recfen bei bcm ^ebanfen an bie (^efa()ren, benen 5ttn* 
bet hnxd) btefe unn5t(igen ßtebfofungen aiiSgefe^t finb, bei bem 
GkMnfen an bie 3D'?ö(^ti(t)fcit bo§ ein Amb turd) einen luijii^ca 
Äu§ üou einer l)a^lui}cn Araufbcit anc^eiieift oticx gar um fein 
ßeben gcbrad)! iDCibcn fann. Bubem mu§ M öftere Hüffen 
auf bie ?5ort^)flanginu]c^üri^ane Criiiflui; baben, mu§ biinffe (^c* 
fül;le unb ?lftnuni^en rec^e niadien unb fo bad uujeitige iiluf* 
»acficn ber 3cuöun98fä()iflfeit begünftigew. 

iDielc gleifc^fpeifen, ©cn^iirje, ©eine unb anberc geijHge 
^ehdnfe ' tragen (^tei^u ebenfalls nt<|t »entg bei. @ie teiien 
ha% Blut er^5ben bie (5m))flnb(i$reit unb oerfldifen jebe9 (Bt* 

Wlan fu^e bie 'i:b^tigfeit bed Qeben^ mebt na$ onbern 

Organen ^jinjulcueu, bic übuvjcn Z^tik beö ^lörpcio tiud) 
Arbeiten unb ßeibeSübungen, wel^c bem 3llter be« 5^inbe«s an* 
9eme([en finb , mcbr auSjubilben, fldrfen unb c^ei^en i^er^är* 
khm(\ unb übergronc (^mpfinbU^feit abjuJjditeiL iBot allem 
ober üermeibe man: 

3) 3u früj^e Slnfpannung ber ©eifteSt^atigfciten, befonber§ 
but4 ben loorieiiigen beginn bed 8cl)uluntem<^tö, benn babutcb 
loitb |tt jener, au<^ in onbern 93eiie^ungen oerberblicben ner« 
t)5fen Uebeneisung ber ®runb gelegt; 4) unmdgiged 6treben 
na<|» dknuffen ber 6tnne unb ber SinbitbungSfraft; 5) fßtm* 
gel Ott morolifcber tSulbÜbung, gehören ju ben i>aupturfad)en 
bcrUnorbnungcu iiu liubcet^cuuffc, toerbeu abei ei|l müti unten 
umfldnbli(^er gcttiürbii^t merben. 

6) Serfu{)rung aller 5lrt. 
5lber n)a§ nüM e§, alle möc]ili<j)C Sorgfalt bei iJrjic* 
bunt-^ unfrer Äinbcr angeiücnbet, bic ju frü^e (Sntkoicfelung 
bed 3eugungdtriebe9 fo oiel tote mdgitc^ bei tbnen gewintert. 
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tl^ren QJfyaxüfUx geflfitft, i^tet €eeU ©iredm na^ bem SBa^reit 
uitb ®nitn, unb ^bf^eu t)OT bem 9dfen tief einc^eprä^^t 

^)abcn, njaö nüften unS unfcrc 301^111, unfete 2Bad)famfeit, 
unfcic iK'iihc, n^enn no^ überall bic 2)erfül)runö laufct)t unb 
bind) taufetiD fdj^arjc IRänfe unb .fünfte baS in einem klugen* 
Uid micbcr niebctreipt, nni5 wir in ^a^rcn aufgebaut haben? 
8e^r nieberfc^laQcnb ijl eö, menn man ful)t, bap fclbft bie 
ebUm SWcnfc^ien, bic ba^u audcrttjäblt [(feinen, bie Xugcnb in 
intern gdttUcben ©lanje unb gute Sitten tiiit ihrem 3ctuber bar* 
iufietten, M SKenf^en natuiU^en ^ang ^um ^j^af^ren, ®uten 
unb S^bnen )u befdrbern, unb ibn bur^ bie Sunbema^t bet 
bttbenben j(Anfte iwc ®Iü(ffcligfeit ^injurei§en — ba§ biefe 
SWenfcben Äuppler be§ Saftet« gemotben pnb unb bie Unfcbulb 
ouf bic fcinjlc unb fü[;c)it: ii^eifc t)cr(^iften: id) meine 8d)ri|t* 
jleller, 5>i(^ter unb Oiümanfd)reibcr. UeberoU rübmt ftd) bic 
!Did)tfunft wto^m beS micbtigen unb iuobltbdtic^en (£influff'cl 
bcn fie uon jeber auf bic 2T?enfc!)beit (^cliabt unb nod) immer 
l^abc; baf, fte bie to^ie ÜJicnfc^ennatuv üerfcinere, baö (^efü^l 
für bad ©Ute unb ^^bne flimme unb ®ci§b^it unb !Dioral 
bem 2llcnf(t>en treuer unb wertj mad^e. 1>a| bie X^i^tfunjl 
atted bied betmdge, bot ite e9 au^ oft fc^on geleifiet ^aht, 
bied glaube unb befenne i^ febr gern; ba§ fie aber in neuem 
Betten i9te(er Orten ba8 <§(e9ent()eil gen^irft ^ter^u brau(!bt man 
bie IBetoeife ni^t toeit b^r^ubofen. 3^ . e9 gab weife 3>i<bter 
unb c8 gibt bereu nod), bie \id) tie 15icnf(f)^cit ju i^rcr <Sd;ulb* 
nerin mad)tcn, beu D}?enf(J)en fid) fclbft unb feine bösere 33c* 
ftimmung fenncn Icbrtcn, il)m bic 0}Jittel ju feiner 5^er« 
DoUfommnung ö^igten, unb i^n au? bcm ^d^fummer ju 
X)o\kx 3:l)dtigfeit riefen. Ölber uielc auc^ ujaren unb fmb 
niebertrdc^)tige, f leine Seelen, S(bmei(bler beS ßaftcr? unb 
clenbc 5lricc^>cr, bie fi(|i uon einem Dcrd(^tli(ben ©pefulo» 
tiondgeifie regieren laffen, ibre ^latente t)erf(btt»enben um fSflo* 
belajlern ju bulbigen, unb ft^ ben 93eifall ber Süßlinge ju er* 
[(bleiben. @ie gfeicben S&nfelfäu^cin, bie ed wof^l »iffen, ba§ 
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fte ein paar Stctnitt mtit mUtntn, mm {te einer ^intnfnen 
a»efeaf((Qft f(^mu}t0e Siebet Döttingen. (Sd »etutfad^t dfeL 
mnn man manchen unftet ^i^tet unb 9h>manf4teibet gut 
^anb nimmt unb ftnbet, mie et auf einet Seite bet 2:ugenb 

ta§ Jöort rcbct unb auf jcl^n anbcrn burcft üppi^t Slnfpiclun* 
öcn, fd) lüpfriftc 3*i5ci^<^iifi{if^i*^" ^^'^ &mäiU ftiollüflißer (See* 
neu bie (5'inbilbun(^cfva|t unreifer crf)iM unb alle D^erocn 

eine^ 2BoI(inl!inc\§ in (\\ma,t ©hit nerfc^t. Unb folc^e '^ä^x\\U 
llellct glauben baburc^ noc^i &t\m unb 2öi^ öe^eigt ju l^aben! 
I^ic iugenb in i^iet 8(iön^)eit jeigen, für ba§ ®ro§c unb 
Gblc bcn iIRcnfc^)en cnn)fängli4) 5u maä)tn, \\)n gut SOi^enfflen« 
liebe, @elbßbe^ettf(^un9 unb Q^toBmut^ au^umuntetn, bagu 
gef^dtt ®eifled9td§e unb S^mung ; abet ein woQäflißed ®ilb« 
(^en IM malen, einem %am butdb fülfanbitte ^Un Sa^en 
ab^ugett>innen, baju c\cbört nut ein fe^r gemeinet ©inn. Tlan 
mii ja, baB )r>enn e^ auf 3o*cn anfommt, Jebcr rui^ig ifl, 
unb baS bcr $Öbcl, wenn etnja^ 6d)lüpfriijeö jur 8pract)e ge* 
bract)t n)irb, fllei(|) eine ÜRenge Don ©ilbcrit in 93ereitf(J)aft ^at, 
bie er aufjutifdien UHn§. llnb ^T>er fann ben 6cf)aben bercd^* 
nen, ber au« bicfem SWiBbraud) nicnfd)li(^er gät^igfciten füi 
bie Ü/icnfc^beit em^)ot»U(6ett ? ü}tand)cr toürbc no^ lange un* 
f(|^u(big fein $eben buT$n)anbeIt ^aben, ^ätte er ni^i in einet 
un9lu(fii4»en ©tun^e ein ^u(b s^^ #<tnb befommen, mel« 
^ed fein 93Iut in Gattung btad^te unb ben etflen gunfen 
unteifet SBoOuft in feine ©eele matf. Sßie Diele ftnbet man 
ntd)t, bie e8 geflebn, ba§ fie bie eijle. 6ünbe bet €elb|tbe* 
flecfuiuj bei einem fdjlüpfrigen Oioman ober G^ebicftt lu\^uu:^en? 
ilBem oerbanfen oft bie (ebenben ©erippe i^rc (djeu^lidjc C5)cilalt? 
ßtenben, unmovalifd^en Sc^riftfrellern, bie um fc^nobeö ü)o(b 
i^rc ^Jvcbcr ber ©oKnf! iierfnnftcn, bic auf ein e^renuüUcö ^n* 
benfen bei ber i)iacfeu)eU üeraid)tcteu, uibem fie bcn iiixfm unb 
bet lüßetoen (Sinbilbungdftaft if^ret 3^i^0^no{fen ftbf^nten. 

Stt« traten eu4 Xl^tti«(o'« ^elbenfS^nc? 
3^ mad^t fit get{ itnb fctäf. 
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Sas traten X^usnefbcn« (Snttliniicn? 
bctftet fu mit 

Unb eure ©abeuV %ö}, fic »urbctt ttctcii 
aSon eurem ©olfe ®ift. 
@ic ttcdtcu fcöie S3runjl unb X^icrBegierbe 
3ti tnond^er teujc^cn iBruft. 

Ser feilet biefe nun nad^ eutetit $atte 

S?cu bieder f(!?nt?fcen @ucf)t, 

Sev jene, bie tocn biefen angefiedet, 

®cr bSm^fet eure Stebev? K^, fie fctiaaen 
3m ganzen (SUbe Seut«. 
9Ber tilget fie? <&ie bauet«,, lottten Un^l 
Qi« <m ber ßeiteu (5nb. 

2)eni9. 

©in 9leicf)eiL ä>ormurf trifft bcu 2}ii^brau(f) bcr bilbcnbcn 
Ätünfte. (Smpörenb fint) bie 6ube(cicn, ix)c(d)e 5\upfetbru<f 
unb \^itfiO(*^rapbic al^ C^^enretnicfe, (iaricaturcn imb )iBi^bitber 
bem *^ublicum jur €d)au ftellen. Ter gleißenbe Unflatl; locft 
bie 3)iengc an unb mitten unter beu gloffitenben ©affern fte()t 
bad f(^ulblpfe ^inb, brennenb loot 2öi|begiet unb ^ier mit bem 
W>i6^aum bet Sottufi getrdnft! — i^od^ au4 bie ebleten 
6<^5pfun9en bei SRalerei unb Stlbl^auetfun^ bdrfen bem jünbe 
nur mit 9ud)]>a|il ^ugdnglicf) [ein. !Der löMt<(e 2BQl)l|>rud) : 
,,2)em (Reinen iff ÄUe« rein," hält, a(« @rjiel)uni^cibO(iima, fei* 
^ neSlDCiv^ ^ic *|?robc. Ciltcrn, n)cld)cn bat^ ©cbciiicu ibrev K'iu» 
bcr am §cY;,cn lao^i, merbcn bal;er ^nfiaub ncl;mcn, bic fc^iau* 
lujlifleu illeiuen in lUiufccen unb ©atcriccn ui führen. 2öic 
oft aber ricnt [elb^ bei ()äueli(^e U)ilbei)4)uiucl ^ut 'i^ecfüt^run^ 
ber Unjd^ulb! 

Ölucf) bic %\)ox\)tii (Svwachfcncr, ^inber jcbcn Sltterd nid* 
ftc^t^bd in ba§3:()eatcr mit fid^ ^u nehmen, ifl einer crnjten 
'M^t mxt^, $^eatralif4e IBorftellungen foUen ben reifern S02en' 
f({ien btiben; {ie tdnnen bafier, mit »enigen ^lulnafimen/ nic^t 
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G^egcnftanb bet Unterhaltung fütftinbet fein, ^et (^eßaCten ni^t 
gebenfen, unter Welmen Derfi^iebene Setbenfcfiaften bte Sü^ne 

betreten: fcöon bie ©eroiSb^it, bo§ bie ^icbe in jebem 6tücfe 
bie AjauptroUc fpiclt, müj;tc ben cin}id)KHiolien iliientot tt)atnen. 
9ioi^ i^efäbrlicfter ift ba§ ^^nKct. ©ie fef^lii))fTic\ fpric^t I)iet 
.bie ^^antomune! ®ie iundtl;tni'd) fmb bie StcHuni^en ber 
$aare! (Jnbfid) ifl aud) bie lanjfunft, aU UnterTict)t8* 
]aä), in unfern $ai^en ein SBec^ jur SSerfü^runq gemorbcn. 
Barte iIKäb(i^en, blü^enbe A'noben merben bur(^ mett^obifd^ 
an einanbet gefettet unb uft iß mit ^blouf ber Uebungen ein 
9toman in befler %oxm fertig, ^em Stinh myL% %ani nui 
(S^mnafii! fein. ©efettf^aftStönge unter beiberlei d^efc^Iecf)« 
iem entfremben bie j^inber i^rer ©pl^äre, fürten bie golbne 
3eit ber Unbcffln(^en{)eit unb üergifteu lüJoralitdt unb pfipfifc^^e« 
^ol;l oft far luimcr. 
7) Unc^Iücf tiefte dbe. 

- 2lud) l'elb}! ba§ fü§e S9anb , njelcbeä beni 2)^enfcftcn ben 
unge^inberten unb ^ö4)flcn G)enui; fcer \iiebe aufbewahren unb 
fiebern foUte, fann ^Bielen aJemnlaffung mcrben, ft$ feitcr 2öot* 
(ufl in bie ^rme ^u mx\tn unb bur4^ Unmältgfeit unb \Xn* 
orbnung bie (£^efe|e bei Vernunft lu oerle^en. ^terju gibt 
bie (S^e ©eiegett^eit, wenn bie Q^atten in i^r ba9 gen>dnf<ibte, 
fe^nüd^fl gef)offte (BIM ni^t finben. ^ad höd)f}e unb einzige 
3iet »el^^eS fic^ Süngling unb SWöb^en für i^re SBönfc^c ftetf* 
ten, §tt beffen 6rrei(J)ung fie oUe ^l^ldnc enttrarfen, alleS ba$^ 
. ten, ü)akn unb liiicii, mar, cLii)r tie Gattin eineS braüen 
SWanncö, ber ®atte eiucä guten, liebeuoUcn i^tabcfjen« mx* 
ben. 2öenn fie nun enblid) ü)rem S^dt nähern, fut fcbon 
im S($oo§c ber G>!ücffeHiiifcit mäbnen unb nun ftatt getrdum« 
tcr 2öonne alle Dualen einer unbcftiebigten fiiebe, eine? freu* 
beleeren, oerbntgt)oUen bebend unb einer emigen ®flat)erei fü^« 
(en: bann ifl unt^erftegbarer @tam x^x ßood, ober fie ergreifen 
bad gefö^rü^e dntf^dbigung?«* unb Setftveuungtoittet ber $ü' 
geQofen Sludf^toeifung. 
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Die Utfai^ie man^er unjufrtebcnen ß^c mag freiließ in 
ben überfpannten SBe^tiffen Hegen, bie {i<!^ oiele m bec (^läd« 
feligfett in betfelben moi^en, nnb mit benen ftä^ Süngtinge 
unb aiitab^en i^re R6pft burd^ ©ebi^te unb 9%oman(eftate f>i% 
jum 3^^fP^»"9^" angefüllt ^aben. benft man frcilid^ nur 
an eine $J;t)lU^, Gbloc, unfc^ulbige, arglofe ©c^dferinnen, 6n* 
gel, .^inber be8 ^i^t^, \)oit>t grauiein, geen, Dhimp^ien unb 
Göttinnen ; bcm ÜWöbdjjen ober manbeln ^drtli^c 8^äfer, bonb* 
unb fattetfefte fRiftcr, X'^etocn lüib GhUui i^or ber 6eele; tahti 
mu§, i)a^ üer(tel;t fic^, ein emiger ÜJcc^fet öou grüncnbeii glu» 
ten, buftenben 93iüt^en, ißac^tigallengefang, k)on Hüffen, 6(^er« 
}en unb Siebem, üon Steubengelogen, SBonne unb ®iani auf 
einanbet folgen. 6tatt aUed beffen ftnbet bie nut füt fplt^e 
®egenftanbe geftimmte ^^antafle gan} ncAMx^, f^toa^e, 
menf4Ii(|)e ÜRenf^en, Oeibei mit empjtnbli^en, eigenfutnigen, 
]()t)flerif(^en ^apfd^en, Spännet , bie au8 f^mei^elnben, ^MIU 
c^cn Ciebbabern in glcid)gilti9e, !)enfd)füd)tigc, unbcfd)eibenc 
©atten ücrmanbclt finb, <^au§I;aitiingx^== unb iJtabniiu]§für(;en, 
befcf)tt)eTtid)e <5cbn)anöiGrf4)aftcn, ?Uebcvfunften, Minbctgcic^rei 
unb Hinbcrunvatb. Unb nun fle^t man ba mit mcit aufgerif* 
fencn klugen unb munbert fic^, tt)ie baö pge^je. ^>ätte id^ 
bog gemugt! fagt man nun — unb man ^dtte ed »ijfen 
fonnen; mon J>at c8 ja aUe Jogc tior fic^. %htx, tpie e8 |tt 
gel^n ))flegt, man {tel^t gen)ö^nU(^ ben SBaib t>ox lautet IBdu« 
men ni<|t: unb wenn ed au<| f(^on anbetn fo ge^, fo jtnb 
fte felbfl f4)ulb baran; jeber bönft fi^ bod) immet flüger |tt 
fein als ber anbete, unb jebet tM e8 beffet machen <— fo 
man öor ber ^>0(i)jcit. 

DaS bcflc SDiittel gegen bicfc %xi üon mijtjergnügten (S^en 
be)tel;t eigentlich batin, ba§ man mel^r in ber föelt lebt, in 
»eitler mi>n r^cborcn ifl, al§ in ber, tt)e(d)C eine nppii^e ^ban* 
tafic erfctjaffen; bü§ mau fic gcrabe fo ernennen lerne, wie 
jie i|i; bag man in i))x fein gtögereS (3\nd ertDartc, al3 fie 
(u g^en gefc^icft i|i; ba| man in ä^enf^en leine @ngel 
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^en lerne; ba$ man enbli^ bie ^tofe Stunft (hibire, feine Sänfc^e 
)tt m&fitgen unb mit bem xM man (»ai sufrieben |u fein. 
8) ®esloungene (S()en. 
SBcit ungtü(f(tÄer aber ifl bie (Sfec, p »eli^cr einer oon' 

beibon ©attcu i]c^^iiuu^cu luurlc. clcnbcfte öeben, ha% fic^ 
fc^ilbern lä§t! Q)cn)übn(id) finb eö 9Cful)Uu[c ültcrn, bic ibrc 
^nttx in biefcn iamimrücHien 3wf^önb mfe^en, imb gtiDul;n* 
lieb |)il|lofc ^oittev, ixieldjc in bicfc l'aqc geftür^t merbcn. 2)ian 
foUte mafirf)a[tig an ber OT^ogUc^feit zweifeln, ba§ Ottern bunt^ 
@elb ßcMenbct, \i)xt Äinber wie ©flauen t)erbanbcfn, fic um 
i^v.ganied übiige^ Seben betrügen, i^nen jebe fünfrige ^eube 
iinntdgU(| unb i|men ben ber SBeerbigung »ünfi^endwer« 
t^er, a(§ ben Sag ber ^o^jeit ma^^en fdnnen. Unb bo^ gibt 
e9 ber (SUm niete, bie t>on SRenft^englücf fo oerfe^rte 8e« 
griffe l^aben, baS fle eS bloä nac^ ber ^aU ber 3:^Q(er obmef* 
fen; bie fefl überzeugt fmb, ba§ i^r Äinb iud}t un^liicfiidi fein 
fdnne, trenn eä gut effe unb trinfe, ftcb c^ldnjenb fleibc, litel, 
©ebienten unb SSBogcn liabe. !^icbc glauben fic, fomme fc^on 
Don fxä) felbft, ipenn fte nur erjt bei cinanbcr finb. 1>ie 
3^^oren! SBad mürben fte ba^u gefagt ^aben, \)ättt man bad 
Argument bei x^nm gebrau<^t? 3)tan erinnere ftc^ nur an bie 
Dual bie man fübU, n>enn man neben einem (i^efeUf<^after 
eine fur^e 3^it subringen mui beffen df^arafter unteibti^ ift 
Sie muS einem Seibe Tlut^ fein, ba9 auf etnig an einen 
i^m tnibertofirtigen SRann gebunben i^! Sie fann ein foIc^eS 
bem ^annt järtU^ begegnen, ber ed an feinem ganzen ßebenS* 
glucfc l;inbert? 2Bie cui iDiaiin fvof) an ber 6eitc einer ©attin 
leben, in beren §er§en t)ieücui;t ein früberes iHebeggcfüt;! 
ttJobnt? ^ic ®efunb(;eit ber grau mirb balb oon ©tarn unter* 
graben, unb alle traurigen folgen einer unglürflicbcn (5I)e an \\)x 
\\ä)tbax werben. OJhgmut^ wirb ben (hatten ^um Fünfer, |um 
©erft^iiöenber unb jügellofen ©oüüfHing mad)cn, unb t)on nun 
an toerben Un|ttfirieben|»eit Sraurigleit <i^ferfu(^t, 3ant jiranf» 
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^txt, aud) xoo\){ fimmf^ imb tllenb bie Jage bicfer [D?cnfd)en 
auffüllen. Jbrc .hinter, unter ii^itciimOcn gezeugt, in '^nani 
geiragcii unb öieboren , fönnen feine anbete, q13 fc^n)ad)e uub 
fc^IäfriQc ®eid)üpfe ttjcrben. €p bilbet eine ge^ttJungcne (E\)t 
bie Duelle be§ Unheil^ \nr ?^?ann , 29eib unl: Mmb imb fd!»fl 
für ben 6taat bem fie mcftt jo üiclc tauc^iidic i^mgci liefert; 
fo unterc^rabt fic G^c|'unbf)eit, 8ittlid)feit unb jebee ^duSIic^e 
unb bürgerliche ®lü(f ; unb an all bem Uebel finb (Sltem f^^ulb, 
tklibt i^r ^nb iDibn beffen SBiflen glfl^i«!^ macten kooOen. 
3)iefe 9ebTfi<fung ift em)idtenb unb tperbtent, baf »eife 
Obngfetien ber Untcrbräcften annehmen unb jle gegen folc^e 
Oewattt^ätigfeitcn fAütten. Unrecht brauAt Wemanb ju hüU 
ben, aiid) ein 5linb uon [einen (_^"ltcra nidu, uub Co i[i hefcu 
feinen 2)anf für fein T'afcin fd)uli:uii, wenn fie eS il)m gaben, 
um e8 in ik^rblenbuni^ elenb 5U ma^en. SSenn aber eine 
foI(bc llnglücflicbe t>on i^Jicnianb c^cfcbüfet, Wie ein Opferlamm 
ij^rcm ^Bräutigam am Slltar gefc^la4)tet werben foü, fo mußte 
Wenigjlenö biefer, wenn er an^er§ einen gunfen 3Wcnf(6engefü^l 
unb iBemunft ^ai, einen ^inbent, bec i^m wa^r^aftig 

auf feine SBetfe frunimen fann. ^etTatl^et er au9 @))efulation, 
fo Uigi ft$ x^m freiließ nt^td fagen, benn bei btcfec 91rt 
3)?enf^en ijl meifl \ä)on aüed (S^efü()l für frembe Seiben burc^ 
3ugenbfünben abgeftumpft, unb fic fmb baran gewöbnt, ibte 
greuben auf bem ©rabe weiblic^ier UHfdjulb unb OMücffcluiifeit 
in pflücfen. .<:ciratl)et er aber au3 ßiebe, fo fei er bü6 fein fo 
(^ro^cr Jbor, frcb ben geliebten (^cgenftanb gewattfam ausliefern 
}u laffen, benn baburd^i beraubt er fut gewi^ aHer 6eligfcit 
ber ßiebe, bie ge|tt)ungenc Sraut bringt i()m nur 5^a§ unb 
^bf^eu entgegen, ttergdllt t>\ix6) ®ram unb Jraurigfcit fein 
Seben fo gän^li^, bafi er feine unbefonnene Z^at balb genug 
bereuen wirb. 

greili^ fällt auf ber anbem @eite au4 bie SBa^I ber 
tagtet oft auf d^egenftänbe , t)on benen bo9 befotgte H^ater« 

üugc nur Unzeit oorauSfie^t, unb e8 x^m unb allen Bemünf* 
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tigen 9cn)itTenIo8 fc^einen xoixxlt, bic 9Baf)t ju^uqebcn. 2)arum 
foHtcn ri*ti(^ c^dcitetc 9)Mbdbcn ticjyere .^cnntniffc t)on IWcn* 
f^cn unb Ü)ieuf4)cnmertj) Ijaben, um ni^)t unüberlegt ju bnn= 
bcln, pon bcn Altern, fo balb flc in bcm Slltcr finb, auf biefcn 
^egeniianb aufmeiffam gemalt unb t)on beffen SBic^^tigfeit 
übeticttgt loeYben; ^totf^ett Beiben niü§te immer ba9 oottfom» 
menfle fBerhauen ^cnfi|^, bamtt ftinbex nie <l)el^eimmffe t)ot 
t|ren iSIient l^&tten, uttb biefe bei 3^ten burcb Ctebmi^ed 3u' 
te^itoeifen unb flugen 9ittil^ mannen t^bn^ten @<!^ritt i^ret 
ilinbcr öer^inbcm fönnfen. ©otltc c8 enblid) einem 35atcr 
gaiij uiuiuH^lidi fein, bie Diciguu^ feincS uuütnuuifüi^eii ^n* 
beg ivi biUigcu, fo %xom^t et eö bod) nid)t, bic 2öal;l bic er 
c^ctroftcn anjuueijmen, inbem e§ immer leistet ift, ein Qe* 
njünfdjte^ CMii iw t»erl!cren unb babei feine J^^i^^it ju be^al* 
ten, ald beibe mit einem .^kle einiubü§en imb einen. 
Dualer baju erhalten. 

9) jtinbettofe (Sb^n. 

(Sine anbete (Gattung oon unjnfriebnen (Efien ftnb bie i 
(inbevlofen. Stiele hatten befinben in iureii^enben 
nmfi&nben, nm eine ^ämiKe erndl^ren %Vi fbnnen; unb fel)n il^ 
Ten l^eifeftcn SBunfc^ boc^ ni(^t inßrfüUung gcljn, fönncn fi$ 
nid)t au bell ^^ludjtcii i\)ux IMebe erfreuen. 3n biefer ßage ge* 
fc^ie^t c8 oft bap ber DMnn bie 5^>-iu unfruchtbar, baj er 
fie für bie Urfa^e be^ .^inbcrinancn^f^ anficl)t, fic bur$ *Bür* 
iDÜrfc fränft unb \hx ba$« ^cbni iicibittert. Rur 3cugung einer 
gruc^t öe{)brt cm gcfunber iöeitrog oon beiben 3:^eilcn. 
2)ie 6cfiulb beS ^inbcrmangelä fann basier auf ben Wiam fo ♦ 
gut, aU auf baS Seib fallen, feiten aber ifl eind oon beiben 
im @tonbe, biefe tttfa<$e fo beutli^ einsufefin, baf e^ beredt« 
tigt m&te, iie bem anbem auf^ubürben. ifl fle non bet 
Sltt, bat fa^funbiger 5lrjt fie l;cben unb ben ^offcnben 
hatten bo§ ber <5^e toieberfc^enfen fann. 

10) UnGleicf)e (S^)cn. 

Untei ben un^ufiiebnen (§][)en t)erbicnen koo^l bie unglei« 
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c^en eine oorjüglid^c ©teUe. (Sin alter Tlann, bcr bet 2öt!t 
atö 2Wenf(^ unb a3ür9er feine l^ienjle geleiflet ^at, jt(^) ba9 
le^te tE^ettel feinet Sebciid bie Stutze im Slutfe feiner itinbet 
flcfatten Idfit unb fetner^in me^t but^ ttetfen 9lat]^ att biit4 
bie Sfiat $tt .mitten ^\x^t, Detbieni immet btt ^S^vetbietung bet 
Sängern. fEbet loenn et {1$ um biefe 3^it noc^ einmal etnfat« 
len ld§t, einem OJMbc^en t)on ^iebe Dor^uf^too^en, unb, in bem 
Solle, tai tK\c^ fid) barob entfe|t, auf feine C>)clbfafien jeigt 
unb cd baburd) 5U blcnben fucbt, bad fcblaue Kinb aber, ein 
Sluf^e auf baö ®ülb, ba^ anbete auf bie grauen ^)aarc be^ 
jvrcierg öcrtc^tet, feine iKet^uung ßcfc^lDinb übcrfc^läc^t unb il^cr* 
luji, (Gewinn unb ^^offnung ricfttiQ f(t)ä|enb, ben Slccorb ein- 
gebt: fo ifi bad getinfi bie läc^erlid^fie <5cene t)on bet SBelt. 
Sinbei man aber ein alted Seib, baS einem jungen 9Ramie 
|u gefallen fui^t, fo ift baS Sai^n ni^t mel^t mbgU^, fon« 
bettt ed toanbeli einen bie ISm^^flnbung beS ^raufend an, toie 
e8 beim flnbliife eine« ©egenftanbe« gefc^ieftt, bei bem Jnnet* 
jlen unfcrei iJiatuv iintafticbi. Sic |cbv ubiitjend fol^e (51)en 
bie ®efunb^cit ber altern $ortie uiib bie Bwf^^^^n^c^^ ^^^^^ 
6ittlid)feit ber jimc^crn oetnicfitcn unb bic ^i^aiolferung t)ermin* 
bcrn, bicv^ fieat [0 offen tun 3^bcii)iaimö ^ilugen, ba§ beffen 
uniflänbli4)e (^ntmicfclung ^let überfiüffig ijl 
11) Ungefunbe 6^en. 
9lUe bie traurigen golgen, bie au8 ungleid^en (F^en füt 
bie SBet^eitatf^ten, bie ^tat^mtii unb ben 6taat füt ^efunb* 
|eit unb ©itili^feit entfptingen, flefellen it<( aud^ im boQem 
flRa^t in einet ungefunben ®^e. ICuf ben et^it 9bahlxd f^ieint 
t% l^ort, einem ü)?enf(feen, bem bie 9laiur f(f)on ba« eijle ße* 
bcn^}i-^ut, ^ic 03cfuui:I)eit, utifa^t, aurf) bu Tv^eubc unb Unter« 
fiuiiiuu], n)el^e er in ber cbclic^eu iBerbinbunt^ bofft, 5U uci- 
Weigern. Snbeffen, »enn \o{6)t ÜWenf4)en bcbenfen, bag fie 
burcf) biefc 33crbinbung itjre Reiben oft um ^kM nerfcfiüm« 
mern, ba| fie bur^ fie einen anbern äJienfc^en ^touigen, an 
i^et itautigen Sage ^nt^ieii lu nehmen, hai {le koeitet nii^^tö 
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afö i^>re Äronf Reiten fort|)jlonjen fönncn, babur(^ bie 3ö!)t ^« 
6ie(|^eii Detme^ren unb lum ?Huin be^ ü)ienf(ien|lQmme3 bd- 
ira(|en; fo ipcfben fte fl(|^ cine9 (ienuffed begeben, bei für jle 
in bet %\^t fein (Sienu§ ijl, im ®egent^( ^ncn jebe anbete 
no$ mögliche 9^ube auf bad ©etolffefle raubt, ^enn i4 
bTau(be e« f)itx ni^i p n>ieber^oTen, wie fe^r jcbc 5lrQnf^)eit 
burd) ben @emiB ber Öiebe ciljö^t unb i\)x Derberblid)cr ®ang 
bei'djUuuigt h)irb. Ü)kiu1)cr, bcn eine voreilige ^cirat^ im 
crflcn 3a hr bcr fd)oii ^um ®rabc fül^rte, njütbe, \)äik er 
nic^t geijciratbet, iioili TdnqcrcBnt, tro^ fcmei Ärdnfli4)feit 
in einem erträglichen 3"fiii"be gelebt l)aben. 

Äein ^tranfcr barf l^eirat^en, beöor er gan^ genefcn ift. 
3f! feine tranf^eit f^eilbar, fo muf er fit erfl burcb \^idiiä^ 
SKütet lieben lajfen unb DoUfommen l^ergeßettt fein, e|e er 
ienen loidbtigen @$ritt tragt. 3$ l^abe baumflarfe 3R&nner 
0e!anni, bie geml§ ni4!^i ba§u %ma^i mxtn, an ben i^otgen 
ber ^o^^eit ju fferben, bie aber furj mä) uberflonbnen ßeiben 
noc^ aU (Senefenbe ifjrer ©raut bie ^aab gaben uab fid; 
baburc^ Batb lüiebcr in Äranfl)eit unb fo in ben Xob flürjten. 
Ueber|)aupt fann man eg 5^creMi(f)tcn nic^it genug cinfc^arfen, 
ba§ pe p$ aud^ bei geringem Unmoi^Ifein ber fbaru^n ßtebe 
entf)alten, toeil auc^ f leine Unpä§li^feiten bur^ biefen Diät* 
febler »erf(^)limmert unb oft gefäbrlidS) tt)erben fönnen. Äranf* 
Reiten, toelc^e bie (S^e DOi^ögUi^ lyeibieten, finb: benerif(^e 
Uebet fo lange fte ni^t auf ba9 a^oUfornmenpe greift finb; 
ein (ol^er dhrab t)on ®4n)ä$e, toel^er bur$ |u frü^e unb 
ilbermägige Slugfc^meifungen entftanben ift; brol^enbe ober »irf- 
!i$ auSgebroc^ene ßungenfu^t; jebe anbere 5Irt t)on 9lu^jeb* 
Tuiuv. i^tert)enhanfl;eiten, befonberg bie ,3a^M^4?t ■^JpPeiuv .pi;* 
podjoubrie; 5lu§fa0, übte ®efd?roürc, 5^er^ärtungen in ben 
93rü|len, meiner ^\n^, ,<^reb8 u. n. 6$limm genug, tt)enn 
ba8 Uebel erfi iDä^renb ber (S^e entmicfelt. 3ft no$ ^\{\t 
mög(i(|, fo toerben bie ihanfen nur bann t)on ifjren !>*eiben be- 
freit toerben, loenn {te fi<| bie au|er{ie a^&$ig!eit im Siebed« 



genuffe gefallen laffen. ©etoiS liegt in ber ^^etna4>läfji0ung 
tiefet Oiegel bie Urfac^e , marum fo Diele iranft)eiten oer^eira- 
t^ettf $eifoneii jlun|l M 9t|te9 gro^e Sc^mierigfetten in 
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?i«^)cr Wttwt tüix olfo ba§ bciiad;tct, mae lu tci (ä^e 
nidjt fein fofl, bamit fie i^ren S^^ccf ni(f)t t)crfef)(c. 2Baö mirb 
ober baju erforbert, bamit bte Glje bie (sjlucfieligfeit getüäfjrc, 
bie ein jcber in iBr ui finbcn Ijofft? 2)icfc ^rage mö^te ^ict 
ganj om rechten Ort fiejm, unb bie trcffenbffe 8liittt>ott auf We- 
felbe fo audft>te(^en: 

ein rinjig SOttttel ijl auf erben, 
Sttctn t« mtoibtü^ \iSmtt; 
2)ie S^otöi mftff«! toeife towboi — 
« Unb fe^t, |le tvnbcn*« nimmcime^r. 

j(a»eUcvt 

2)a« ipdte fireitid^ »or oßen $)itigm not^ig! fRöt^iig lödre 
e8, baf ber aHenf* fcjon odn friifjcr ^iigenb an fo gebilbet 
iDfirbe, bo§ er nd), feine 23efuinniung luib (eine i>ei1;aituijfe jU 
anbern SDkiijdieii fennen lernte; ba§ man i^m bte SD^ittel, fei* 
nen Körper gefunb, ftarf, bauer^aft imb Wön, unb feinen (^^ei(l ^ 
|)ell unb frofi ?u mact)en unb ju erfjalten lcl;rte; ba§ man i^n 
mit ber groBcn Äunfi befannt mad)te, feine ßeibenf^ioftcn ^u 
be^öjimen, bie Sufrieben^it in ^ felbfl finben, bie ^ä^m^ 
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(etien anbenr 'SDlenfc^m im Umgang ertiogen unb M 
na^ i()nen tickten; mit (ünem Sotie: bn SKenf4 müfte 
an 8etb unb @€tfe gani HHenfc^ fein. Senn 9(1Ie fo, wenn 

^Ue gut unb iDcifc irdtcn, bann toärc freilid) bie ßrbc ein 
5fQrabie8, boö ßeben mit 5Ficnfd)cn in jebem l^crlialtniffc Se- 
ligfeit, bic (5^e aber unnuefprcd)lic|)e ii^onne. Xuc« ifl nun 
aber nicbt imb trirt -allem 5lnf^ein na(f> nie tüerben, unb 
man fann meiter i\id)t«> tj)un, al^ babin jlrcbcn, mit bem üJien* 
fc^en, fo wie er je^t ifl, fo gut wie nur mdglicl) leben, 
3n ber e^eli(^en IBetbinbung wirb bteS nur untei bet ^in« 
gung mdglidt^ fein, bat bie O^aiten lufammenfä^rt, bafi 
bie 9leigung einen d^enfianb tnfit, ber 8iebe i»etbtent, nnb 
ba| man bie gegenfeitige Siebe }tt ermatten wijfe. 

5luf bie 200^1 bed (Statten fontmt freiließ) baö OJieifle an, 
nnb e§ mnrc voohl in mun[cf)en, ba§ man fic für ba§ anfdbe, 
Wad fie wirtlid) ift: für emcn Sd)ritt, ber inct;r cntj^^eibet M 
bie ®eburt M DDlenfc^en, unb baS Scfticffal be§ c^anjen äbtigen 
Gebens unwibctrufli^) beflimmt. €oll bicfc öcflimmung eine 
glücfii^e fieifien, fo mn§ babei auf foigenbe Umflönbe genaue 
9iü(fft4t genommen werben: 

1. Sluf bag 3ltter. 5)cr (Satte foU nicf)t unter fünfunbjwan* 
jig unb nid)t über fünfunbbrci§ii; Jahre alt, bie Gattin aber 
immer mcnii^ilcnö um fünf jünticr fein. jte mit ihm 
in glcic^iem ^Itcr ober, waö (c^limmer i|l, älter ald er, 
fo »erliett fie für t^n ju balb il)re IReiie, unb mit biefcn öer* 
fc^winbet 3uneigung unb 3tifrieben^eit, wenn bet Pann no4 
bad 93ebätfni§ bet Siebe mu. 

2. ^uf bic ®cfunbljcit. Sßcr biefcn $unft an bem j^ii uhxI)« 
lent^cn ©egcufranb überfiejit, ber barf auf feine ^reuben im 
^jjeflanbc rechnen. 

ÜJJit ber ©efunb^eit f(|iwinbet Sc^jönl^it, Öiebreij, SWun* 
ieifett, 3dttlt(tileit unb Steube, unb an \\^u stelle tieten ein 
abf4|te(fenbed tleu§ete, SibetwiOe, IBetbtui Stautigfeit, lule^t 
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mo^l mä) Slrmut^ unb (SIenb. fRi^t ein jebcr i|l im ©tanb, 
bie ^efunb^eit eined 3]^enf$en (euYt(>eilen unb |u entfd^et^ 
bell, ob man auf ibte ^uerbaftigfeit rennen fbnne. (Sine 
6fti)t ivettbe bie Dorjügti^lien Stennset^en einer bauer^aften 

(^efunb()ett unb einer t»ie(t)erfpre$enben för^eilic^en Olnkge eni^ 
\)äit, roxxh mtl)x M einem ßefcr gute Dicnftc teiflcn fönncn. 

2)cr ^^rtnuu3am aifo, t)on bcm ci« DJidtdiPn ba§ ©lütf 
ber (äl)c in fcl)önrter i)ullfommcnl)cit ^offt, mufe DoUfommen 
außt]ema(i)fen fein, einen graDen, rcgeimäfeigen 2Bu(t)Ä, muä« 
fuföfc @licbma§cn, unb mct M^aftigfeit in feinen 5?emc^^un« 
gen tiübcn. 6cine ®efi^tgfarbc fei frifc^, fein Slugc {^ell unb 
munter, bie Srufl erhoben, ber ^tt»em firet, fo ba§ au^ beträi^t« 
U$e ^ö^en o|»ne SBef^^uoerben erfliegen loerben fönnen, ber 
^au4 nx^t beroorflel^^nb, ber 9lp))etit flart bie !Berbauun(| gui 
6eine dtout^Sflimmung fei meifiend glei^ unb Reiter; er fei 
mirteibig, obnc %k\ä) in ^^rSnen auiiubte(^)en ; fein 3otn fei 
fc^noer ju erregen, aber ttjcnn er einmal aufmalt, ftarf unb 
wutfam; fein 8d)laf notmal, bie klimme immer gleich), \vo^* 
flingenb unb mdunlic^. 

(5in jarter, fc^lanfer ©(iebetbau, eine überfeine ^^aut mit 
blenbenber 9Bct§e imb einer feinen fT?offie, hna^^x ^^al§ , enge, 
platte 23tufl, j^aujiger ^)uflen, ^efctimerben im ^ilt^jmen beim 
33erganfleigen, eine »eränberU^ie «Stimme, eine gro^e (Smpfinb* 
li(|teit ber Seele oerbunben mit einer grogen äl^erdnberli(^feit 
ber ©emut^djlimmung, bie unt)ermutbet Don grenienlofer 
Sludgelaffen^it su SOttfmut^ ober gar @(^toermut9 (erabfinft, 
ft^nette iSrmfibung bei geringer ^Infhengung , Sefi^merben im 
Unterteibe bei geringen ^iätfeblern — alle biefe B^i^^n laffen 
auf feine bauertjafte (^efuiittuu [d)UeHCH. Eingefallene, mit 
blauen Diingcn umgebne 5lugen, ein matter ober auc^ bren* 
nenbet 93litf, furjeä @ertcf)t, blaffe ober erbfable garbe, eingc* 
funfene Söangen, ried)cnber ^Ktl;em, grofe Ömpfinblic^feit gegen 
^ärme unb Mite ftnb ^ti^in einer i^on eingetretenen 
rüttung ber (äefunbtieit. 
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ditte getDiffe Sdtigfeit in iungent ^a^, aitfgetmbett€9, 
fd^toammi^ed gletf^ fiiib tii^i eben t)tofie fitpvdxi^t iSmp^t^ 
fungen unb meiflend fßzaat^tx ta Unmägigfeit in man^etlei 
Staden. 

$)a6 2Räb(f)en, ba^ mit kuuv panb einen 9Jianii hcalücfr, 
foü einen jdjüucn, proportionirten Körperbau, mclc unb ireidic 
4)auptl)aarc, eine feine, rcmc ^aut, muntere 9lugen, üoUe, bin* 
l^enbe ©oni^en baten; bie (^ep(^t#5ü(^e bnufcn .'»>citcrFcir unb 
unfc^uibige ^^in^ebun^ au^, bie 6timme (ei ^eli, rem unb din« 
genb, ber 3?ufen t)oU, ber fRütfen gegen bad ^reuj ^in einge* 
bo(|en, atte Q^lieber genäbtt unb abgerunbet, ed fei meiß b^ter 
unb ftoi, boiib loott @ef&bt für ftembe Seiben. 

3|t ba9 iD2db<!b'n aber ni^t giei<|^mdfiig gebaut ^ier nnb 
t>a, befonbetd itt bev Senben« unb ^üftengegenb ettoad oud^e« 
»Kiefen, trägt eS an einem Sä)\xh einen ^bbevn ^bfa^, falf(^e 
J^are unb 3^^)ne; i(! jum 3^^^^^^'^^'^^^^ jart unb ma^^cr, 
ba§ deficit bla§, bie tUugen trüb unb traurig, ober baS Ö3efi(^t 
ju (iarf gerotl;et, babei bie 5Bangen tief unb ba^ ^}Iuge feurig; 
finb bic (5^erid)tö§ügc t?erbiic[^licb ; ift e? fcbr cic^cnjlnrtia, cm^ 
pfinblic^, ärgerlich, t)ert()eibigt [eine ::bel)auptungeu bid ^um 
3om; ifl \\)m ber@eru(^ einer $(ume ober bie gerin^fie Sdr« 
me nnertiäglid^; ifl t% alle ^ugenbüde onbrer Saune, fo bog 
«9 in einet Spinnte »einen unb Indien fann; fälli e8 leicht 
in D$nma<|i unb Sucfungen: bann batf mon lieber auf eine 
fä^iDad^e ®efunb|)eit fc^lie§en unb am ^^eftanbd^immel imt* 
läffig oiel trübe SQßolfcn crtt)arten. 

Cft freili($ gebort ein geübter aijtlid)er liefblicf ba^u, im 
über ben (^cfunb^eit^^^uftanb einer ^erfon, über etlcaige tiejbr* 
liegcnbc iieimc nnb ?lnla(^en, bic oft unter ber blühenbnen 
•^üUe cntbccfbar fmb, eui Urt^eil ju fdUcn. <öc^r n)id)tig wäre 
aucb bie Jöeurt^eilung bc^ gcfunbbeitlic^en 2)cr^)dltniffed peier 
^erfonen einanber, i\)t fit ft($ jum 93unbe bie ^anb reid^en. 
^ einer foti^n Prüfung »dre befönberd barauf )u fe^n. bat 
im ^inblid auf bie SRa^fommenf^aft ni^t beibe- mit dl^n« 
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Ii(f)en unb hmd^ bie Bereinigung fi^ fleigemben 3)^ängetn unb 
iltanf()eitdan(agen be()aftet feien, ba§ etwoige ID'^dngel be3 
einen ^(lettö buinl» eine beffeve i^onjittution M onbetn Hl^eitö 
an9gegti((en mürben, ^ietin liegt au^ ber ^au)>tgTunb, meS« 
(alb Slutöi^emanbtr^aft unter Seeleuten nngünflig auf bte 
9ta4fonimenf(tmft totv^Pi )vdte n»o^( bet Pu^e »ert^, oom 
ftaQt^rcd)tln^cn ^laabpunfte bte ?^xa(\t ju prüfen, ob ni(?)t 
ftattboft unb ratbfam fei, baö <Sd)liciien ber (ä[)en überhaupt 
an einen meniflitcnä bcrat()enbcn ärjtlidicn 5luefpru4) 9« fnüpfen. 
6i(^erIt(J) mürbe baburdi für bie (statten Diel Ünglücf in ber 
(Sbe unb füi bie i^iac^fommenfc^att oiel angebocned (Elenb oer«' 
6ütet. 

3. 3[Wu§ ©efunbl^eit ber ©eele, b. 25erflanb unb ein guter 
moralifc^er <Uarafter, bei ber Safit eine9'®atfen eben fp toe« 
nig auier geCaffen loerben. SRit einem bumnten, eigen« 
finnigen, eiteln, mit einem ÜRenfd^en, n^el^^en jebe Seibenf^aft 
uiib IBegierbe f»intei§t, n»trb man mentge «vergnügte ^age bun^^ 
IcBen. 5)crilanb unb lugcnb beglü^cn überall, um »ie ml 
me^r in ber 6^e. a)Jenfct)enliebe unb €clbflbe()crri"c^ung finb 
bi: jttjei göttliciben (SefHrnc, bie bie Jage ber greuben üer^jerr* 
li(j)en unb bie ^ä^k be? .^ummer^ fnnft er^ietlen. ®cnn olle 
öüter ber @rbe fc^lombcn, unb Jrübfal unb (5lenb ringd um 
ht (Ratten fx^ lagern, bann ijl ^ugenb bad (Sinnige, toa^ 
i^ncn Irofl, ^\x% ©tdrfe unb Hoffnung t)erlci|)en fann. S5or 
okn ^ngen fe^ man alfo barauf, an ber ^anb eine9 guten 
anenf^en bie 3:age feine0 Sebent bttr4isutt>anbeln. dine jeitig 
ertoorbene SRenfi^enfenntnil tntrb f)ier glücfli(^e SDienjle leiflen. 
tkt ft^limmften Untugenben be9 a^anneS ftnb ^udfi^metfun«» 
gel in ber ^iebe unb im ©enuffe bc8 2öcin8, Df^eigung jur 
^)cnfdjfudit unb mn ^^xn, ÜJiangel an SWitleiben unb Sanft* 
mut^. 5lufauitfamfcit auf bic $f)tifio(^nomic eiiuS O^knfc^en, 
auj [ein ^an^eä äu§crcö ißcfen, auf feine (>^c|pmitc, auf feine 
®ef^fte, Jöetanntfd)aften, auf fem ^betragen gegen ^oi6)i, bie 
i^m lübrigend glei(|»gUtig fmb, unb (elbfi gegen Siliere, n>er<' 
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ben einem fin^tn SWäb^en beutlt(^e 5?inflerjeige c^eben, roti 

(^eific§ Slinh ibi Ciuliebrer ift. T'cii iiiüüuingeii üeiratbeu ber 
gierige 23lit ba§ crfd)opfte Siuöfcbcn, bie unbänbigc Dkiijung 
in alle ©cfproc^c etma«^ 8cf)!üpfriöeö ju mif4)cn, unb bic fei* 
nen 5<^TIfhicfc, bic er bcm 5)?äbc!ien fclbft Uc\f. I^en ^rinfer 
crfennt man an bem rotljeu, aufgetricbnen (Sefic^t, an ben 
^)ert)ot(ie{>enben', et»o3 röt^lid)en klugen, an frühem ^^ett* 
toevben, unb an ber SDl^enge Sein, bie er pertragen fann, e^ 
et berauf^t ttiitb. Seilte, bie oon einer tIeinen Portion f<^on 
aufgeräumt loerben, {tnb feine Srinfer t»on %a^, UrfcKrt 
man übrigens, bag ber ©räutigam fein bef!immte9 ®ef4)äft 
i)abt, ober ha% erlernte na(^lQfrtg treibt, \}ai er überbieS no^ 
lieberlidjc i^efannte unb JvcuuiDc; hanu tai\ man md)t mcfir 
baran jmeifcln, baB ber jungie ^^crr ein 8c^ö)€lger fei, unb 
man l}üt Urfac^c öcnug, bic ikMbinbiincj töfen. ^errfdifuc^t, 
9^cigung uim ^o\n, ;ur (^raufamfdt, "mirb ein junc^cr )Slann 
gegen bic fünftige i^atim too^i oevhi\vn ]iui)en; fic mu§ 
ijn ba^jer in feinem 33ctragcn gegen 3inbere beobachten. 3fl 
er imempftnbUc^ gegen bie fanften greuben ber Statur, o^ni 
(^efu^l für bie ü^etben felbjl unbefannter SDtenf^en, f^art gegen 
^ien^oten unb SCrme, fann er o^ne d^runb, tod^i gar }um 
Vergnügen, J^ierc quälen: fo })at er gett)i§ ein fejjr xo^t^ ober 
• böfeS §erj. 

*Die größten moraiifdjcu ocl)lcr, roobuid; iiJcibci bas ciic^ 
Uc^e i^cku öorjüijiict) verbittern, fmb 5lüfctterie, ^offart, iättcl* 
feit unb ßigenfinn. llngürflicf) ber DDlann, ber an ber Seite 
einer ^rau lebt, bie nad) ^thm x^x Dfcp, au?nnrft, immer 
nm nacj> 6c^meid)Llcien bürflet, fi^ bie erfie i^reö (^cfc^lec^tä 
büuft, auf alle übrigen 25>eibcr mit 93erad)tung IjcrabMidt 
unb i^re ^u^i^m^t für untrügti^ ^dlt. ^iefe äJ^dngel m 
meibli^en ^ei^end liegen inbeflen gett»d|»nU4 fo offen ba, ba§ 
fle ft<i einem fi^arfen 9R&nnerblttfe nii^t ent^iel^en fönnen unb 
baf ed ^u ibrer (Sntbedung [ur einen, ben bie Siebe ni^t mit 
93tinb^eit gefc^tagen ^at — benn biefem nü^t au(^ bie befle 
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nic^t^ — feiner umildnbti(})crn lHnleih!Ti(^ bebarf, T'k^ pnb 
böfe unb an ungtücflic^en ^oi^tn [e^i jru^tbare (^igen)4aften, 
bo(^ ipdre c§ nod) eine Srcc^c, ob alle ^ufammengenommcn bie 
($^e fo qualoott ma(|^en^ ald btinbe (Stferfu^t. S)iefe tfl eine 
Surie, bie 114 un^ ^tn (Heltebten ietffeif^t bie, einem iheb^ 
{)ef(^tt)üfe g{et<^, mit unaufl^drli^eY IS^atier immer loettei um 
fic^ fri§t unb |ur Teilung feine Hoffnung ubriö lä§t. Sem 
ba^ (^iüd feinet ßcben« lieb ifl bei meibe einen ÜWenfc^en, ben, 
befä§c er aud) uu lUbn^cu bie öiö^iifd;a|kii eiucö (Sn^eU, 
blinbe (Siferfuc^jt bel^enfdit. 

4. fficnn baS öraut))aar alle biefc ßigenfc^aften einer c^lncf^ 
li^en i^l)t bcft^t fo n)irb e^ bocf) fein ganjcS ©lücf mit einem 
aWale jerflöien, roenn e8 bie X^or^eit begebt, bie ebelic^e 
93erbinbun9 f$lie§en, o^ne für ben ßebenduntet^alt ^inläng« 
ti^ geforgt (tt i»aben. 2>iefe gemeine St{n%^i^xt%tl loitb no4 
nUe Sage tion oerblenbeten IBerliebten äbettieien. ^ie, bie no^ 
ni^t totfTen toa% ^ungerletben fiei§t, toa9 e9 füT ein (^efü^I 
ifl, hatten nnb tinbet im ^(enb f^bmo^ten febn, glauben 
gcw5l;nUd) in ber ßiebe ßrfa^ für oUeS finten, traS fie ent« 
beljren n^erben. 2)ie X^oren! ©ie tinffen nic^t ba§ Siebe nur 
ein 5!inb frobcr ©efül^le unb ber ^ulic De8 ßcbenS ifl, unb ba^ 
ba, tüo ll)iaiu]cl ber bringenbften Veben^tebürfnijfe, 5\ummer 
unb Sorge {>au(e ftnb, ^iebe unmogU^ n)o|)uen Üann. 
2lber lagt fte im (Slenb befielen, fo »irb fie benno(ä^ 
bie Duelle eine* jei^nfai^ tjermel^rten Seibend; benn für ben 
^ebenben ifi e9 unf&gU^e DuaU ben l^eliebten |»inf(j^ma(|iten 
|u fe(n o^ne tettenben 9u9U>eg* 9Kfo bei SRann, bei ba l^ei« 
tailen )oi(I, muf 9Beib unb Itinb etndfften fdnnen. SKtie c^et 
foH ft$ ber ^Wann Dom ©eibe ernähren laffen; baS ifl gegen 
bie Siamv, ciuubru^t i^n tief unter feiue äßürbe unb ifl em 
3ei$en bon Sdjmac^e unb Scit^ljeit. 

9^€Ut)ermdl)lte, bie alle bie (genannten (^i(ienfd)aften mit in 
bie (5f^e bringen, ^aben pr (S^rbaltiini-^ ünce (^Hücfg mikx nicf)t^ 

t^un, atö — ben $o(^ieitdtag ^u oeretoigen. ^ied wäxt 
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dn ßei^tcS, iDcnn bcr Tlam bie 9ioUc beS liebcnbcn SüngUng* 
unb bad Selb bie bed iäitUclen reisenben SRdb(tiend immer 
beibetiielien. @te fotten bemna^ 

1) m tfitem dedenfdttgen Settagm immer ^t^ä\li% unb freiiitb« 

f(^iaftU(^ [x6) bejeigen. S)er SWonii fott ft$ ^ütcn, bcn jdrtlvi 
<l^en ßicbbobcr in einen be«potifcben ^errf^er ivi tjertuanbeln. 

3nbe|[cn ftnivbcn bcfraiiiDigc 2diinci*ilcien gegen feine Sürbc 
fein, unb nid)t^ ifl bcr Siebe öuiiitiger, aU eine Stimmung, 
bie jtT>tftf)cn T^rciinblic^feit unb männlid)em Srnflc bie2)?iftc l)dlt. 
UnemHutctc üeine ©cfnUigfeiten , (Erfüllung öon Uifc e^cciii^cr» 
ten äöiiufc^cn, bcfonbre ^Pflege fcer \iieb(ing3neigungcii be§ %n* 
bern^^Sntfagung in 2)ingen bie bcr 5lnbte nit^t gern fte^t: 
bted Med mac^t angenehme ^tnbiüde auf etned (Statten ^eii, 
ettoedt unb eri&lt feine duneigung unb Siebe. S)a ü^ngend 
ba9 SBeib immer 9BeiB bleibt, immer feine loeiMi^en B^toii» 
((en ^ ^ in ber (S^c ho6) immer Me meijlen ^cfdi^merben 
burd) €(J()tt)Qngerfc^aften, ©eburten, ^inbbetten, i^riber* mh 
§auü[ürgcn ju ertragen l)ah ta ijurd) biefe i'uiijcn uul: [cibjl 
imä) feinen 5lörpert au gegen jeben (^inbrucf empfinbli4)er mirb: 
fo mu^ ein vernünftiger Mam bie <Bä)tti>a^t, wenn fie üon 
ü^iiimuil) überiuüUii-^t mirb , mit Schonung !»c!)anbeln unb buT(5 
freunbf^aftli^c 3:()eilual;me unb 3ufpwc&e crmunfern fuc^en. 

2) räjfen beibe (Statten fi^ befleifigcn, mit ^)ilfc cinc^ rcgel- 
mdfigen, natur^emfiten Sebent i^re ©cfunbfjeit @tMe unb 
^bvL^i )u er^aiteu^ meli^eft^ bur4» SUdnli^feii unb beu $er« 
l&linifien angcpa§te 9%ettigfeit be9 ^InjugS no^ fcf)r er^ö^en Idft. 

3) 5ll e« »oi^ügli(^) jur (Srbaltung ber Siebe nfttj)ig, ba| 
man bei genjijfen natürlicfjen 95cTri(^tungen , bie man fonfl an 
abgcfünbertcn Orten ooUbnugt, ^^nftanb unb Sc^amljaiiujteit 
gcgcneinanbcr beobachte; beuu bic ßiebe lebt bod^ juni X^eil 
t)on $hantaficen unb benft jtcb bei bem G^efiebten immer tU 
ma§ ,fHihcrc§, aU einen bIo8 t]^icnfcf)en 2}ienicf)en. Tlan ^eige 

bal)er ber geliebten ^ierfon, bcrcn Gegenliebe man fi4> er* 
(matten loünftf^t, [o menig otö mdgli(|, in ienen unangenehmen. 
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abev ufn>enncibli(^en Bußäitbcn. 3ii biefec ^tnft(^t ifl ba^ 
fefn: Tatl^fam, ta% jebei ^atte, m f9 fein faiiti, fein t\%n^ ^im 
mtx hmo^m, befonberS abet üon bem anbcm entfernt f(^Iafe. 
S>a9 9ett, in toet^em betbe Kotten immer betfammen f4)lafen, 
ijl bo8 ®rab bcr ßicbe; jcbcg foUtc in einem onbern 3i»ninct 
fle^tt. Dfli^td fdjird^t mej)r t)ie Öiebe, qU unanöeuctjme jinn* 
[xä)t ßinbrücfe: mic fann alfa bie $^antafic beä lieben* 
^en rci;en, wenn er non bcm 65clicbtcn bie ^uSbimjlungen, 
8c|)n)cipe, 'iJluämürfe unb anbete berölei^en wibrige Dinge fe^n, 
(dren unb tiec^eti mu|? ^u^ für bie in bet bringenb 
anjurat^cnbe Crbnung unb IDIdligfeit im ®cfcblcc^>t«genujfe i(l 
em gewtffer rdumli^er Stbflonb ber e^elt^^en 93ettett t)on ein« 
anbet ein in ber tvi^tiger {ßunft 

4) 3Ru| befonberS bie Gattin bie ftun{l Derflefm, ft^i bem 
SRann immer neu §u mo^en. 6te barf it^n biefem (Snbe 
nid^t mit ®enü]Jen über laben, [ic mu§ wo^l järtli^ fein 
aber bur<^ fluge 3uTÜcf Haltung uer^inbern, bog er i^rer 
übcrbrüfftg merbe. hierin liegt ba^ gro§e ®e|)eimni§, bie 
ßicbe immer lu verjüngen; beim 9iebe if! unb bteibt ho^ 
immer eine 8c()nfu(^t, bie öeri^iiDmben mu^, fobalb fie 
gefä tilgt mirb; fte gleist einem hungrigen, ber eine 8peife 
für ein (^ötterma^l anfte^it, fo lange i^n hungert, bem ober 
Dor i^r efeit, fobaib er ftd^ mit i^r übcrfuttt l^ai !S)abur4 
)virb e9 erfCärbor, mie bie f^^dnjlen Sßeiber il^ren SRdnnem 
3um lleberbruS »erben, unb toie biefe elenbe kirnen reiben« 
ber finben fdnnen, a(8 i^re mit taufenb angenefjmen ^genfc^af- 
ten gefd)mütften ©attinaeu. Xac^ mirb gUi^Uid; (imc ober bie 
2lnberc überscugcii, luie fefir jie irrt tocnn fic t^Iaubt, i^ten 
SWann burt^) erfd)üpfung treu ju erjiaUcn. leufc^e iDiänner 
ftnb immer bie tjerlicbtcf^en , benn Ted)t innig üerltebt macl>t 
nur ;}ieict»ti)um an 3<^iiÖ""Ö^^^^^Ü i f^^ U«^ ^^"^ gelieb* 
ten ©egenflanb ni$t überfättigen , fo jtnb jle bie treuften imb, 
ba fte burd) 2}M§ig!ett i^tt (&efttnb|iett immer blül^nb er^d» 
ten, ant^ bie ft^dn^en. 
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dine e6e(i(|e ^erbtnbung itntet fo((^eti SRenf^eti unb auf 
fol^e Seife get^flegt, tohb Qeiotf ein ®(fi(f gewägten, l9ie e9 
nur immet auf btefer (Srbe mbglid^ ifl. Sbet au(( nur eine 
fold^e Q^t ifl ein (Bni, bcffen blof« er{)offimg ßebiße, unb 
bcffen ü)irflid)cr 53cll& ^J3cTl)eiratI;ete [clbft üon 2luöfc^)iüeifuu' 
gui auf bad ^ta(tig|le ^uiucf()alten mxh. 



Google 



(Um 3Irm bei ebeüdjcn ^icbc cmpfdnc^t ba« IKeiB bie fuge 
?^nid)t, einen Äcim, ber f\6) in il)rem 8ctioo^e vi einem IDJen* 
f4)eii enttritfclt: fic ti^irb f(f)mana,cr. fd)iiiaiu^ere 2ßcib 

l)ai bic ^)ö^(te 6tufc bcr meibUciicn Öcftunminiti crrcicfit, fic if! 
eine «^^rtoutbigc ©erbop<>eIunö i^)rc« 3*^. ein ^^avabie^ im Älci* 
nen, in »etilem noiebcr ein 3WenW erfcS^affen ttitb, unb bcm 
6#^feT eine ^ert^enli^utiß; ft^ m|itnbert, bai bie menfd^Ii^e 
^efeüf^aft bur^ Stnt^, junger unb 6eud^en Deititgt werbe, 
unb üetbtent S^ete^rung imb 6(^u^ t>on allen SDienfdi^en. @4»n9an« 
gerc ttjaren ba^er von je|et (jeilig : bie» beweifen nid^t QÜein 
bie tüeifcu i^3cfefce, wcl^e l)ier unb ba i!^vem ©eflcn gege- 
ben rtmrben, fonbcm aud) fccr SUierglaubc unb bie 1\)o\))tikn, 
n)elcf)c in 53esug auf fie l)ervfd;cn. 9li(^t Icid)t ifl ctnia« bem 
5Ren[*enficrjen fo na^c Cicgcnbed \o tj^öricfeter unb ldc|)erlici)ei 
^ej^anblung au^gcfe^t c3cmcfen. 

©0 ergaben bicfer 3ujlanb ifi, fo toiö^ti^ finb bic 
ten, treibe er bem Scibe aufleimt, inbcm üon bercn Erfüllung 
ba8 9Bo|»l itt>eiet SRenfct^en, bie (^efunbt^eit unb felbfi bad Se« 
Iben ber URuttet unb i^re» Einbed ab^idngen. (Sin naturgemd« 



beftnbeit bet ^rnnq/im, entfernt ober UnbeYt bie frdntlt^en 
3uf&ne, bie bei ben loeifeinetten URenf^en iUMeiten biefen Su» 
^nb begleiten, eYlei^teri bie ®ebttTt unb ml^ütet aüe l^efa^« 
ren beS j(inbbefte8. fftx^t tveniget gro^ unb toi^ttg ift ber 

9iu^cn eines Dcniunftigcii :Öer|)attcn3 in biefem SuP^nbe für 
baS ^inb, inbem biir* ein fold)e8 it$ beffcn gai^c Drganifa* 
tion uoüfommner auSbilbet, (^cift unb (Shataftet lebbaftcr unb 
reiner, unb bic berrli(J)ftcn Einlagen ^u Ü)efuubt)cit, ^Mnhiit, 
SeibcSflärfc, fur^, jum c^anjen Öeben^glücfc bcgrünbet ttjerben. 

55er 9Wenf(tienfreunb muB tt)ctncn menn er pe^t, tt»ie 
manche ÜJ^utter in biefer n)i(i)ti9en ^tii fo unnatürli^ gegen 
f!4«unb ben garten jleim ^anbelt, bet unter intern bergen )u 
leben onfangt ^ier ni^t bie SRebe ^on bem armen SS^eibe, 
beffen traurige Sage m^i geflattet lu f(f)onen, bad ftd^ 
unb feine ^ttmilie emdf»ren i)e(fen, bi9 in bie legten %a^t ber 
6(^tt)anöerf(f)aft bie l^drtejten 5lrbeiten »errieten unb babei no6) 
SWangel uat iliimmcr bulbcn mu§; nid)t bie Qicbe t>on bcm 
un9(ü:f(id)en l)idbd)cn, baS, in einer fcf)n)ac!)en Stunbc oon 
einem i^eifübrcr übciTaf(^t, ba§ i)ierfmal feineä 5[kro,e()en§ aug 
gurd)t t»or €d)anbe ober barter 53c^anb(ung burcf) alicrbanb 
unnatürli^c *Dhttel öerbeti^en fu^it: fonbern t)ou jenen burc^ 
6u^)erfuUur, llcppigfeit, ^ofetterie, lWobefuc(>t, unb toie bie 
^^ori^eiten aUe |»ei|en mdgen, t)erf(^robenen Sßeibern, bie 
bur<| i^r natuitoibriged 93etragen ba§ SBetben etned SD^^enfcgen 
erfi^meren unb bie friil^e S^erni^tung be9 f($on entflanbenen 
begünfligen. 9Bie tief ^nb niefe SRenf^en oud^ in biefer $in« 
fid)t unter baS Zh'm gefunfen, unb toic id}amvütf; follte man^e 
)Dl\xim ftehn, mcnn fic bie ^drtli^c 8orc^fa(t jener ®efc^öpfe 
für \\)n fünftigcn jiuu]cii bt:nac{)tet unb fic^ eimuevt, lüie lieb«« 
log fie gegen if)rc ,^iubet mxl — Doi^ menben mir unfere 5lu* 
gen biiin^ec*\ luni biefcr Sdjmacf) ber Ü}ienfd)bdt, unb geben 
lieber ben walircn 3L)iüttern einige 23otfcf)Tiftcn an bie .^^^anb, 
bie nur bie ^^tutui le|»rte, unb na4^ toelc^en ^c^n^angete 
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Digitized by Google 



212 



xi^ttn mögen, um ft(^ vor attem 6({)abcn fut^em» unb t^^iem 
StinU atted (S^ute |u geBen, ma^ Don innrer ^eite em^ 
tifangeit fatiit. 

^ie 64lvan0etf$oft i|t feine Stranf^eit, fonbem eine in 
ba8 bebtet bet (Sefunb^eit ge^örenbe tBeni^tung be9 toeibli* 
4en SldtperS. 3>ie SRatut bat eine fonjl gefunbe f^wangete 

grau üon einer Ü^iAtfc^manc^crn burt^ ni^tg unterf(|)ieben, al8 
burd) eine \)'ö\)m (£mpfinblid)f£U, mtld}c eine (^rogere Sorgfalt 
bcd 2öeibcä für i^rcn i'eib bebinc\t unb marnt, ju bcftige 
ßinflüffe auf fic^ n^irfen fajTcn; im Ucbrißcn bel)ält bie 
(^cbivangere bic nämlic^^en Jöebur|ni|Te mie jcbe anberc jyrau. 
@d braucbt bemna^ i^r ^er^alten gai ni^t gefünf^elt ober 
dngpiic^ Qu3gefu(bt« am atlertoenigflen aber h)ie für ^^ntt 
ein^etiii^tet nietben. @ine %xaü, bie fonfl gemd^nt mav 
ber Statut gemäfi (eben, gav ni<^t nbt^ig, i^ve iBebenl» 
0xt in bei %(b)0angeif(^aft au^ nui im d^eringflen |tt anbem. 
(Ein «»emünftiger, ftttli^er d^avaftei, ein fotgenfreied, (jettereS 
d^emütb, ein mäßiger, aber bod) FjinlängU^er ®enu§ ber 9^a^* 
rungSmittd, bc^ Sd)lafcv\ cmc ^cfc^uuiB^v^ i^cfnctiguni^ aller 
anbern 23ebürfm|Te, ein geljuvigcö 93erF)äinuf5 jiDifcfien ^dmt" 
gung unb {Ru^c, 2lOe8 in bcm 9Wa§c, in mcfcbcm bie 91atur 
forbert: bie§ ftnb bie 3)?ittel, bei beren '^Iniücnbuni^ bic grau 
juüerldffig eine gefunbe 6(^tt)angere, eine leicht ©cbdrciibe unb 
bie fto^^e Tlniitt cine8 gefunben .^inbe3 nierben wirb. 

fRi^^ii ifl einer (S^ttKingern f^äbU^er, als eine $u angfi» 
li^e Sorgfalt eine gor |u gro§e %m^i t>or aQen na^tf^eittgen 
(Stnpffen. IDiefe ©orgfamfeit er(d(i bie $rau in einet bc» 
fffinbigen 9ngfl, in einem gefpannten Snflanbe, in einet pein« 
fii^en Unru^ie; babur^ tvirb i^re obnel^in fcfjon gro§e ISm« 
pfinbn<f>fett aufterorbentlic^ ix\)b\)l ber gcringfle Crinbrurf erbeb* 
Ud), icUx 5lerger angreifenbcr, jeber (2(f)rocf cifd^uttembcr, unb 
folgli^ ber Graben, tcu fie burd) iljrc ängfili^)e gürforge ab* 
tDenben WiU, für fie unb i|^re grucf)t t>crgr5§crt Unbefan* 
gen unb ru^ig lebe bie iRutter, fie toti^t aUen fc^^öbltcl^en 



Digitized by 



iSinflüffen ott9; wirb fte ato oon et»a9 Unangenehmen ftbet« 
taf(t)t, bann fejc fie 2Wut^ unb dntfd^Iojfcnfjeit entgegen unb 
fei t)erft(^)ert, ba§ ifjt um fo »eniger na^t^etltg fein »irb, 

je U?cni(^cr fie kad}tct. 

(Ru^jc ber <5ec(c ifi bae etflc unb grö§tc ®(ü(f be^ ÜJlen* 
fd^cn; fie ifl bie ®runbfaac aller übrigen ©cnüffc unb J^reuben 
unb baS njirffornflc Ü}üttc( C;c<"unbf)eii unb lieben lantje 
erhalten. Ülu^je bet 6eek beforbert alle iDerri^itungen bc8 Äöt* 
per« ; olle fle^n unter bem (Sinfluffe eine« ru^iigen, jufriebenen 
©eified in einem Dottfommnen (SUi4»gett)t(^te unter einanber, 
unb ge|n, toeber {urudge^atten, no4 übenn&§ig bef^leunigt, 
mit frdftiger Drbnung t^ren {leten ®ang. Setbenfc^aften aber, 
©türme ber ©eele, 9Webergef$lagen^eit, fmb bie größten ^^einbe 
be8 ^cbeno; inbem fie bie -KeTDentbätigfeit in Unorbnung 
briui^en, ober übcnndfeig anfpannen, öreifcn fic cä in feiner 
DucUe nn, benn bie D'^eroen fmb bie SSurjeln bc8 ßcbenS, 
unb Don bem ©rabe i^rer Jbätiöfeit f)dngt ber ganje 3«* 
fJanb beffetben ab. 2Bie fcl)r aber bur($ leibenbe ^mm bie 
(lrnä^)runc;, bie regelmä§ige Sluöbilbung, baö iöad)^t^um 
unb bie ©(^ön^eit ber gru^^t gef^inbert toerbcn müffen, ba« 
f)>tingt r>i>n fetbfl in bie 9[ugen, )oenn man bebenft, ba$ bad 
fleine SBefen jt^ Mo9 Don ben €dften bet SRuttet nd^rt unb 
bitbet, unb ni^t t>eTgi§t, »ie fejt bei bet SWutter ber (grfat 
ber @dfte, bereu natfirli(^e ©ef^affen^eit , 9}iif(f)ung, IBett^ei- 
luiii^ unb befoutcv^ bereu ret3elmd§iße§ (Sinflrömen in bie ®t» 
bärmutter buT(^ jene ßeibeu ge^eiuint uut) i},qio\t iDerben. Sllfo 
no$ einmal: ©iU bie Ucbeooüe TMkx i^rem Äinbc ba« 
gcmdlncn , irn§ fie il)m üon ?^Qtur au? fAulbit^ iil. mW fie 
i^im it)rcn Sct)ooB ju einem fidiern unb aHibltliatuvn 9(ufent« 
t^ait unb jU einer gefunben ßebenSqueUe ma4)en, fo laffc fie eö 
i6re erfle unb f^eiligjle ©orge fein, jufriebcn unb ru^)igen ®ei- 
ßed burtb bad i!eben lu toanbeln. Diefe gteid^mdüge 9tube bed 
®et|le9 i^ bei @4»tt>angem freiU^ Diel («Imret p bef»au))ten, ta 
bie ^^mn^tx^^afi felbfl bie (5ni|)ftnbU(^!eit unb 9leiibar(eti er« 



214 6r|le a^t^etUng. 13. Jlo^ttet 

^b^t, um fo c^YeitoolIer aber t|l (9 au^ M SBeib, mm 
©«elenflöTfc g^nug befi^t pcä^ bcbcrrfcbcn. 

3ut S3eTminbctung bet übergTogen @m))finbii4feit obet 
9letibavfeU otelet g^auensimmer Mxt tt>o^l loftnfd^ett, bat 
ifir moYalifcbet <£^atafter Don 3^^*^^ (^^f gebilbet unb 
fie früb^eitig angebalteti wöTben, ISeibeitfc^aften $u bef&in|»feii 
unb eine Tul;i9e Stimmung beS @^etnätf^ §w bebou))tcn. 
Stati i^ciTcn macbt man [ic dou ibui (Geburt an biirdi laubc^ 
leicn, in it;rcn mittleren 3^^?)^^" burcb b(o§e iki'diaitii^unij mit 
$ut3 unb 9D?oben, bem 8pict^cl unb ber albcruflcn 'Küiuanlcftürc, 
unl) ctmaö fpäter bur(!) fintifd)c 3ici^^'^fi' (E$mcid;clei unb iöcr* 
gotterung k>ei9ärtelteu Xbi^rinnen, neTt7enfcbn)a(b unb un« 
tauglii^) in i^xm fdjönflen 93eruf. gür 9iiemanbcn fmb bie 
folgen biefex t^drid^ten ^ebanblung traungeT, ald für bie grauen 
felbfl, nvenn fie au9 bem Streife biefer Spielereien in bad ernfle 
Seben (^inüberheten unb nun auf einmal %M ganj anberd 
ftnben, a(8 man ed ibnen t^orgcfpiegelt bat. ^on nun an 
n)ctbcn fic bcr S3aU üon taufcnb cinanber burtbfmi^enben Sei* 
benfd)aften; ^ilercjcr, 9kib, (^ifcr|'u(f)t, %imi)i, Ixauw^iai, SXim^ 
mcr untciivabui t>ic blübcnb(le @cfunbf)cit unb üenücfen alle 
?Rabei Der urc^anifcben QKafd)ine. 1>a? ,^inb in ibrem 6$oo§e 
muB notbwenbig an ber ßebcnöfcbmad^e, bie baburfb bertJorgc* 
bra^t U>irb, nebmen unb entn)eber fte^^ )ur Seit fom« 
men, ober ju früb feine beunrubigte SBobnung tt)ieber oerlaffen 
unb in ba9 SRicbtd surücffet^ren, bem e9 faum entrijfen toar. 

ifl üiel t?on einem Scibc (^cforbcrf, fid) mit pl)ilofo= 
Pbif4)^if ®elaffenbeit über alle UnannebniUcbfeiten biefeö ßebeniJ 
' i^inaud^ufe^en. 3nbeffen, gar §u flteng n)irb biefe iHegel aud^ 
nt^t genommen; eine grd§ere ^ebbaftigfeit ber 6eelenau§etun« 
gen liegt in ber lüatur ber ^au, unb fleine StArme f^a» 
ben i^x ntcbt, tvenn fie nur m^i in heftig toerben unb ^u 
lang anbalten. & müffen tyoräbergebenbe SBolfen fein, bie 
bie 6onne Blo9 auf ^ugenblide i>erbunMn, nie aber in ser« 
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fiöreubc (^emittcr ausarten. 9lm fi^erften märe immer, 
ba§ man \>on fdE^mangern ^^auen aUe ^eranlatJung ®e» 
müt^^^unru^cn entfernte. SS^iirbe bie ©(Jmangere öon 3^^^"^ 
•fo gefront uiib geehrt, atö fie i^Tem 6tanbe na4> t»etl)init 
tvürbe felbfl dffentUt^ tnef^r für i(ire 6i4fet^eit unb ^<^tttng 
geformt : ff> m&rben»fTeiltiä^ man^e unb maiK^et @(|»f€<feti 
me^ifaUfit. 9m Tuf)tg{teii aber fdnnte tt>ol^( tint-^^mn^m 
ibre 3^it »erleben, toenn i^r Tlam baS n)dre, tt>omit er friil;ci 
oft (neprablt, tt)a§ für fie fem ei lu bcn cvfien lagen ber l^icbe 
fo bcilic^ gelobte: ein ftarfer 23ef(^ü^er bcr fcb»ad)en ®attin, 
unb ein treuer, jdrtlicftcr ©atte ber njerbcubcn Dlutter. 2öo^l 
toäre e§ bc^ 3Dtanncg i)o^t Sd)ulbii]fcit, fie ju fcbonen, ju 
Pflegen unb ju fcbü^en, unb foba§ iöerbcn ^l§Äinbe^ ju über= 
»a^^en, bef[en 23ater er genannt fem will. ^2lber tok oft fld§t 
man niö^t in ben niebetn ^\6^ttn bet (^efeilf(t»afi auf Unmen» 
fcben, bie xfyc f4)oa4e9 SetB but$ übemftfiige ^xMi eiv 
ji^5)>fen unb but<( (Sigenfinn unb 3<^nffu4t quäten« bie but^ 
ltnmä§iafett ittt3:ttnto, 9lo4(clf)lgfeit in i^ren Serufdgef^äften 
unb tiebcrli(^)feit ibr 23ermö(^en t)erf(f>menbeti unb fo ber Firmen 
mä)t allein jebe (Jrquiduüc^ ueijac^cH, funhm ü;i and) i)ie aotl;* 
menbii^c 9Jal)runf^ t)om S^iunbe iueöftcblcn, fie oft noä) auf 
ba^ Scbaubcrbaftefic mi§banbeln! 2öie oiete ü)Mnner finbet 
man nid)t in ben t)ornebmeren 8tänben, bie burcb Untreue 
unb ^)lu§fd)n)cifungen bem liebcnben 2Beibe ben nagenben 2Öutm 
ge(fän{tei ü^iebe unb gtän^enloS marternbet (^iferfu^t ind {»ef) 
fe^en unb fo if»t eigene? Sünh im Mm ienii(|iten, obey ba9 
gonse^afein beffeiben t>etgiften! 
; 3|l nun eine @4)tt)angere fo ungtä^t^, ba§ aUe dufem 
Umfldnbe ibre Sage brütfenb machen, unb ein ^tte ooE to« 
lber©itten ibre la(^e trübt : fo bleibt ibr freilicb nii^tS übrig, aU 
®üte Ulli) Mluiil)tii ; biefe mxhtn bie jcirtlicbc DPlutter ermuntern, 
ft$ au3 ßiebe ^u ibrem Minbe mit (^k^bulb unb ©tdrfe ju muff* 
nen. 3öirb fie c^cfrcinft, fo benfc fic fcbnell an ihre öcibe^frucbt 
unb eiinnete {lä), bag beten (^efunb^eit, ^Mo^i unb '^ä^önl^tit 
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öon ijjrem äJctragen abl^äuge, fie roirb fi^^ bann balb faffen, 
unb Öicbe ju i()rcm 5linbe wirb (tc mit fi^ unb intern trüben 
^00^ audfö^nen. Sraurigfeit mu| fte but 93ef(|^äftigung, burc^ 
gUefien ber (Sinfamfeit bw<| ben Umgang mit gdiebten, aufg€« 
ioe(ften unb trdftenben «^reunben, bur<^ 3utTaiien auf bie ®ot^<|t 
unb bur^ Hoffnung auf ein beffereS 8(^i(Jfal ju ocrf^eud)en fu^en, 

Wd^f« (in0fti(^t mancbcS ®eib me^ al8 ^ur^t wt einer 
'Unc\lücflid)en l)Jict)crfunft. 'Bielc fcbn bic 8d)iDauc^erfd)aft 
ein Diitteltumj 5wif(f)en ßcbcn uiib Zoh an unb n)d^)ncn fid) 
in biefem Swft^^n^» f«i)on mit einem 7^ii§e im @rabe. .könnten 
ficf^ bod"» a\U Tvraucn batum übei>euöt baffen . tafj 8d)n)ani'^cr* 
fdjaft ni4)tö weniger, ald eine Äranfbeit, baB fie eine natürliche 
©eftimraung M »eiblicbcn (^^cfc!i(cd)td ift ; ba§ bie Statur bcm 
3Kenf(tien §u ^tlem fte i^m oufetlegte, au<fi t^in(ängU<^ ^äfte 
gab; bat »iel me^r ÜBeiBcT an (Sffen, Srinfen unb Sanaen 
fterben, aU an S^n^angerfc^aft unb Sliebetfunft; bafi ein Sßeib 
tod^renb it^ter @^n>angerf^aft t)iel fi^toerer üon an{te<fenben 
5^anT^eiten Ijcimgcfuc^t tr>irb, M au§er berfelben ; ba§ 8(^tt)an« 
ßcrf^aft ein erhöhter, haftu^erer ÖebenS^uftanb ifl; baB entließ 
felbft 6$n?anöCT|'d)aft unb DUeberfunft bie grauen c^eaen Oer* 
ld;iebene 33efd)n)evbcn ftcf)ern, benen vmt)erl)eiratbete »viaiienöim* 
mcr i;aujiöer unterworfen fmb: fo Würben \>k\t luni bufer im* 
nötjjigcn i3rud)t gcbciU werben, p^rt fid) überbieS eine grau 
in bicfcm Buf^anb vernünftig auf; befolgt fie bei oorfommcn* 
ber tränfü4»!eit ben 9latf^ eine« fo<|funbigen Hrsted : fo fann 
lle ft(( ruMg unb mit duberftdftt ber SufUnft überlaffen unb 
forgenM ber SRieberfunft entgegenfe^n. 

finbere furzten übermdSig bie ©^merjen ber (Skburt. 
2)iei(t fmb e§ grauen bie f4)on geboren ^ben, bie biefe gur^t 
bei jum erften ÜHale ©c^jwangem crwccfeii uub unterhalten; 
fie bcfii^eu gewbljuli^ bie ^unft, ibre bei ber üiiebcrfunft ubcv* 
jlanbuen ^efcbwerben Ted)t fürd)terlid) fdjilbern, in einem 
fo boben Gjrabc, ba^ eö ben Scbwangcrn bemab unmogiic^ 
er(c{^eint, bied ^Ued au4 )u erUiben. ^Uein mit (j^ilaubntl 
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aller e^tBaien S^^oueti getraue i4 mir |u be{iau|pteti, ^a( Ut 
@a(^e in beit tne^rßen S&IIcn um fe^ Dieter übertrieben kotrb. 
g^an )Dei| ia bo<| m^i, baS bte (£m)>ftnbund bei i>ie!en ^auen 
fafl immer größer ifl aU bie 6ac^e, unb i^r ®ef^rei no$ %xbiti 

a(g iftrc Gnipfmbunö. Tlan benfc nur an M ^tttx%t\6)xti 
baä maucijc cvl)e!)t, toenn ein Srofd) oon ungefaßt über if;rcn 
SBeg f)üpft. 55ielc »ergrö§cm aud) tt3oI)l nur te^tuegen bie Se* 
f(f)tt)erben ber Ü^iebcrfunft, um fic^ mic^tigcr ju machen unb burc^ 
bie mancherlei übcrftanbnen ©cfaljrcn unb Xfeibcn aU ^elbin* 
nen in ^iän^m. <£d gibt bagegen grauen genug, tod^t lange 
ben Sdrm ni^t nta(|en, genug, toel^e o^ne befonbere Scbmer* 
$en gef(!^n>inb unb lei^i geboren. ^Ued tommt auf ein t»er* 
nünfttge9 I93etragen lod^renb ber S^ioangerfcbaft, auf ®e» 
bulb, SBe^anli^feit, ^olgfamf^it unb fßiui^ md^renb ber ffiit* 
berfunft an. SBBenn man ftebt, bo§ fo t>ie!e Mnflx^t unb 
fc^toadic Üßeibcr glüdlid) cntbunben iuerben, fo Id§t e8 ft^ 
bodj) toobl fo ftU fagen, an ben??ini3ern ab^ä^Uu, baj bu Jia= 
tur bic^ ö^ef(^)dft n\6)i mit fo au^erorbentU^ien <Schn>ienöfei* 
ten umgeben Ijabe, 

Sin anbret großer 8tein beö 2ln]lu^eö ifl bn§ „$erfe^en." 
$)a öerjiel^t fieb eine grau an einer älieerfajie, eine anbere an 
- einem 5lffen, an einem (Sfel u. f. to. unb bringt nun o^ne ©eiteret 
einf(^4<d S^ier indlatura, ober bo$ ttenigflend ein ftinb, ba9 
Tlanl, D^ren ober gfige oon i|m l^ai, auf bie 9BeIt. 3^ be« 
kounbem iii e9, tvie bei biefer fürcbterlic^en bemalt bed Ser» 
febenS nodj) orbentti(be 9Wenf(^)engeridbter ju Xage fommen; 
bcnn c8 ijl bod) »obl f(f)tt>eTlid) eine ©(bioangere, bie n\6)t ir* 
genb ctma§ ^luB^^vorbenflidjCö fai;, ober nidjt l;ier unb ba einmal 
über ümi> n\d)xa^, ba^ anbcrÄ «^ebilbet mx a(« ein SWenfcbenan« 
gcfid)t. 4)icfc alberrt^ {^iiibübinu] martert man(f)e grau i^rc 
gau^e ^c^toangcrfcijaft huiburd), untergräbt bie ®efunbl)eit ber 
2Wuttcr unb ber gnn^t, oerjlimmt bie 5^j)ontaftc unb fann erfl 
babur4^ für bie ^ilbung bed fieinen SBefend f(bäbli$ n)erben. 
^er gan^e dinfluf n&niU<^, ben ba§iltnb im iD>2utter(etbe bur($ 
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boö ®cmütft ber 9Dhttter erfahren fonn, crftrccft flc^ cinjig unb 
aKem auf bie (Smäf^mn^ M ^nbed, infofem biefe bur^ bie 
®em&t]^8ioetfaffuti0 ber SRutter ^ef&tbert ob» 0ef(|;tt»ä<^t unb 
uiiieYbTfl<!t xoixh. 96et ein ntmd ttgenb etneS mutterlti^en 

${)QntQftegcbilbe« na<t bent eigentli^en Scugung^acte, alfo tüä})^ 
renb bcr ©^tvangcrfcbaft ifl eine UTimöo;licJ)fcit (^el^ört bcn 
abfurbcflcn 5Imineiunal)vd)cu. T^ie§ ift auatomifd) fid)ct citmofm. 
2)aH übriinenö einet i5c^toan(^ern ratben fei, iuct;t ju 
jebem gurrfit emccfcnben %\)mt, ju S'^^ucvobrünflcn, ober gar 
jum ^^(utgend)te l;injulaufcn, baB pe fii^) überl;aupt üon jebem 
iumulte too Wkn\^tn* unb Sagen^cbränge bcfiucbten ijl, 
nnb ftc unb il^rc Öeibcgfrud)t bur(^) ©c^retf, <Bio^, $)rucf, gall, 
netbotbene Suft u. f. (ni^^t aber bur(| ä^etfef^en) 6c^aben 
(etben fdnnen, enifemt Italien mu§« bad «»erßel^t oon fe(b|t 
^et 8efu4 t>on Stauer« unb anbetn 6^attfpie(en, bur$ 
bie ?)cftigc Seibenfc^aftcn enoe^ toetben, fann einer ©^toon« 
gern eben fo »enig ^)cilfam fein. S^effcr fmb aufi;eiterabc Öufl* 
f^)iele, ermunternbe ü)hint oufgetüedftc ©efetlfAaften, ber (^enu§ 
ber i)iaturfcbönbeiten, überl;aupt ^üc^, mae bie Seele in eine tu* 
bige, ^ätm, ^armonifc^e Stimmung m\ii^tn unb barin er^aU 
ten fann. 

9^0$ ein ©ort oon ber 'Didt ber (©^»angern. DK ine ^uft 
ip ba8 erftc ©ebürfnig atleä ßeben«, unb je tx\)b\)ta bad ßeben 
ifl, beflo bringenber tmxh bied 8ebürfnt|. %üx eine (B^mn^txt, 
bie etgenttiil hoTfptIt (ebt, lofi^fi au$ \>0pptli bie Unentbefir« 
' Ud^feit beS ®enuffe9 einer reinen Suft ^üx fte ifi ed eine \»x^ 
tige (Regel bap jle, fo oft t% bie Uni|lönbe unb bie Sitterung 
erlauben, bie \)erborbene 3ta^r^ uiib 8tubcnluft flicke unb im 
freien 5el^c, m bie üiatuv unevmübet neue^ ÜJeben f4)öfft uuD 
ba« gefct;aff\ne ber SSoüenbung entgegeiitieibt, biefe tjorjüglicbfte 
ßeben§naf)rung fn^t l'aburd) tr>irb fie man(!)cr ^ranfluu 
entgei)n unb baö äßac^^tj^um unb bie iäuebilbung ibreö ^ini^c^, 
»o^u Qebendluft unumg&ngti^ not(^»enbtg ijl, auf bad ^äf« 
tigfle befdrbern. 
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Sad ba9 (Sfien unb ^rinfett bei S^toangent betrifft, fo 
iMTbient ^er bo8 Befatinte 0^elü|le, bet Appetit betfelbeti na<( 

feltfamen, oft »ibernatiidichen Dm(^en am erften unferc ^uf« 
mcrffamfeit. $)ei (Glaube ^cd gemeinen liianiici^ frcUt aU cm 
unt)erbnl(i)nd)e§ (S^cfe^ auf: 6ine €d)waugeic inui; 'Jllle^ offen, 
moui fic bcfonbcrn ^p^jetit fül)lt, unb u^cnn i)un[dHiuleifc^ 
tööre, ?ä(!t c^? ihr mitten im ffiinter ein, frifrfje cjrune Lnbfcn, 
3o^)annt0beeren, Stirfc^ien, Slnanad unb bcrglcic^cn ju cjfen, fo 
muffen fie gefcbaf t merben, unb fottte man aUed biefed aud meitec 
Seme t^erf^teiben; unb gebt eft auf feine SBeife aufeutreiben, fo 
gibt e8 einen Sdrm im ^oufe, al9 mnn ein ®(ieb bet gamilie in 
3:obedgcfa^r mfire, benn nun fann ed ntcbi anbeid fein: ba9 
Äinb mu§ eine ^bfc, tirfc^c ober 5lnana« im (Bi[\6)k fjabcn, 
ober boc^ »cnitjiKiio ein ÜWuttermal, baä i^nm DoUfouiiiien 
c^Ieid)t. .f^ntte bic grau Öu|l jum 6tel;lcn, fo müjte fic ftcb* 
len; baö üet[lel;t fic^. 

,,©cöen be8 ©teblen«, fo f^rdbt ein änöfllid)cr (Ehemann 
an ben ffrjt, toet^en bc8 (Stcblen^ bin i(b ttjobl ftc^fcr. 31U 

lan cö ivbt ein laiu^er löefiplnäliiujei bei iiui auo iiiii) ein, 
tci mcuiei 5'i^au nie mißfallen bat. Saö meinen ^le mein 
^en, wenn i^r 5lppetit einmal auf biefcn Cümmcl fiele? 
<BiWn '3ie mir um§ -S^immeletrillen, foUte ee ibr nmbt fc^a* 
ben, menn fie biefen 5lppetit t)erge()en laffcn mii§te? 
Sie toeit eiflr((fen fu^ in biefem %aüi bie ^^r^ic^ten bed 
^marnt^ " Unjer« ^rjt, 

3Ber tDirb UHii^en, bie 9iatur fo{(f)cr Uiu-jcreimtbeiten 
ju ieil)en , bui^ bie fic ben Ü^ienfcben in bie abge(^macfteflen 
©iberf^jrucbe mit feinem pbü^ftft^en ©o^l unb feiner moralifcben 
©eftimmung fejen wüxhti Unb boc^ pben bie ?rcibcr oon ben 
öblen folgen bet iRi^iterfüttung biefer Q^eläfie fo oieie traurige 
S^eifpiete oufju^dblen, baf man ed iteinem, j)em fein (Be|dr 
Ueb tfl, ratben mb6)k, an bem Dinge ju ^meifeln. ®an| na* 
iürfi<b! SRuttermale bringen t)ie(e iiinbet auf bie Seit; 
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tmm txhiidt bte fSRnittx eihd an Um ti^ngen, gleich toirb 
nai^gefonnen unb fo lange bin unb ^et gebaut, ber Unu 
flanb gefunben tfi, oon bem bad ÜRat oft gett»aftt6&tig ge« 
nug ableiten lägt. (Richtig! !Da9 mar bie ^irfd^e, bie !Birne, 
m6) bcr fie feinte. Unb wer njirb t)ic 2ßeibcr t)om ®e* 
gentljcil übcrjcugeu? 2öcnn aber .bie (Sinbilbungöfraft eine fo 
mächtige Äraft ift unb ibre €d)üpfungen ai^ n)irf(id)e an bem 
$?cibc bc§ 5!inbcö erblicft, fo \]t e^ ein nnibvc^ löunber, ba§ fie 
unö nid)t — eine (iinricbtung, »clc^e unter getüiffen Umftänben 
nic^t übel fein bürftc — bei manchen Gelegenheiten i^irf^cn, 2lna* 
tto8 unb berglei(^)en f^iöne ^aä)tn mt^x in ben 2?lagen hinein* 
bilbet, mit bem jie bo4 eine fo grofe unb innige SBerbinbung 
bat ba( fibon bie SBorfteUung einer efelbaffen®o4e^fel erregt. 

^ie biotetifc^en 9legdn einer 6^)9angern jlnb Übrigend 
ganj einfai^i : ©ie effe unb trinfe in ibter 6(6tt)angerf(böft ge- 
rabc fo, tüit fic fon^l gecieffen m\h öctumtcu l;at, unb tok 
auch anbere toernünftiöc SDicnfc^en effen unb trinfcn, nicht mc* 
nig, boS üerfteht fteh, benn fie tnu§ imi ©efc^öpfc ernähren, 
aber awd) iticbt incl, bcnn luer ^u nict ifU, i§t im iihunbc 
ju tpenig, inbcm ber IPkgen burdj^ Uebevlabung jur iBerbauung 
untüibtig mirb Daj fic i^tc gett)öhnli(he D^iahrung oerlaffc unb 
toftb^nb ber ©(btoangerfcbaft eine bünne ^anfenbiät befolge, 
iß bur^auS nt^t ratbfam. ^aburcb toirb ber jt&rt>er gef^kod^t, 
|u em|)finblidb unb ffir jhanfbeiten em^fdngli^er gema<bi* ^aS 
toirb freilich 3ebe felbfl begreifen, ba§ fie nicht, gleich «wem 
SWatrofen, bie gröbften 6vcifen, eingefallene^ unb geräu^erteS 
8d}tDeuie= unb <l^ai;fc|icifd}, [ctjiueic ^öu Ifen fruchte, unt>erbauli(he 
fette ÜWeblfpcifen unb bergleichen effen barf. ^ungc^, fvifcbe3 
gleifch, frifche (^cmüfe, gut auSgebacfeneä 53rot, leichte piilch* 
fpeifen, gutes reifet Dbft md§ig genoffen, bieg fmb tauqticbc 
6peifen für eine ©^toangeie. 3u ^hi^^^i ©etrdnt mäl)le 
reines Sa{fer, o^er ein (iwf (^cgohrened, ni^t ftarfeS 93ier, b^^^ 
fi<b aber t»or get|ligen (S>etränfen, jlarf erhi^enben Seinen, Si« 
queuren, $ttnf<b u. bgt., benn fie oernrfa^en Ballungen, fblixt. 
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4^en alter 2ßein einer Q>^mn%txn ni(^td fi^aben. 

3n dtödft^t bn ^ewepng ivtffen e9 nun bie metflen 
©^loangent, ba§ |!e ft^ nic^t fe|^t anflrengen büvfen. Sftttdg« 
11$ Jlnb bie %äUt, m fte bur^ 9(uf(»eben nnb %xa%tn gro§et 
fiafhn, burd^ anfiaUenbeS tinb ((^toeted ^Itbetten, buT<^ @|)nn* 
i3eH ober fc^nclleö l^aufcu, Duvd) uiibifoniiciici) Iicppeiil;inabrrei* 
(^cn unb .^'üpfea üom SSa^cntritte il)rc grudjt unb aud) 

lieben üerloren l^aben. 5Jom ^^anjcu möchte ic| freiließ et* 
nin§ qefinbcT fprcc^en; benn id) mei^. ba§ t% bcn meiftcn ein 
großer <£(^mcr^ i(i, menn man e8 x^ntn »erbietet. (Ein langfamcr 
nietet angreifenber Zcini alfo, auf ein paar SÖJinuten in ®otted 
Flamen, a(8 (Srfiolungdmittet unb — bed ^eben§ toegen. ^bec 
mel^t a(d einer, ober onl^altenbed ^n^en, ober gar rafenbe Sa(< 
|er unb IRutf^^er, um alle <S4^d^e ber Seit mi^t SReüen? 
— 9lo(^ loeniger. ^^a^ren? — !Rur tangfam unb in einem 
nic^t flo§enben Sßagen. ^te beften unb ^uträgtic^flen $e)oe» 
gungen ftnb Icid)tcre ^au§gefdt)äfte, ni^t fel;r an)trengenbc ®ar* 
tenaibeitcn, Spa^iergöuöe im (frühen u. f. tü. Unthdtigfeit 
unb befldnbigeS Si^m in einer eingef^Ioffenen 6tubenluft l^at 
•für bie 0)cuttcr unb ba^ 5\inb bie öerbcrbli^ften t^oU-^en. 

3)ie Äleibung ber (£(|n)angcrn muß locfer, aber lüärmenb 
fein; indbefonbere ift bie foflenannte Seibbinbe bei raubemSSkt» 
ter ein unentbe^rlid)er 6d)u|i. SD^au^e Stauen p^t^tn au9 
unieitigem 6(!^amgefü^l ober ü^eicfftflnn ibren 3uflanb $u Oer« 
j^eimlt^en unb fd^nuren jtd^ too niögli<( no^ fefler aU fon|l 
ober toenben anbere Xoilettenftlnfle an. tiefem SBer^alien fol* 
gen gar lei^t SRi^fdUe, ^Blutungen unb UnterfeiB^f^mer^en, 
avL6) falf(^e Sagen ber %x\x6)t, Uebel, tocl^e bie %i)ox))dt ber 
©tlen auf eui^c 2öcifc räd)en. 

3um 8$lofen bvaud)t bie ©^hjangere i^r eipe§ öett 
für fxä) allein, bamit ber bobe öeib mehr 33equemlid;feit babc, 
ft^ ni(^t in einer c^cjn^ängten Sage befmbe ober einer Befind* 
bigung oon einem unm()igen, um fl^ f4^lagenben 6(t^lafgenof« 
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fen Uoi gefleUt merbe. X)te 3)attet M ^^(afed tt^tet ft<^ 
na^ bem Bebürfitiffe ber ^^iDongern ; f(|ttä(|^U((e ober ma« 
gm utib lebhafte ^erfonen ^ben mef^r S^laf nbtf)t9. qI9 
fdte unb trdge. 

3)em fiteBcSgenuffe, ber nun ^md geworben unb nicht 
mef)r, ira« er fein lüilre, miM i|l, entfagt eine 6*tt)nni]cre 
am füc((i$ften ganj; jebenfall^ mu§ fie barin üiel mäBiö^'^ 
fein eine nnbere, unb gej^cn bie legten SD^onate bin benfeU 
ben üollig entbehren. 2)ic gröjte Sorgfalt unb bie genaucpe 
^efolgimg aller bieder gegebenen SJorfc^riften iji feiner 3«it 
n&tbiger, aii in jener, tt)o bic grau fonfl ibre monatlicf^e fHei* 
ntgung ^u befommen ^egte; in biefer ^tit ereignen ge» 
tob^nli^ mifm, SBIutfiiutie unb ft&^t g^tieberfunften. 

dtnen SD^onat i»0T ber (Sntbinbung bereitet bie grau i^e 
fBrufle fcbon jur fünfttgen (Smdbtung ber %m^t t)or, b. 1). ftc 
reinigt bie SBarjcn t)on »erwartetem ©(bleim, jiebt fte burd) 
Saugen Ijciuor wenn fie tief liegen, unb trcifcbt fie tägiid; 
mit einem ©emifdje au8 ,2ßaffer unb 2Bcingci(i, faflg ibre 
Oberbaut febt ^art unb balier ber (S^efabr au8gefe|?t ift, aufge* 
jogen ^u Werben. T'xt ^c^Waiu^'^*^ nclimc ferner bei t)orge* 
rücfterm 5lltcr ^cirweife ein ermeicbenbed, laueä ^ab, forge für 
9tegetmä§igfeit ber ^tublaudieerung unb b^te ft^, ben Urin 
längere ^tit iUTüct^ul^aiten. (Huer |um erflen SRale fcbwangem 
grau tfi e8 au$ bringenb ^n eni|)fe|»Ien, jt<ib inr drmittetnng 
bed IBeilaufS. ber Geburt, einige S^cK^en m^tx bur^ eine ge« 
f^icfte ^^omme, ober befler burd^ einen ©eburt^^elfer 
nnterfu(ben ju laffen. 

iiei einem fo regeUua^u]cu ikrbaltcu mdl;veiib ber 6^wan« 
gerfcbaft fann bie grau rubig ber 8tunbe ibrer JRicbevfuuft 
entgegenfebn unb ber fiebern Hoffnung leben, ba§ fie ber 2iÖelt 
einen gefunben, fd)önen 3^üraer fd)enfen werbe, unb baS jte 
webet uou ber ^tieberfunft, wo^ x>on bem 5Cinbbette bie ge* 
ringfle ^efo^r ju beforgen ^aht. 
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lüic in ben nreiflen n)icf)ti(^en ^SorfäUen begßebcng; vorlauter 
©OTafalt imb Müiificict inniaumcn fic M, voai bie Diatur am 
notl)iDcnl)k3|lcn forbcrt. Ginfacftl^cit ifl überoU ber Stempel 
bcr dlatux, unb nud) bicr i[l ba^ einfadific ^erfafjren ba§ bcfle. 
(äin rul^ißcr, f^ec^cn bic fttäMict)en (^inflüffc cinc^ raiil)cn ^li» 
mag öcrmal)rter imb öon allem 2drm unb aUen (Sefa^ren ent* 
fernter Ort ein bequemet ^ager, ein jlanb^afteg, fräftigeS unb 
mutl^iged i0Utn»irfen ber Sf^utter }ur Austreibung bed Stinbed 
in ber unb in bem flRait, in totl^tn e9 bie Statur be- 
gehrt unb eine Verfon^ bie in ber ffloi}) ^ilfe leiften unb rufen 
!5nne; bied ijl a0e9, }u einer normalen S^ieberfunft nft« 
ifi. 

®ctt)öbnlicl) i]l bcr Ort wo giaucn nicbcrfommcn, eng, 
finftcr, übcimaBiö ß^lMjt, imb bie fiuft barin burd) taufen« 
bciiei 9lu^bünftun(^eu t>on X^ee, Det, 8alben, f^iriuiöfen 2}Ut* 
te(n, >l(i)fticven, UnifdUdgen , titclen 3}?cnfd)cn u. f. w. (\m^ 
oeiborben; baburc^ roirb bie grau ev^i^t, bcänQftiöt, ermattet, 
unb bie Q^eburt erf<^u>ert. Man fottte ^ur (intbinbung ba9 
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örö§tc Sin^tti^^ wählen uub tic^ nur mdJiQ ^eijeu, weil 
fx^ bic ©cbärenbe burd^ ij^e Slrbeit o^jne^in ewdmtt. ©egen 
bad ^nht bei (^ebutt lann man bed ^inbed mgeit bad geuet 
€ttoa9 toetflatfen. 8i(^t fott man. au9 Sltitfft^i auf bte 
garten ^u^eit beS iHnbeS, but^i S^orl^dnge u. bg(. in ein mat» 
M $eUbunfe( DetttKinbeCn, aOed aber entfernen, iua9 bie Snft 
wrunteinigcn, roa^ flörcn ober erf(f)recfen fann. 3lffe§. wa« jur 
^ilfe bei etwa üovfümmenben ®cfa[;ren urib jur iHcttung cineS 
fc^eintobten Äinbc§ unentbe^rli^ foH, n>o e§ nur immer 
möglicb i(l, in einem bena^barten Bi^^mer bereit ftcbea, eine 
gefunbe grau aber mit Zi)tt, fpiiituofen ü}?ittcln imb (Salben 
gan) t)erf($ont koerben; fu n>ub ft^ o^m bad alled unenbiic^ 
beffer bepnben. 

S>a9 Sager bei O^ebdrenben f^at %mb^nli^ aüed, nur feine 
SBequemli^tett. & Beflef^i mei|l au9 ^eberbetten, mi^t bie 
grau in eine ®mBe ^inabftnfen laf[en, il^r feinen feften ?Pttnft 
getofi^ren, um bei i^jrer ©eburtlanjlrengung barauf ju 

flü^en unb in benen fte tjor ^i^e unb (Sd)n)ei§ oergcl^t. 3>a8 
einfat^ftc unb bequcmfte öa^er ift ein Sett, fea^^ mit einem ^^lU 
auggejtopften 8troI;facfe, einer barübcr Quö^ebreiteten iDhtrn^e, 
einem dauptfiffen iinb einem tuni^cn, mit ^ferbel>aür gefüU* 
ten ^^Jolfier, mel^cö unter M Äreuj ber (^ebärenben ;^u Hegen 
fommt, öerfe^n iil, unb be([en J^w^bret bie güäe ber grau 
lei^t errei^en f önnen. Sur ^ebecfung bient eine leiste wottene 
S>ede. ^ait an biefem (^ebuttdlager foQte enttoeber ein reined, 
SUgeri^teted 18ett ^4^, in toel^eS bie grau nac^ looHenbeter 
Geburt o^ne @$miertgfeit gehoben loerben unb bafe(b|l ber 
fRufje p]U^tn fönnte. Ober no^ rdt^lidjer ifl e3, baS ©ebutt«* 
bett burc^ boppeUc Untcrlat^cn unb eiuc '3dHUpi)ccfc öüu iBacI;ö=^ 
tüd) [o einzurichten, ha^ euglei^ al8 2öocf)enbctt bienen 
fönne. 9lad) ber Csiitbinbung tuerben bie obern bur^feucbtcten 
©(^i(|ten mcLigc^oi^en, unb bie ©öcbnerin bebarf be§ crften 
Umbettend gar nic^t. Äünfilu^e (^eburtöpujle fmb nicf)t nur 
entbehrlich, fonbem in titelen Beziehungen fagar f^dbUch- 
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Stmt ®iSbmt tvhb looUenbet, o^ne ba$ bie ®eMrenbe ^ut 

befielt in einem fiarfui Dvaiigcii mit jurücf^eljaltenem TOiem, 
angeftemmten %ü^m unb ijänbcn unb nad) üornjärt^ cjebu^e* 
nem Spa[\t. ^HMwäxi^ barf ber ^aU nid>t (^el?p(^en ipcrben, 
]ü]\W c\\ht ba§ i^eranlaffung ju 5lu§be^nuiu]en unb Ävöpfen. 
2)ie dlamx forbert biefer OÄit{)ilfc h\xx6) ein {tarf brdngen* 
bc8 ©efü^l nnf , n)el^)e§ ft(|) tjom ^eu|e bid in bcn <öc^)oo§ 
unb bie ^^tnhl erjiredt unb in ber gemeinen ©pra^c eine 
^ebe genannt loitb. 2)te Se|)en {Htb anfangt Wtoad^ nnb 
fommen nur fetten; im f^ortgange bet (Geburt toitbtn fie im 
mti ßoifet unb |)dufiger. (Sin gleid^ed S^eY^ftmf müffen auc( 
bie änfirengungen ber <l(eb&Tenben bc^ben ; fte müffen um fo 
fräftiger fein, je fldrfer bie SBe^en njcrbcn, naä^ jeber SBcbe 
abei auö[c^£n, bamit ftc^ bie grau buid) Diuljc miebcr erboten 
fönnc. ^u^ ^ier ö<^f(^)i*''?)t oft ju Wenig, oft ?^u me( unb un^ 
jeitig. (Sö ö^^^^ oerjärteltc, t)cr5agte, eigenfinnige unb unge« 
fdncTte ^TOeibcr, n^cfcbc ber dUiux ju n?enig nac^ibelfen unb bie 
Qbtbmt babuicl) x^xim ©4>flben oerjögern. Slnbete werben 
»on f(l^te<f)ten Hebammen früb unb außer ber 3^it ber 2Se* 
l^n angeßrengt, tt»Qburcb i|)re jlrdfte f^^ioinben unb in bem 
entf^eibenben Kugenblid loevfagen. 

fB0t bet l^eburtSarbeii rnülfen aQe btü^enben j|(etbung9« 
ftaät, ^a!9b&nbet, %nn^ unb ^iebinben, Sidde, S^^ür^en, 
!ur§ atled 1008 f^nütt unb pre§t, abgelegt toerben, unb bie 
giau nur mit einem bünnen, lorfern ^leibung^ilürfe oerfebn 
fein. ©0 lange bie 2öcl;cn feiten fommen, fann pe nocJ) jebe 
beliebige Sage unb Stellung beibej)alten; fo balb [x6) aber bie 
6^mer§cn bäufiqer unb l;eftiger einflellen, mu§ fte ficti nad) 
(Sntleerun(^ bcö llrinS unb ©tuljl^ in \\)x S3ett begeben, ^än^ 
gCJ iu pet;n ifi um biefe ^tii auf alle gäUe gefdl;r(ic^. jöei 
monier enbigt bie (Geburt wibet alle« (Srttiarten fc|>neU, unb 
Wie leicht gcf(|)iebt ed bonn nicbt, ba§ ba§ Äinb jur (Srbe 
Pxxii unb einen tdbitic^en %aVi t^ut? ilRuttec hxo^t babei 
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eine ßetnalifamc, ju f^nclle ^oSrcigung iet Std^^e^utt unb 
eine töbtli(t)e 5)erblutung. ^d)on bie Statur forbert ^um Sie* r 
gen auf; ikc^mh fann ba8 ffieib-beffet ^ur «öeförbetuiig bei 
©eburt mittöiiicn unb t>on ijim Slnflrenftunö nad[) jcber Se^e 
au^Tuftcn. 

Unter einer f^arfcn ©e^)e seifpringt bie Söaffcrbtafe niw\' 
len mit einem tnaüe. förjlgebarenbe muffen ba« tinffcn, menn 
fit ni^t, in ber SDZeinung fei i^nm etwad IBit^tiged ^erif* 
fen, l^eftig crf^reÄcn foUeii. 

3u intern »eijlanb ^ou^t iebe (Seb&reribe eine menf^eiu 
ftettnb!i*e ^erfon. welche \^)t bie Hetneit Sebürfniffe ret<^e unb 
im Dflot^oü ^ilfe I;etbeirttfe. ©o|)tt^)uenb • Ifl für mottle 
Siauen bie (Gegenwart iJ;rcg (SbemanneS. pr lefetern ijl bie« 
jiu3leid) red)t Ic^neicJ unb ^cbt [ctuc ^^ic^tung oor ber grou. 

ipäre unmännli* unb unmürbig, qu§ feinem anbern 
©runbc ot^ bem njei^Iii^er ©elbfilcfconung biefer Katüproi)(^e 
au« bem SBegc ju t3cf)cn. 

3ut fünfllic^en 35ef5rberung ber (Geburt l)at eine gefuubc 
grau in natürli(^)en gäUen ^Jiemanben nöt^ig ; bie SRatur gab 
5(Ydfie »el^ie l)inreic^en, baS ganje ®ef<^dft ju üoUenben. 
9llle Sbxnilt, loel^e in biefen gdllen on(|ett>enbet tt»itb. ifi am 
unrei^ten Dit itnb bringt immer entloebet ber SRutter ober bem 
Setnbe me^r ober mniger 9la(^t^eil aBibematärlt^e %&tit oer^ 
langen freiließ drjtlic^ie §ilf e ; biefe mug aber Don einem fennt* 
iu^icid>n 3J?anne unb t»on einer geübten unb getoanbten ^anb 
fommen. Uuirc ginruljnlic^en Hebammen fuii; ^^m 5öci(lanb^ 
ber einer (Sebärenbcn ju leiflen ijt, beinahe in jeber tRü(fjic()t 
untaugiid); uir bloßen 23ebicnung finb fte meift jU t)orneI;m 
unb ju fünfttiificr -iMlflciitung ju ungcfdjirft unb nic^t befugt. 
3eber wirb bieä toa\)X finben, ber bebenft, Wie no(f) pufig 
alte ©eiber, beren ©e^irn für jeben Unten i(i)t bereit« »er- 
'gärtet, beren Äopf oott ber albernflen 5BorurtI)eile unb 
l^eiten ijl, {u Hebammen gemalt toerben. 80 lange bie fBiU 
bung ber Hebammen ni^t mit ifirer erften 3<t0^nb anfängt 
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fü lan(^c if;rc j^anjc ürjie^uiU3 ni^t für i^re S^cflimmung 
BcTecjjnet ift, fü lauere neben einem tüiffenfd^aftUdjen Unter* 
Ti*t in ber G5eburrol)i[fe m^f ^Wftleic^ aud^ i^re ganje dla* 
tut üwetelt unb tJ)r ®eifl auföcl)ent tt)irb, fo lange »ir mit 
einem ffiorte feine öjfentti(|)e Qlnftalt Jiaben, in meiner junge 
SRöbit^eR m^i ^u «Hebammen, fonbern lu toa^nn ^ebutt^^elfe« 
Tinnen, $u j^n^ferinnen in %em ^ebilbet werben: fo 
lange n^etben unfete Hebammen au<| fol^e bliebet bei (S^efeQ» 
fct)aft bleiben, bie mel^r 511 furzten, aU in benü^cn finb; patt 
beffen nannten m% fold^en Snftituten bie gef^fttfteflen $cifonen 
l^ert>orge?)n, benen fid^ jel)e ©ebärentc mit grenze unb ^uux- 
anoertraiicn, üon bencn fie tneber burc^ %mä)t nod) burcb 
unjeitige 8d)amj)aftigfeit juvücfgel;aücn ; !t?cifonen, bie biivcf) 
ein 0eiftreic()e§, feineS Setvai^jen, bur(^ bie bem tt)eibIi(J^en ^eifie 
ct(^ne ^cfjnctligfcit in bcr llcberilc^t iicmifcfeftcr ^Vaüe unb 
buT^) jloecfmciBitje (^ntfc^lüffe, bur4) il;ve ^üfleiftung mit »ei* 
$er, ^arter, biegfamer ^anb nHe 2öünfcfie übertreffen fönnten. 
@o aber jeic^net fn^ bie 3Wef)r5a()( unfrer bermaligen ^"^eb* 
ammen bur<^ Aberglauben unb ®elb|^unger, 2)umm^eit, ^ 
fd^Wä^tgfeit, ®efaf»ao|tgfeit, 9lnmaf ung unb SHelt^uetet, au9, 
unb t>ot nx^t^ mni ber ä^enfi^enfreunb mel^t tvamen, als boi; 
i^ren $&nben unb il^rem Sllebidnfaflen; benn Saufenbe Don 
grauen ftnb burd^ i^re ungefc^icften ^anbgriffe unb SD^i^banb- 
huii]cn tjcopfert njovben, bic, ber S^iatur überlaiTcti, t^lücfUt^ ge* 
boren Ijabcn n)iuben; Xaufenbe jlnb aii§ i)u)d)lafruiifeit ju 
©runbe gegangen, bie bic §anb eineö gefrf)icften C^ebuitö* 
Tieffcr§ — famnit ibrcn .^inbem — ^ättc retten fönnen; unja^^ 
lig fmb bie Unglücf lid^en , »elcfje burc^ bie f4)led)ten ^Irjneicn 
einer ^)ebamme in fc^merj^afte unb tobttid^e Sanftheiten ge* 
flurjt trorben finb. SBem bol^er eine .sjcbamme unentbe^rU(|> 
i^, bei iüU ia t9ot i^xti $anbtt>erfdt^ätig(eit t)ern)e^re t^r, 
aufer einer bel^utfamen, feinen Unierfu^nng, aUe ^anbanle» 
gung, weife alle i^re abergläubif^^en unb qua(ffalbermä§igen 
S9efbrberung9niitte( ber ®ebuvt n^on fl^ unb geftatte i^r weitet 

15* 
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ni^tö M bad itiitb empfangen, beffen Sflabetfiibnur |tt un« 
tetbinben, |u baben unb |u fleiben iitib bie dloc^geburt iticbt 
ju löfcn, fonbcrn nur bic f(f>on t)on bet 2Wutter getrennte auf 
bie 6eite fd; äffen. 

3n raibernatüilii^cn od^cn twenbe man fic^ fogleid), o^nt 
auf ben fKatl; unb ^Bibfifpriicf) bcr Hebammen ju jjöten, n:)elc^c 
biefc ^D^ituegel feiten ßcrii fcben, an einen i^cbifbeten iinb (^c^ 
f4)iäten ü^eburtd|felfer, rufe aber um ht^ ^immeU iliiiUen fei« 
nen t>on ben gen)5|inti(4en Sabem unb SBotbieren, benen 
man ni)<b t^iel n)eniger atö ben Hebammen ptrauen barf. 2)a6 
übrigend eine ^ebutt niö^i ganj natürU<]^ fei, meift man. an 
folgenben 3^^^: 

^ei Sbau^ ijl i»ov bet ®ebutt ni^t glei4^mä§ig tunb, fon« 
bem auf einer ©die looH unb b^tt, auf bei anbern leer, ^ie 
grau ipüit mit ben crjlen 2öe^cn einen merfbaren ©lutobganq. 
I)ie 2öaf[er fiie§en fd)on oor (Eintritt ber iJBeljen, ober fpringen 
ni^t auf einmal, fonbexn laufen in ßet^jeilten B^'itrdumen unb 
in geringer 2)?enge ab. S9ei fcbr ftarfen SBcljen riicft bie ©e* 
biirt md)i weiter; bie 2öe^en bleiben ^utejt ganj au^ unb bie 
grau iü^U fic^ febr ermattet, ^eftiged, ftetd n)ieberfef)renbe^ 
©rbrec^cn, 5!opff$mer§, 84«)inbel treten ouf. brangen [ni) 
ein ^rm, bie güge, ober bie iiv^abelfcbnur aud ben Q^efcbie^ftö* 
i^etien. Sottte {i^ bie9,. ober ein 931utf}uri einfleOen, ober ba9 
Stinb fi<b b^ftifi betoegen, ober bie grau in Su^ungen oerjfaU 
len: bann »erben bie Slugenblict^ fofibar, unb man mu| eilen 
eine ^lelfenbe ^anb l^eijufc^affen, bie um fo fi(|rer retten 
toirb, je früher fte fommt. 

fann in folcften pden f^äblic^er werben, alö bie 
unjeitige 8d;aaü;afngfeU niandjer jungen 2öeiber, bie cl)er fler* 
ben, al^ bie Jjelfenbe 4)anb beo (Geburtshelfers plaffen njoUen. 
€o (ubenSe iinb t>eTcBnini]tMi.nirbig bie ^diambaftigfeit eine^ 
SBeibed i% mim fie au^ ma^^rer iö^oralität entfpringt, fo nacb* 
tbeilig unb unoernunftig U)irb fte in folc^en entf^^eibenben Hio^ 
^en, unb man fann bie gdtte $tt ^unberien i^^en, loo ein 



Digitized by Google 



Sec^aftm toSSfw^ ^ 9Hebcttiuift unb im iHnbi^ettc 229 

fülttee fmtifc^ed Betrafen ÜJiuttcr uni> Äinb um^ i^eben bxad)^, 
hii hmä) eine Älcinißfcit ptten erhalten trcrbcn fönnen. 2öä- 
ren t)ic(e Stauen beffet übcrjcugt, ba6 bad, n)a§ IJlatur unb 
9toi^ erfoTbetn« toebet unevlauM, tio^ utianfiänbig fei; bof 
bie erfle nnb ^eilig^ $|It<^t etneit SRuitei barin beftt^t, füit 
i|t unb i!;te^tmbe9i^den formen; ba§ c8^fli(|)t fei, ftij al* 
le9 gefallen )u (äffen, »a9 i^te ^rl^altung erhielt: fo urürbe 
biefe 3i^t^Tei gewig feiten er fein. ®utcn 3:^eil« ^at fic t()rcn 
®runb aud) barin, ba§ bte meificn i^auen^immer über i§re 
ei(^ene 3ktur unt> ibrc natürli(i)en *Perric^)tun9en rt)enit3 un« 
terrid)tct finb. r<it()^ baber ^ebcr, bic einen foli^en lln* 
terricfit nidit fdion fnibcr empfangen \)ai, im Einfang if)* 
rer 8d)n>an9erfd)aft burd^ ein gut gef^riebene^ 23uc^ (j. 
3ötg'3 3)iätctif für Scfttuangere u. f. f.)/ ober öon einem 
t)crnünftigen ^i^te über atled, m% ifiY in ber @((»»>angerfc^aft, 
dlteberfunft unb im jttnbbctte beiootfiel^t, Meieren }u (äffen. 
2)iefe ^luffldntng loirb fte oon man^em ü6erf[u{{tgen unb' fii^b* 
(t(^en Untevnel^men suYücfl^alten unb fte gegen unnötl^ige %\xx^i, 
$(ngfl unb Streifen fK^ern. ^efinbet fi<| eine (SebdTenbe in 
bem gaü. in melcbem fünftlic^e ^)ilfe nötbig mirb, ber, jum 
Jrofle aücr €d)irangcrn fei e§ gefagt, äu§cr(t feiten ifl: bann 
njirb if)r bie ßiebe i^ireni .^inbe ÜJlutl^ mactien unb 23cf)art* 
liebfeit, ©ebutb iinb ^olgfanifeit geben; für eine Oebärcube 
mit biefcn ©igenfc^aften au^geiüflet, ijl bet glüctlicj^e 3lu3gang 
bet .Geburt fc^on ^a(b gett)i§. 

3ft ba« Äinb geboren, fo ^üte {x^ bie 5rau )u 
^^ntU, ef^e e9 no^l i'on bec ^abelfc^nur getrennt ifl, empor^u^ 
rieten; bem Stmht fam bab'UT^ bie I9labelf((»nur am 9label 
obgetiffen, obet bie iRaifigeburt idb getrennt toctben, unb 
enttoeber baS jtinb obet bie SS^uttet in bie ®efa^r einer töbt' 
(ii^en SerB(tttung geflür^t toerben. ^u^ brdnge ^e bie 64en« 
fei nid)t pfammen, um il;r Iinb nid^t ju quetfc^en. 35ie 
Thükx warte rubig, biä bic Dk4)geburt ab^^egangen unb ta^ 
^inb gel^j^rig beforgt worbeu ifl; nun eift genieße fie ^o^t 
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iWutterfrcube, unb i()rcn ßieblinß im Sltmc erhole fie jl^ burdj) 
fanftc 9^u^e üoii ij)rcr ^xMt 

muB fid) tie burc^ (Geburt ermattete unb noc^ empfinbli^ei 
^ctDoibenc aJiutter oorjügticJ) t)or (^ifältung, oor (SrfjiMtn^;, 
oor Seibenf<^Qften , üor tör|)eTan|trengung, t>ot Unma^igfett 
unb Unorbnung im (l|feit mh Printen ^ r>ox hm eigeitmd<|ti' 
den l^ebtauil abfu^renber, f^toeigtteibeiiber unb anbexer 
neien (»uien, enblic^ t»oi tttiremU<|feit ; fte mug fiier bie SRe» 
geln, mel(^c toir für bie ©^tt)aiigctfd)aft t)orgcfd;rieben ^fm, 
no^i öcmiffen^) öfter beoba(^ten; fur^, fte mu§ m6)H ihm unb 
unterlaffen, »a§ iud;t bic Dktur bci]clirt unb tiiidgt; bann 
fanu ni^it fehlen, baB ne ein c^cfunbc^, ücrgnugtcö, liebend* 
ioüibiged ^eib unb eine glucflic^e TMkx ifl. 



Stit Ut 9fU0c be< eittgliKgt. 



B^\d\a\ bed neugcborncn ü}knfdKu l)ängt gan^ o(* 
tein non bcr ID'Jutterliebe ab. 2Bie forgfättig tic 9iatur für baä 
bauernbc 2Bof)l i()rcr ©efc^öpfc tpac^c, jeigtc fie bur4) m^t^ 
fo auffaUcni), ol« burcf) bie 2)^uttcr(iebe, bie fte faf! allen 
mi^Ü^en X^ieren fo iebenbtg unb glüf^enb ein^au^te, bag fte 
bei ben meifien an SBut^ gienst unb baS fonfi f^mä^ete unb 
fitt^tfame Seibt^en antreibt mit bet dn^flU^lien, nie lu et* 
mübenben S^dtigfett für ba9 Sßol^I i^Tet ^m^tn |u forgen 
unb fi(b t^bem $$einbe berfelben mit Thü^ unb tobmot^tenbev 
Äü^nf)cit cntgegcnjuircrfcn. ^^lucf) in baö ^ctj beö rof;cfti:ii 
SWenfcbenweibeS l)at bie^Jiatui ben ^him jur ^IRuüciUebe gelegt; 
bicfc ifl ba feine ^x\i^t ber Ueberleguug unb iBernunft fonbcrn 
ein umt)i(lfübrliif)er trieb Cjnflinft), bm eine böljere ©ei^tjeit 
al§ bic inenict}iid)e, crmedte. ilßaS würbe auö bcm garten Stinbe, 
baö n)€ber feiner 6eelenfräfte, nodj) feinet ©lieber mdc|)tig, üon 
aQen Hilfsmitteln $ur 6elbj!er^altung gdn^li^ entblö§t ifl, 
tterben, toenn i^m ni<bt bie idrtU((^e iDiuttetliebe ^ilfrei^» ent« 
ge^eneilte? SBoK €e^nfu<bi fitedt fie bem 9iteugebotnen t^te 
9lrme entgegen unb btücft i(n mit ^nbrunfl an bad liebenbe 
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|>erj. ^icr flnbet er bie DueUe fetner 9Jo^Tunß, ben 23ufen, 
faft mit begierigen Cippcn bie ©ruft unb faußt ficti mit bcn 
crjlen 3Ö6^" ^" ü)^uttet^)cij, an ÜJknfc^^eit unb 2Bclt. 
6oU bie ST^uttei i^i jlinb felbfl fäugen, unb toam foU 

jle fdiif\ni ? 

I)ie etjic Sragc i(l al8 gmge fct)on cmporenb gegen bie 
IRatur; benn fobalb man nur bad Sort ID^utter au^gefpro* 
$cn fiat, fo ^at man au(|> fc^on gefaßt ba§ fie it)rÄinb fangen 
muffe; bie ed ni^t i^ni, mbtent m^i ben fd^dnen D^omen 
TiVLtUx, inbem fie getoaltfam bie Sanbe |enet§t mit melden 
{le t)on bet 9laiuv an t(T ftinb gefnüpft ifl. ^ie SRaiuY bringt 
ba9 5(tnb hungrig auf bie Seit; fte forbert eine SRa^rung für 
baffetbe, bie jener gleich) ift, bie e^ fcton oon feiner Gntftebung 
an öciio[[en bat, benn eine jäbe Ofteüoluium in ber Dialjvung 
untergrabt bic (^cfiniMuit ciiut^ (^iwac^fcncn; une jerjlörcnb 
mu§ fte nid)t in bae ^arte SÖefen bcS Dlcugebornen eingreifen? 
5(1 [o bie Üktur n)ill ba8 ^inb mit SWutterfdften genährt miffen, 
barum füllte fie fc^on in ber @(^tt)angerfc(>aft bcr ü)?utter 93u* 
fm mit 3)2U(^. 9luf einer Seite alfo ein ^ungrige^ Äinb, auf 
bev anbern eine Htm SRUct» ootte SBiuft; auf bet einen 6ette 
ber 3nfHntt be9 IHnbe9 |um Saugen, auf ber anbern ber 
2:rteb ber SRutier, baS jlinb an bie ®rufl ju legen: wer fann 
noä) ^tveifeln^ toie bie9latur ben neugebornen Sl^enfd^en emdl^rt 
miffen toiü? m ift ni^t ein ffiinf, e8 tfl ein lauter, 3cbem 
öerftdnblidjci Dhif. 

2ßie balb nad; ber ©eburt foU bie SUhitter ba8 Äinb an 
bie ©ruft legen? 8o balb btefe^ .^>unger, unb jene fRa^irung 
im 53ufen l)at: biefe ^(ntmort xft bie natürlidifre auf jene 
grage. ^>unger aber (?at baS tinb fe^r balb nad) bcr (Geburt, 
benn je nd^er ber 3Renf(|» feiner ^ntfief^ung ift, beilo röfc^er 
gel^t feine ^udbilbung, feine (Srnä^rung unb fein Sa^dt^um 
t»on Statten, befio bringenber ifi ba9 SBebörfhi§ neuer 9%a^ 
rung, befto 5ftet fefirt btefeS iurfld, bepo lebl^afier ifl mit« 
l^in au(^ fein junger, ^en ^nger offenbart bo9 ^nb fO' 
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i^leid) rtad) ber ®cburt burc^ bic SBegierbc, mit rtjcldficr e8 
an allen ©egenfianbcn fangt, bie mit bcm iliunbc er« 
teid)t; Witt alfo hcüh bec (Sebutt an bie 93tu{i geie^t 
fein. 

9mttd(» fttoi^t bie Srufl ber SRuitet ni^i foglei^» na^ 
' ber ®thwA Doti IDIi($; {te ent^dlt meiflenS mx eine mftlige 
SOienge einer bünnem ^füfjlgfeti 9lber m in ber SRatnr fie^t 
e9 benn gefc^rieben, bag biefe bem jtinbe f^äblid) fei, nnb 
baS bal ^inb fo lanftc ^jungem müiTe, bt^ bie ©ruft ber TlnU 
tcr öciüaUjam anid^millt iinb fo fc^merjl;a|i iuirb, ba§ bie 2)^ut=* 
ter babuT(^ mdji fiüen c^än^lid) c^e^inbert w>\xh, bem tinbe bic 
D^Q^rung ju reichen? ^§ gebort nur wenig baju, um bie 
tt)o^ltl;ätic^en ^oi^tn einjufobcn, bie au§ bem frühen InTet^en 
beö Äinbeö an bic 33nift \iix biefe§ unb bie SDiutter entfpnn* 
gen muffen. 2)ie SOüld), mel^e ba« Äinb nac^ ber (Sie* 
Butt befommt, i(l febr bünn, fie fü^rt ben Unratb, ber fl(^) in 
ben d^ebatmen M 0leugebornen befinbet, ab. ^a bie nä^^ren« 
ben Seflanbt^eile in berfetben felpr loerbünnt unb anfgetöfi finb, 
fo mbaut ber SRagen bie neue, nngetool^nte jtofi um fo (ei(|« 
ter, unb öuf biefe Jßeife ge^jt er attmätig oon einer bünnen, 
Icid)tcu iHabrung p einer bid)tcrn, firmerem, Don einer flet* 
nern SRenge einer gröpern über, befolgt ben rec^elnidBigcu 
(Sanft ber (Sen)ol;nl;eit, bic fo innig in beS 97?cnfd;en 9'latur 
eingcniebt ift, unb [x^txi babiirdi auf ba§ S^i^erläffigfle bie 
(i^efunbl)cit bc^ 6äugling§. ^bcr ni^t oUein baS Äinb labt 
ji^) an ben 2ßobltbaten ber früb ermad^tcn QJluttertiebe, aucb 
auf bie aJiutter felbfl fatten bcren bcgtütfenbe ©trabten; ba^ 
fräi^Seitige, fanfte Saugen befdrbert gelinb ben aUmäügen 3u< 
fluf ber 9RiId6, unb bie be|tdnbige iniCeerung t>erbinbert i^re 
^nl^dufung unb @to^ng in ben SDUIi^fan&Ien, 9lnf(|tt»cIIung 
ber 8rufle, ©cbmer^en unb $$ieber. ®i(ber n>ei| bie 9latur 
niW öon bem 99?ilcbfieber , ba8 nur SBirfung cine§ naturmi* 
biigcn -^enef)meuö ift. !Die pfnd}ti3etieuc ^xan foigt tuid) 
bad <5tiUen iugleicb am beßen für ft^) [etb|l. Dad fürd^ter« 



Digitized by Google 



lic^c Älint^bcttficber, bem fo oielc 5Böc^amnnen erliegen, magt 
ft6 ni4)t leic^>t an eine Mütitx, meldte ibren ^dugling nd()tt 
ffio e« nur immer fein fann, QC^t bie Statur ben ©ang ber 
attmöligen <Sntivi(fe(ttng, totl^tx ^ier but^ bad fruf»e Anlegen 
be9 jhnbeS an bie tlRutterfürufl fp augenf^ieinli^ ht^xitxt 
ipitb. Unb ijl e9 benn bei ben übrigen @&uget^ieren an« 
bw«? Äanm ij! ba« Jwnge geboren «nb rein geledt fo fu^t 
ed fd)on an ^eu Ciutern bie Duelle feiiui Diatjrung unb bcpn' 
bet ficf) fainnit bein 2)hittcrt[)icre tro^l babei. 60 balb fi(^ 
al|o bie l)hittcr t»on ibtev Okbuvt§anf!renguiu] cibolr tjat, rci^c 
fie i^jvem Hinbe bie '^vuil unb iDcun baö ilinb anjief)!, fo laffe 
jie e§ gctTDfl fangen, iinbcfümmert um bcn ® ibcvfprud) , ba^ 
^reu^cn unb Segnen bei Hebamme, bei ^ct^toiegeimuttet unb 
bei 9tad)bnrinnen. 

SBie oft fott bie O^uttet bad jtinb ttinfen iajfen? So 
oft atö l^ungett (U fontmt |^ier nur barauf an, baS fie 
miffe wenn e$ hungert, ^ier^u tfi e9 nbtl^ig bie 3^\6)tn» 
fprai^e be9 5tinbe9« burd^ ml^t e9 feine Sßebürfniffe er« 
fennen gibt, batb t)er|tel)en ^u lernen. 6obalb baS 5^inb unruhig 
tt)irb, bcfou^crö mim cö tabci mit bcm lUamk tic i^emegun- 
* gen bc§ 8augcn§ mac^t, mup c8 an bic ^ru|! gelegt mer* 
l^en; fuc^t cmfta nad) biefer unb fängt, nac^bem e^ bie 
ii^ar^c (nefiinbcn, foglcut mit ©egierbc \\\ fauqcn an, fo ift 
baö cm fpre4)enbe3 3«i4)fi^ tt)irfUc|)em junger, ^efüm* 
mert e8 )lc^> ni(^t um bie 93rufl, fo ift e8 ni^t l)ungrig; 
bie SO^utter mu§ atöbann bie Urfa^e feiner Unrul)e fonjl m 
fu<^en unb entfernen. hinter biefen Umftänben bie 3Ri((t» 
mit ®tm\i in ben sräunb (ineinbräcten i|l immer toiberna« 
iürli^, unb 9la6rung o^nc junger fc^idblitj. 

ifl tt)i$tig, baS ^nb gleid^ t)om Anfang an p einer 
bcflimmten Orbnung beS 9ia^rung§genuffe8 ju gemö^nen. 5lu* 
§erbem ftedt fid) neben bcm uatürli^cn 53cbürfniffe bei incleu 
Äinbern jene bebürfniSlofe 6auggier (ein Icctc« SJiunbfpiclmert) 
ein, mi^t in ben 3n>t)4^n^eiten bei ^ag unb ^ia4it bie 'M^t, 
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tsa^tx bem Äinbe i)ad ^ebeifien, ber 95iuttcr bie (Sr^)oUing raubt. 
^abui:((» ifi man au<^ auf ben ungtü^lic^en Q^ebanfen gebra(^t 
mxhtn, ben jitnbetn 3u(t>e in ben ilKunb in ^täm, loetd^e 
t^eifö bUT<i bie unt>ermetb(t4»e ©fiuetung i^ted 3nf»alt9 bem 
ftinbe bie 6ftfie mbetben, t^eit§ bie Unatt ber 6auggiet p 
einem Iftarindcfigen IBebütfniffe ma^en. ^ai ba8 jtinb ftcb fatt 
getrunfen, fo ?ann man fielet fein, ba§ unter 2 t)otlen6tun* 
teil (iic gcnni][ie Jeu für bic 53cvbQUunci bcr ilald)) baö i)kf)* 
TunQ^bebürfniB fid) nid}t uucbev einfietlcn Fann. ^»at mau pc^) 
nun bei bünini'd>c]ifonenb£u Si^reiperioben übevjeui^t, baß fein 
onbcreö Sctinrniil ein 1^rn(?, ^^crunrcinipnii u. f. w. Dor^an* 
ben i|t, fü läBt man baä Kinb, unb £)l)ne weiter anjutü{;ren, 
ru^iö im S4)reien fidj) auStummeln; benn too^gemerft, bad 
^^reien bei Säuglinge ifl feinedmegd immer eine ^eu§erttng 
t>on @4)meti ober Unbe|iogen, fonbern metfl bie natürli^e, mit 
faft atteinige l^ebendauSeiung; fte i^ fogar not^menbtg unb 
^eilfam §ut (Snttooidfelung ber ISungentl^dtigfeit. ^ä(t alfo bie 
SMutter glei* t)on 5lnfang biefen ^Sftaa^Qb fejt, fo »irb ftc unb 
M ilinb balb bur(^ regeimäiige mebrftünbic\c, bco diadn^ fo* 
{^ar 5 — (j flünbiöe 3mif^cutul;c belo|)nt n^eiben unb fi^ manche 
i)iotl> erfparcn. 

2Bie foll jtd) bie a^iuttcr beim €tiücn t)erf;alren? ^ie 
lagere ft* fcitlid) unb fo, ba§ fte rul)ic^ üuS'5iif)a(ten oermaQ, 
faU^ au^ ba« tinb eine ^albe 6tunbc lang iauQtt 6o bangt 
bie 2öarje bem ^inbc bequem in ben ?Dhinb unb gibt lei^ter 
als im €iten bie 9laf^rung l^er. * 3>a9 ^ufrecbtft^en beim ©tiU 
len fommt nur ben im So^enbette bereits Y>or0eru<nen grauen 
|u. 3n ben erflen 2:agen entflet»en barauS für jtinb unb 9Rut>' 
ter fel;r I;äufiij (Srföttung ober t3ro§e Srf^öpfung. 

5Bie lange miU bie 9flatur M tinb oon ber ÜWuttcrbruft 
genäf)rt Ijabcn? 5luf bicfc i^uK^e antwortet fic felbft febr t»cr* 
ne()m(icb: 6o lange, alö e8 uodj feine anbere gcnie* 
fien fann. ^ic§ fann e8 fo lange uid)t, alö il;ni nod) feine 
3ä|)ne gegeben fmb. 6o balb ii^m einige l^erDorgebro« 
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(ficn finb, ma()nt e8 bieiDiuttcr f^on felbjl burd) ofte§ iöetBen, 
ba§ 3^it fei, i|^m eine feßere 5to{l geben. in bet 
9Ba^l bcr Speifen fönnen tott un9 (»ier nx^t ittm, re^m tm 
mx tte äBinfe befolgen moQen, loef^e und He SRatut in biefev 
^tnjt^t giM. @o »ie übetal! ge^t (ie au$ bei bec animitfe* 
(ung bet Saline ptonmo§ig, langfam unb flufenweife ^evfe. 
fßox atten anbern lagt ftc bte »otbern ober ©(^netbejci^ne ^cr* 
üottoacbfen; bie fd)tt)dc?)(len, tt)elcj)e nur eine bünnc 2d)iKibe 
unb eine ciufac^e, furje SBurjcl ^aben, mit benen fic^ nur eine 
öeringe ©ctüalt auf bie 6pcifen ausüben lä^t Tlt\)X leiflen 
bic 2Uigen^ ober (^pi^jähne, bic mit einer f!ar!en, feilförmi^ 
gen i^rone unb einer feftcn, lanc^en 2Öur§el öerfel;en fmb unb 
crfl nad) ben ^^neibe^äljnen jum Sorfc^iein fommen. SDie 
tlär!|len ftnb bte ^acfen^äbne mit breiten, eingefur<t»ten ^onen 
tmb melfa^ien SS^ur^etn. 

3>ut$ biefe flufenweife SluSbitbung bet 3^^nt M bte . 
Statur $ug(eii| on^eigen, ba§ nton Um ftinbe bom tinfang 
an nur {arte unb ttieicbe Steifen reiben unb biefe nad^ unb 
na* unb in jener ©tufenfofge mit grobem unb fefiern tjertöu* 
f4)cn foli, in meld)ci- me[)veie uub fidrfeve 3^^^;^^^ i^^c Dienfle 
anbieten, ^idn plo^iiä) öon ber ÜJJuttermild) ju anbern D^a^* 
Tungömitteln über^uf|)ringen , fonbctn fic nur aUmälic? bcm 
tobe cnt?icTicn, biefe (^riiincrinu] ifl für ^enc überfiüffu], 
bic eg nun wiffen müfjeu, bap bie lebenbc ^)ktur burdiau^^ feine 
)>15tli(^en JBer&nberungen n erfrage. 6^e man a(fo ba$ ^nb 
bon ber 8ruft gan) enttod^^nt, gibt man tl^m f^on Ui^i t>tx^ 
batt(i<|ie ©ipetfen, bariinter aber immer foi(ie, m\^t et« 
uiad jerbiffen fein woOen. 6obalb Sci^ne ba ftnb, bedangt 
bie SRattir au^ beten 9(nloenbung, unb ba9 m^i eint Urfa^e, 
benn bmc^ ba« itouen to>itb eine anbete n)i(biige 95etti(btung, 
bic ^IlbfonberunQ tc^ Spetd)el§ unb bic 9Iu§!eerung bejfelben 
beförbcrt, unb njer ba n)ci§, n)cIcJ)e tuid^tige unb notl;n)en* 
bige Oiolle ber <Bpt\6)tl bei bcr 2}crbauung fpiclt, ber ttjirb 
ed einfe^in. ba^ ed ni^^t gIei4)giUig fei, ob bad jlinb bei bem 
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Otnuffe feinet ^^eifen ftiue obet tit4t. ^ toerbeti babuY^ 

«StDifungen in ben 8pcic^e!brüfett, ?Ciif^>»eÜun(^ unb Grlji^ung 
betJ^cilebcv i^üniMiLUjlc, tcr 2?acfea, tco o^^l^nficifitc^, (Sdjmer* 
jen unb alle 33efd)a)erbcn, welche mau öeiuüljuUd) bem fc^ttje* 
ren !2)urd}brud) bcr ßci^ne §ut i^aft legt, üerl;inbcrt, bic (5nt* 
n)i(feluni3 bcr Mbm \mt> bie 'l^crbauimg eriei4>tert, UTib fo 
atte Uebel, i^elc^e i)on UnoeibauUc^Ceit unb 6dure ent)let)en 
itnb baS ^inb oft jämmerlich martern, burc|) iöefriebigung bic* 
. fe9 auf bm etflen 8U(( unbebeutenb f<|einenben SAaturbeböif« 
ntffeS abgemnbet. 

Sei b€t SBaf^l b» Seifen bebairf e9 bei emem itinbe, ml* 
c^ed ^ur regten 3eit bon ber SDiuteerbmß entob^nt toixi, fei« 
ner fo än^^fllic^en ©enouigfeit. fDlan reicht \^)m r>on benen, 
mcldie bic dlahn ttn\ lU^enftfecn überhaupt anweifl, niu t>k 
jurteiteu: leidite i)iild)fpeifen, gleifcbfuppe, in mcldje Oiciö, ©rot, 
.@rie«, 2>ietjli>eifcn cingefucfet ^axk ^Icifd)tl)cile, 3wiebacf. 
ptcö 33rc>t u. f. XV. Tlan gibt if)m bauun »enig auf einmal, 
man i^bt i{)m oft, nöttjigt cd aber nie jum (Sjfen menn e8 
ficb bie 8peifen an^unet)men toeigert. bie 9{a(»rung koeber 
ju |>ei6 no* ju falt fein barf, bie§ ift eine mifyct, ober ni^t 
^inCon^Uit) befümmie IRegeL nä^flcn tuitb man (ievin 
bev 9latttt fommen, menn man bie 9la^ning fo »am gibt 
aU bie IDIuttcymil^ i|l« ober bo4 loenigftend fo, bag fte ein 
^a^fener, wenn er fte auf bie 3unge nimmt, meber warm 
\wd) falt nennen fann. 

5)ie DlatUT ^at bcn Üjieafd)t:u iiacfciib auf bie ^rbe c^cfefet, 
notft aber fann er fut in il)rcn fälteren S^nen ni*t crbaltcir, 
baö fd)merjli(he ©efübl ber Kälte nötljiöt iljn, fic() ^Lud; tun)!* 
lidie ?i^virme, burcfi ^Bof)nun(:^ unb ^llcibung ju fd)u^cn. T)iefe 
l:unfili4)c <irti:)ärmuug n?irb befonberd ber ö^rten Drgann'ation 
bed neugebomen Äinbe« bringcnbe«, unentbeljrlic^e« öebürfni§. 
5Die forgfante OJ^utter, meiere bui4^ ben %tt bed ©ebarend. felbfl ^t^ 
gen alle äu§etn ^inflüffe lotel eni)»finbU<^er geworben {% Wirb auf 
aaeSBeife fu(|en, bie (einbüße ft6(te i»on i^rem geliebten iHnbe 
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oB^u^alten, fte n)ttb c9 on il^rcm eignen l^eibe, tux^ ein tütu 
^ed, toatmcd, ^egen tie freie 8uft gef^ü^ted S^efi^^en, but^ 
jtletbuiiQ $tt em&rmen fui^en. Äleibung^t alfo l&ei bem 
ftinbe feinen anbern 3tt>e<f^ a(d (Snodmung. übtigenS bte 
Statut bem Äinbe fcfton im SWutterletbe bie freie »emegung fei- 
ner ®Iicl5ma§cn (^cflottctc, ba baS Äinb mit freien ßMiebern 
geboren mitb unb eine fcljr (ebbaftc 9icii'\inu] bicfc(ben bcftän* 
big ju nil)ren mitbrinöt, fo bat bie dlatux baburc^ l^inldnglid? 
ju crfenuen gegeben, ba§ fie bic freie Senjegung bcg .^inbeS 
nidit gcl;inbert iviffcn will 2öibernatürtid) ifl eö alfo, bie (i)(ieb* 
ma§en be^^mbed burc^ Äleibung p fcffeln; no$ Wiberfinniger, 
bie ebleren Seben^organe tm^ biefetbe brücfen unb babur(^ 
in i^ren S3errt(^iungen unb in tl^rer fernem @ntn(»i<feCung 
^inbem; eben fo toiberltnntg, bie 9u9ioArfe unb ben Unrat^, 
'toe(<9e bie 9t<itvn fo forgfdUig Aber bie ® renken bed (ebenben 
^rperd fd^affen fud)t, buT$ bie jtfctbung an bemfefben su* 
Tücfjuljalten. 9lt(e§ bie« jufammengenommen belehrt un3 Der* 
jlönblid) i^cmu^, ta\\ tu Olainx in unferm SXluna für bag .^inb 
anfangt ein ircicbc^, lofe inugefcblagneö 5Bicfclbcttcben, fpdtcr 
ein freie«, tueitce Äleibdicn forbert, ba§ bic Malte abhält, obnc 
ben .^ÖT):)cr feffcfn, brücfen ober ^i!rrKf;nba(tcn. 3o i-^c- 
\6)ü^t, mu§ baS ^inb, au6) üom garten ^.^Iter an, mit ben 
Sßeränbertingcn be« jllima« unb ben (Eimoirfungen ber du§em 
Suft, notürli^ in attmäligen Uebergdngen, t>eYtraut gema^^t 
unb erfialten werben. 

^ie 3^it in ber bie SRatur ben aOmfitigen Uebetgang au9 
bem 9&ii!elbett(|en, atfo aud ber ununterbro<|^en liegenben SttU 
fiing in bie oufrecftte gcjlaftet unb »erlangt, gibt ft$ beutüc^ 
5U tvfcnnen burd) ba3 fejlc unb (iraffe ^rcibaltcn M Äopfe«. 
3n ber iRegel ift bicä nid)t üordnbe bc^ 1. 33ierteljat)re« bcmerf* 
bar. galtet baf)er, l^iütter, 6iue ungebulbige 8ef)nfu$t ben 
Liebling ongepu^t auf bem 5lrme lierumtrogen ju Fönnen, bi« 
babin itn ^^''^'^^^f Ei^on mnncbc D^iuttcr bat biefe Ungebutb 
mit (^ifranfung unb iBerunßaUung ber no<|^ ^u meidj^en Diücf' 
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gratSfnoc^icn, olfo mit Serfnippelung i^re« ßieMing« Mft n - 

müffen. 

!£)m(^ bie ^Dtuttetliebc alfo ^ot bie dlatux für bad i^eben 
be9 9leu$eiorncn auf atte Seife geforgt. ÜKtttteiHebe treibt 
bal Seib, ni^it nur ba9 Jtinb fduf^eit pi ertt»drmeti, loei^ 
in lagern unb su tletben, fonbern au(^ reinigen unb otle 
©efa^ren toon bcjfen Raupte entfernen. Siebe ma<^t bie 
SWutter aufmerffam auf aücS, moS ^inu il^obl oter 2öet) beS 
^inbcS gcrci(^)cn fönntc, crf)d(t iljrc 2ßacf)famfcit tcge bei Za^ 
unb bei IRa^it, mactii ibte ©cbulb uiiermüblid) unb ibr ^crj 
bereit, feine 5Iufopfcrunc^ jum 23cfrcn bcjfclOen freuen. 
3??utterlicbe fann tuxä) feine frembe l^flcc^c evfc^t merben; c8 
ijl ni^t möQti^, ba§ ein 2öeib frembe tinber mit jener järt* . 
M^tn €ovt^fatf be^ianble, bie il)ncn bic eigne üWufter tt)ibmet 
^it bur$ iU{utter(iebe ni^t gefc^ärften Sinne eined fremben 
2Beibe8 öberfe^en SZRanited; bie hm^ SRuttertiebe ni<|t ermun« 
terte S^dtigfeit beffelben' erf(|>(affi fru^, fo toie fl$ i%xt burd^ 
^arte ÜRutterfreuben nt^t beloj^nte iSebuib in SRad^Iäffigfeit unb 
Uniüiüen üer»anbeti 5^on ber fD^utter alfo barf ba« 5^inb 
ni^t geriffen njerben, menn il)iu aüc^ ba8 (^ute qU Zijai whx^ 
ben foU, bae il;m m\ bcr S'latur benimmt i|f. 

3)ie9 ftnb bie natftrli^ilen SBebfirfniffe eined neugebornen 
!D^enfd^en, benen (üenüge gefci^e^en mu§, menn er ftc^ niol^lbe« 
finben foH. 33or nicbt^ ^^öt man fid^ me^r $u ^üten, M in 

il)ni au{;ci* tiefen nod; funfilicbc evuiccfcn. 'JJian gemöbne 
baf;cr fletnc Äinber n\d)t an Diugc, welche ibnen nic^t na* 
türli^ nütbtt)enbig fmb, v 33. an fopbare ß§tt)aaren, an ba§ 
Singen, ^Biegen, nnaiiffiorUd)e fragen u. f. vo. Tirn^t bie baä 
Slinb nicbt fennt, entbcbrt eS leicbt, unb ic uhmiukv Q?obuTT%^ 
ni|fe e8 {jot, befto leidster ifi eö p befvicbigen, befh) weniger 
tt)irb e« öerjärtclt, empjtnbU(|) unb etgenftnnig, beffo weniger 
f4>reit e8. Die SRutter erfpart bem ilinbe t\xxä) bic ©efol^ 
gung biefer Sieget K»iele Seiben, ft^ fe(b|i aber t>ie( Unrul^e 
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• unb 9ef4toerben, benn Je uoeniget ba9 jHnb Bmitd^t bejio 
Ui^ttt wirb e9 i^r, ba8, mo« if>m gerabe fcfelt, erraffen. 

2)ie^ ijl Mc 93c^anMunö^n)eife M neugcbornen Dicnfc^en, 
tüelc^c bcn ®cfc^en bei Diatur entfprid)!. Sie ifl fo cuifad) 
unb ki^t, ba§ nur ben abgeftumpfteix ©efüfjleu unb bem 
t>erfef)rtcn S5erflaube ber ocrfeincrUn 2JIcnfchen mögtic^j tüax, 
fic ju üerfennen unb ju oernac^Iäffigcn. 5)ian mirb t>on ©i* 
bcrttJiUen erc^riffen, njcnn man ba^ unnatürlic(>e unb njiber* - 
finnige Setragen fie^t, mit toelt^em biefer feinem neugeborenen 
dtcu^fömmling entgegenfommt, unb oon aRttUtb, fie^t man 
tt>ie (lndfl(i(^ bemüht et ifl, fein ^eCtebtel jtinb Dov lautet ftunfl 
unb Sorgfalt in ®iunbe (u rieten. Sir motten (ier ni^t 
an bie ÜRi^^anblung benfen, bte bem 5Hnbe, meifl unnötl^i« 
ger 2Beife, tpä()renb ber (Geburt üon rol)en Hebammen unb 
ungcfd;icften ®cburtö()elfern jugefügt werben, beim eö blei* 
bcn un8 no$ Unbilben genug ^u beflagen übrig, benen e8 
nad) ber d^cburt aiiSgefef>t tt)irb. 5laum ifl ba^ Kinb §ur 
Seit t^tHuen unb üon ber ^lai^geburt getrennt, fo eilt bie 
4>ebamme mit i^m in8 53ab; x\)xt ro^e, burc|> Serufegefc^äfte 
fu^Qod gemotbene ^anb unterfclieibet bie.SBdime M SBaf« 
feid ni^t genau; fte ^it ba$ f&t tautoarm (benn faum 
laumaim batf f»iev ba9 Saffet fein), m% no4 ^atb l^etfi 
iß — »ad bem (Sxm^fvm mdgig toatm lootfommt, ba9 i^ 
bem satten 9bxptt M 9{eugebotnen btennenb 6ei§ -~ unb 
mbtennt bem Äinbe bie äunerft feine Spant Söitl jie gar ge=» 
le^rt fein, |o nuid)t fie unter bag ©abemajfer ftatt ettt)a8 Mi^, 
woburcf) eS bem gru^tmaffer in weitem baS Äinb im üJhitter* - 
fcf)oo§e gefit)n)ommen, al;iilid;er würbe, reijenbe ^inge: Seife, 
:ii^em u. f. tt)., unb jief;t bem Äinbe burc^ biefe t)eftigen $}teije 
"einen allgemeinen 9iot{»lauf hix ^ant ^n, toel^t oft bie übel« 
jlen golgen ^at. 

9Zacb bem 93oben f ommt bad S a | i t f d f t e n an bie Steide. 
iDad jtinbdpe^ mtt§ ia audgefft^tt toevben! 9Benn man be* 
oba^tet, bag emad^fenen, matten ^f^aueniimmem bie fßtt* 
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baitunfl^oTgatie bur^ ein gelinM aBfSl^renbe9 9tiiietmtttet oft 

^cf4to)&(^t iDerben, toie fe^t mug ni^t bet dulerft ^arte, em< 
pfinbti^e, jcbe« ficmben lRet|e9 tio* uitgmo^nfe SWogcn imb 

bie (Scbärntc neugebomer fvinhr burd) folcfte iVlwid ongeöiiritn 
njcrbcn! ^^at man baö Hinb^pcc^i tü^tig aui^i\efübrt, fo ia^t 
man bo8 5linb I)ungern, biö bic D^uttcr baS DtUcöfiebet über* 
flanben liat, unb bie 33ru|t mit Düld) überfüllt ift. 3)?nn(!ie finb 
inbef^en boc^ ui mitlcibig, ben armen ih^urm fo lange otjnciliaf)* 
tung (eben ; fte fönnen ft(^ ntc^t enthalten, i^m jur li^abung 
— einen 3Ke{)(brci xti^tn. ÜDü§ ber ^^Mc^cn eined 6dugl{ng8, 
ber ou(^ no(i fui) irxoox bur^ ein ^bfü^mngdmittel eifcböpft 
»otben i% feinen iOtel^Ibfci t»erbauen fönne, ba9 fommt ^nen 
ni((t in ben Sinn, i&t nntettiegt notl^toenbigec SBeife ber un* 
^mo\)nttn ^of!; bet unK^eibaute Brei ge^t in Sfture über, 
Derurfa(i)t f)efti(^c ^FJagen» unb öcibf^mcrjcn ; e8 entflebt ein 
2: Ulli; fall. 3)icfer, bie ^ilu)U-cni]iinL]cn bei fccm bcftdnbigen 
6cf)reien unb SBinbcn, ber OJ^iußcl on 6d)laf, ber 5lbc^ang 
ber Dkfnimg, ücr^cl;ren bie öcbcnSfrdfte fo f^netl, ba§ eS mä)t 
öiel mebr braucht, bamit ber Sduglinc; in ben crflen Jacken 
unter 3ucfungen fein 2cben ücrlicre. Ueberflebt er inbcffen biefe 
Tiaxttx, unb fommt er an bie Srufl ber OP^iuttcr, fo finbet er 
ba entwebei eine burc^ bad SRU4»ßebei Derborbene ober bo4| 
p fidufi^e unb beteitö ju bitf geworbene Mid^. %>\t SKättev 
finb babei oft no^ fo gefdUtg, fte i^m ou^ ol^ne feinen Sif« 
Jen in ben SD^agen giegen unb but^ olIe9 bte9 UeberlO' 
bung, Unt)crbou(ic^feit unb ollr bie bereiW angeführten ^oU 
cjcii ju ueiauiaffen. 2)Mnd[)cm Äinbe o^iüdt e^, fid) na^ unb 
naäj an biefe t)erfef)rtc i3il}anMunc^ gemö^nen unb fid; enb* 
liefe iüieber an ber iDiutterbrufr erholen. Sielen aber tt)irb 
bietm feine ^nt gclaffen. Äinb barf nur eine fleinc Un* 

pä§licbfeit äußern, fo ift bie ^cbamme fd;on lüiebcr mit bem 
ßofitfäftt^en bei ber ^^onb, unb je mt^x hnx^ baffelbe bie 33er* 
bauung ^eflött koitb^ beßo öfter fommt ed an bie Sac^e^orb« 
nung, unb fo ge^t e9 Don einet '^otl^eit {ut anbetn, btd M 
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Jttnb entoe^ unterliefit, ober tnoit i(m ioemdflen9 bie 
9n(agc einem fte((en Körper unb eUttben Sebett füt fein 

ganjeS Dafein anQefünjlelt ^ot 

60 leiben ^lubcr, bic bo(^ noc^ iDJuttcrlicbe an ben S3ufcn 
brücft; wie mag e8 jenen Firmen gc^en, bie jic^ buv^ bie Ö^e- 
burt nic^t blo8 öon bem !deibe, fonbern qu(^ oon bcm ^)erjen 
ber ü)üitteT lo^minben, bie, faum (geboren aucfi f(i^on non ib- 
ren ü)tüttern t)eTflo§en, beim ßeben i^rer (Altern j4)on ucrlaffnc 
Saifen fmb ! !5)a§ frdnfli(f)e, abgeje^rte, neröenf^Wac^e grauen 
jt(^ 00m ©elbfifiiüen befreien, i(l ni^t allein fe^^r oerjei^licb, ■ 
fonbem meifi eine ttauitge dlot^toenbigfeit; bag abet gefunbe 
^aueniimmer au9 blofec a^equemCtt^feit, (Sefafifucfii unb UetM - 
' pigfeit i^rem neng^omen 5ttnb bie ^tu|I entjie^en, bie gan^ 
allein i)on ber 9^atuT fär biefed gebilbet unb mit ange- 
füllt ifl: bag ijl ein 93erbred)cn gegen \\)xt beili.qftcu (Sefe^e, 
eine 8d)mad) für bie 2)]enf^|)eit unb ber grelljlc Sctr>eiö einer 
(Srtöbtung ber erf!cn ?Oftenf(^engefü^Ie unb einer ganölic^en 
(Sntanung bc^ 2)ienfd)eurtamme§ in ben innfcmerten ^tänbcn. 
Wixi 8(^)recfen mu^ man bemcrfen, ba§ bicfer unnatürlid)e 
®ebrau(t) auö ben ^)aupt(täbten m^i nur in bie Heinern Öonb« 
fl&bte, fonbern fogar fdifon unter bie Sewo^ner ber 2)drfer 
üBerde^t SBie haung toerben bie ^oX^txi fein, tt>el<|e biefe 
6flnbe gegen bie Statut na^ 1i4 )i^l^' ^^ner t^exborg» 
nen ©eud^e ä(»n(i4 am 9Rat! be9 9Henf(^enflamme$ nagt, ^n 
gefunber SBaiet jeugt einen gefmiben €o^n; bie SD^utter ma^t 
i^n jum Ätrü|)^)el burd) 6iefül)lloftgfeit. {:>unger ober unnatür» 
lid;e iiüft; ev wirb ein fc^Ujac^er iDienfd) unb jeugt ein nodi 
f^tt)äd)ereä ^nb. Unb biefe^ nun mieber t»on einem ©eib 
geboren, n^eldjce iid) fdieut 2)hitter lu fein, nni^ foU auS if;m 
toerbcn? Sa8 trirb bieicr ^palbmenf^ für ^inber jeugcn, toa^ 
für Snfel? Sid{)er bewol^rte ber Sanbmann .no(^ bie urfprüng* 
Ii<|e SWannerfroft feinet Körper« ; wenn aber au^ biefer im* 
mer f4itt)&^er wirb, fo gibt ed gegen bie odttige (Entartung 
bed ganzen S3olfed fein 9Ritte! me^r. IBon 6tufe au ^tufe 
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pnft bcr 2Renf(|^ »on feiner urfprünglt^cn 55oflfommen^)eit l)er« 
ab, 6id er bumm unb \^roa^ tote ein jhetin, hm 93te^ 
fij^nli^ tt»ttb. 2)ied dUitb fantt ganj attein bun^ bie S^uCb 
be8 SeiBe9 ^'etbetgefü^iYt tmhm, 

%xi\{\6) fu^t maiu^e SRuttet hcA Unreif, ba$ fte i^rem 
Äinb buTcl) (^nf^ieljung ber23rufi zufügt, but^ eine SCmme roit* 
la- i^ut ju iiiad;en, aud) fonntc ce^ burd) eine ßcfunbe, fttt* 
lic^ gute ^<}lmmc, m\ä)t mit ^er 3}hittcr gleicher 3^it Ö^^^^* 
ren f)äüc, fel)r oft eher gemianen, alö vertieren. SlUein ü)ie 
fetten finbet man aüe biefc Ocicijenfdiaften in einer fperfon t>or= 
einigt. @cj>t oft ift ber Körper folc^er grauciijunmei, welcj^e 

bem 2lmmenbienfte n^it^men, burc^ manclierlci oor^ergcgaii* 
gene, nii^t fetten atijlecfenbe unb gefa^rli^e ^ranff^eiten, but^ 
ein toibernatürlt^ed IBetf^aUen, buT(|^ ben Ü^ebtau^ oon abtrei« 
benben ÜRitteln« bur^ Sut^t ®(^am unb itrdnfungen betm<|i> 
liiS) gefc^födc^t; oft toirb bie ©efunb^eit berfelben ott$ noc^ 
na(ä^ ber 9?ieberfunft t>m6) ®rom über uerlome i^ljre, öber bie 
Untreue te^ i^ubl)aber8 , burd) 6ebnfu(f)t nad) ibm, nad) ber 
§eimatl) u. f. m., burdi eine fd;ueUe üteno(ution in ber bisher 
gcfüfirten ÖebenSart uiitergraben, 3n ^öctrefr ber Sitten fte* 
^en bie ^mmen meift auf niebrcr Stufe; fie tfetben oft üon 
lieftitjen S3egierben, ^oxn unb ^^lerger fortgeriflen, unb fo oer* 
einigt ft^ ^Ue8, i!)re gu t)erbcrben unb i{>te SBtuft 
einer Duette tion Unheil unb ^tanfffeiten ju machen. <8e^T 
i»ft ^aben Ite um bietet früher geboten, old bie WHatiti be9 
jlinbed: i^te mw^ ifi fo(gIi4» biefeS )u dt. bi<f unb 
ben SJetbauung^fröften beffelben iti^lt angemeffen. ^anpU 
feister ift faft immer (^efüponsfeit gegen bft« S^nh, mef^eS 
fic rndji aui) ll'tuüalicbe, fonbern am 'Jioti) uub (Jigcnnu^ 
an ben Sufen letzen, unb fie tücrben e^ immer in ?lu(-|en* 
blicfen, wo fic nidii beobadüet finb, t)ernad)läfjlgen ober o^ax 
miBbauCtln. aber nu* eine %m\m in i^ren (Sigcnfdiaf* 

ten alle 2Büu|4>c überträfe, gewinnt burc^ ba« 5tmmcntt)e* 
fen ba^ äRenf(tiengcf4^e(|)t übet^au^t? Sirb nic^t ba^ ^inb 
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bcr 5lmmc fclbjt, ba^ boc^ bie (^ercc^tciten ^ilnipru^c auf bic 
SBrujl feinet ÜÄutter t)dttc, fafl immer mit ©ewalt öon i&r gc» 
Tijfen unb bem betoeUienSwcrt^ieiten ölenbe unb einem frül^en 
$obe preidgegeben? (59 #t feine unglü<tü<^em (Sef^&pfe un« 
ier bet @onne, biefe atmen Settaffenen, benn metftend fom« 
wen fol^e Äinber, für »el^e bn« aflerijeringfle ^eopc^clb be^o^lt 
wuh, in bie ^>änbe öe»innfü(^tiftcr 9tmen, in finpre, feu*te, 
übcrfüUte SBo^nungen, m bie cfcl^aftcfle Unrcinlicbfeit Unge* 
jiefer, junger ober bie fd}le4)tcflen ^peifen, bie gröbfte 25er* 
tiacbtäfftgunii, bic roBefte ÜHiBl^anblung öon Acuten, bic an bem 
äuHerfi öeringcn Koftgelbe nod) bctrd^tlid) gcn^innen trollen, 
i^xzx »arten unb i^rem Öeben unter ben öro^tcn Dualen ein 
(gnbe ma^eii. fki^t bie ©inbilbungSfraft leitet \)m ben ^öcr* 
faffei; et |at ^unbcite biefei Unftlucf liefen öefe^)en, unb(5ntfejen 
ergreift i^n no^, mnn er an bie ßeiben betfelben aurucfbenft, 
toeli^e m^i bet StsAim, b. ^. bet SenoQfommnung M a^en« 
^tn — benn biefe »ettanöt ften)i§ n\6)i, baf man SWenf^en^ 
finber fcblimnui a\<s iiuige ^unbe be^ble — fonbem einet 
tt)ibernatütlid)en i>eifeuuiuiu^ at.^ Opfer fallen. Senn alfo 
ein Äinb o^nc 3}ktterbruft auuicjoc^en werben mu§, njävc eö 
nicht biüit^er unb für bie (Sefunb^eit beg 23ulte^ üortl;eü{)after, 
tüenn bic^ ^c^idlfal eber ba8 rei^e .^inb, wcl(^eg boA auf atte 
Sdde beffer oerpflegt »erben fann, aU baö arme trdfc? 

5)oc^ man hxan^t baju nic^t ju ermabnen. J)a baS 
mi ^ Leiber füt mutkipfim unb a»utteifteube leibet tögltc» 
fhim^et U)itb, unb bie @u(if»t bem ©elbftjliaen ft<^ i\x ent» 
5icf)en, immer allgemeinet; ba ni<f)t 3^bet im 6tanbe \% eine 
5lmme lu ^alitn: fo uermebrt fic^ of;ncf)in faft täglich) bie 3>3f)l 
bcr Un9lü^lid}cn, n)eld)e an bic fogenannte ffiafferfofl üer* 
iDiefen »erben, iBettac^tct man nun biefe Äofl, bie bem 
6äuglinc^ ]\ci\i ber S^utternülcb o^m\d)t »irb, etmaö näf)cr, fo ' 
überfommt (äinem Staunen unb Un»i(len über ben Unfmn, 
»eic^cr ben oerfetnerten äJienfc^cn bimnuiu tit üom äßeg ber 
Statut l^intoegteigi dinem 8dugling, bem bie diatut bi^ 
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bunnjle IDltild^ ongettnefen, n^elc^e bte feinfleti 9tQfiTunggt^eiU 
<^en in gcrinc^er llWent^c cntbält iinb beinahe feiner i^erbau« 
uuß bewarf um in ba^ ibim übetjugeben, bic il;m jucifcii^ 
©pcife unb Jranf liefert; einem Äinbe, bem in ben erfreu ia* 
gen eine etirtu^ ältere unb bitfere 5lmmcnmilcJ) fc^on eine 
m Wmere 9?abrun9 ift unb übel befommt, biefem reicht man 
gleict) ui ben erften %a^tn na^ bcr ®cburt ^rei von TU^ 
mt> ^bfo^unc^en t)on d^^toiaht ober tat'aobo^« 

nen, Kaffee mit Tli^, 3u<femaffet ober ^iefe ^ofi 

mttb i^m iit<|>t Don bet SKuttet, nein, *K>ott einet geffif^llofen 
itinbetmagb, nic^t loenn e8 (ungett, fonbem ttoenn e9 biefeT 
einfällt, enitoeber ju frü^ ober §u fpdt, f*!e^t Bereitet, eiSfalt 
ober brennenb ()ei§, fc^ion t)cit erben, t)cri'aucvt, am umeinen 
©efcjirren, mit groien an ben ^änbern fdjneibenben Coffein, 
oft mit Unmillen unb ?,oxn beißdnad^t. ba« ^inb ni^t 
^ungru^, [o ftecft man fic ibm mit OHnimft unb ^afl, um balb 
tt)icbcr üon bem üerbrie§lid)en ©cfc^äft lo^jufommen, in ben 
^old; {jat e^ )u lange gefailct, fo »irb nun fein Tla^tn mit 
einem Mate auf einen fyalben ^og üon ber iIJ2agb, bamit fte 
eine Seit lang Stu^e (abe, ooUgefüUt. Oft toirft biefe bie 
9laf>rung , e^e fie biefelbe bem jtinbe gibt, in ifyrem eignen 
SRunb ^tma, mmi^6)t fte ba mit ^a^em Schleime, fauten 
UeberBleibfeln t)on 6peifen, n)eld)e ibr s^mifc^en ben 3<i^ncn 
fingen, mit %\nd:>i: uon angefreffencii Jabncu uiii: mad)t fic 
baburd) unüevbaulic^, rei^enb unb fdimcvjerrec^enb. ^in Sein* 
tranblappcn mivb mit 3ucfer unb 3tt)iebacf ticfüüt unb in 2Daf^ 
fer eini]ctaud)r, unb bem Einbc Jag unb 9iact)t in ben ?D(unb 
gefiopft. 5)ur4> biefe ^e^anblung foU bie aO^utterbrujl erfe^t 
toerbenl 2öenn man obilc^tlict^ ein Äinb ®runbc richten 
tooUte, fo fbnnte man ni^i iU)ecfmd§iger |u Serie ge^n; 
ioibematürliifier tdnnte man ni^^t oerjfa^ren. ^ein ^xm^ 
fener fann ed ofine SBefd^toerben unb 9ta4»tDei( ertragen, loenn* 
feine tRal^rung f^neU umgednbert wirb: unb er t)Ott einer lei^)- 
tcu einer fc^toerern, oon gleifc^fojl jur ^flanjenna^rung 
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übcrgc^n foll; unl) bct 3äuc^lm(^, ber bi«l)er mii bcn fein* 
fleh, auSgcarbeitctflen llhittafafuu i]enät)rt mürbe, bcffen 2)cr* 
bauima^organc uod) fu auBerotbcntlicJ) ^art, f(|)n)ac^ unb em* 
^pnMut fmb, foll mit einem ÜJ^il fcbircre, Teicfit gäljrenbc ^ftan« 
jcnfüft genießen! 0)iit lefeiiic^cr <Sc^)ri|t ftel;u bie Solgcn ba* 
tton an bem Körper biefer ^Ärmcn unb in ben S^obtcnlijlen ge* 
f4»neben. kluger ben mi^tn Duden M Untexleibed, bie tt»it 
beteitd oben tmä^ni ^htn, mtitt ber ganje Stbtpn M §änM 
bei biefev toibematütUd^en koft au9 fKangel an toa(»tung ba« 
()in; benn ba eine folc^e 9Ral)vung cnüoebet garni^t ober nur 
fjalb oerbout iDirb, fo liefert fie bem Q3Iut feine Stoffe, melc^ie 
inm (5rfa|3C unb 2BQd}dil)um tauc^iid) iDaun; fiat: ui iljici 2}er* 
Dollfommnunö, ^^tärte unb '^{uöDilbung uormärtä f(^reiten, 
fitrumpfen bie Organe immer mcfjr ein, werben früppcl()aft 
unb fd}maii). l>a% (^thxm löjt fic^ in 2Baffer auf; eö cntftef)t 
bie töbtlid?c (^5cl)irntoaff€rfu^t; bie ^leruen bleiben fo jart unb 
ennpfinblid^, ba§/ber gerinc^l^c iReij @4>merjen unb Sucfungen 
Deranta§t; bad iS^fiem ber ^augabem erf^^iafft, bie ^fen 
fd!)tt>e0en an, e9 enii9i(feln ft^ ©frofeln unb ^b^elrrung; bie j(no« 
<^n, patt fefler }u tvetben, etnoet^en, bal^er englifc^e ^nf^eit 
Mlmmung ber äUebmafien, <^der unb anbere 9)9tSbttbungen ; 
bie p fein (gebliebene ^>aut ]lcl;t jcbcm (^inbrucf i:cr Malte 
offen, balber ÜtotI;lauf, Äaton^, 8ticf« unb Äcucb^uften, öuft* 
Töbrenent^ünbunt^, ^Bräune, 2lu(^entt)eh, vf^autaucsfcbläge unb fo 
Diele anbere Uebel, n^cfdic mm fünfunbjnianjig auf biefe ^ilrt 
genäl;rt£n Älinbern s^Janjig im erften fieben^ja^re fc^on §u OJrabe 
bringen, t)ier auf ßeben^^eit mad)en unb gewiS ni^t me^r 
atö einem eine erträglici^e ^^efunb^eit f^interlaffen. @oU ^ier 
unb ba ein j^inb ben ^dnben biefer ^ß^ege lebenbig enigef^en, 
fo muS ed bie9tatur mit einem fe^r }&^Seben begabt f»aben/ 
ba8 aUen 9Ri(^anb(ungen ^ro^ ju bieten unb mä) loie* 
len Seiben enbUc^ an bie elenbfte ^o|! gemöbnen öermag. 

€o mirb baS Äinb bce innfeuuntcu i)unid;cu t]cnä^)rt! 
dii6)t iüeniger mibernatürli^) mxh gedeibct. ^aum fommt 
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au§ beut 8obe, fo mcrbcn t^m, mie einem ung(ü(fli<i^ 
Sanberer x>on @traiem6ubem, ^änbe unb gü§e gebunben unb 
ber Seib mit SBinben lufammengef^närt, unb bann ber atme 
(Befangene, ni^^t tvie ein l^enbi^ed SBefen, fonbem loie ein 
Sttiä ^oli, M ®thxan^ adet femer ©liebet beraubt, nie« 
bergclcgt. 3>!e golden tiec^en am Jage unb finb fo ja^Ireic^ 
unb fdjluum, al^ fie fid) oon |eDer .V)anbluui^, bic tie ©cfe^c 
ber IRatur ocrfjö^nt, erwarten laffen. 3)ie 9Wu§fe(n ber ®lieb* 
ma§cn, me(d)e fid) nur bur(^ Uebung cntroicfefn, trerben burci^ 
bie beflänbii] angeleckten geffeln ^a(b geiabmt, unb bad Äinb 
tt)irb um oielc^ fpäter feiner §änbc unb gü§e mdcbtig. I)urc^ 
ben immet onbaltcnbcn !I)rudf auf alle 9BIutgefd§e, nic^t al- 
lein unb iooi^itgli(|i auf bieienigen, toelc^e {tcb an ber Ober* 
pdSie M j(brK»er9 beftnben unb bem ^ructe pnd# aufgefegt 
finb, fonbern aut^ auf btejenigen, »e(i|e in ben ^d^len bed 
Selbes, befonbetd im Unterteibe, bm^ benfelben tmi^i tpeiben 
fönnen, tt)irb ber Umlouf beS 93lut8 gehemmt, unb tm biefen 
ale eine ber erjten Duellen beö ^'cbcui^ tcnnt, ber mag ficJ) bie 
Spenge üon Uebeln tjorpellen, tDelrfie auS ber Hemmung beffel* 
ben entftef)n muffen. lRid)t tnemgei ieiben bie (Singeweibe be3 
Unterleiber burc^ ba§ S^iÜ^i^^^^^^'^^P^'^^IK^^ ^"»on aupen unb ftnb in 
il^ren 5Berrid)tungen gc{)inbert; auc^ wirb, iribem fie bure^ benäu^ 
Sem 5>rucf in bie Sruft^ö^ile ^inaufgebr&ngt werben, biefe um 
fo mefit verengert unb bad ^t^men erf^toett, je me^ bie fe|i 
angelegten IBinben bie ^rtoeiterung ber tftxpptn einf4>rän!en. 
©t^er mirb bie piatk, enge ^tVL% an »el^er man bie Einlage 
$ur Sungenfu^t erfennt, bei Sielen burd^ unoentünftiged @in« 
witfeln ^enjorgebrac^t, bcnn bie noä) garten ^Rippen beg Äin* 
beä weirfjcn jebem T^rucf unb iicbnicii jebe ßagc an, bie 
iljnen burc!) äußere rs3en:)alt angewiefen wirb. 3)a enbli$ ba§ 
3u|'anitnenf$nüvcn nifl)t nur in ben ciu§ern ©liebmoBen, fon= 
bern audi in ben vi)ut;ieu be§ 23aud)eö nnb ber ©ruft bem 
fieicu (ÄuifiuiTe beS iölutg 4)inbernijfe emgegenfteUt, fo mug 
{t(b ^iefed boitt^in noenben, too e§ ben menigßen Stberfianb 
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fnbct, mä) htm (^t^)\xn, unb bie i^oTge Don bem ju heftigen 
^nbrang bed $lutö ^um (^e|)im ijl eine su rafd^e ^^HudbiU 
bung bcffcfben, woburd) »icber ber O^runb ju einer iin^eitigcn 
^nttoitfelung bei @}ei|}edfrdfte, ftül^ieitiger ^oüenbung bed 
S^a^^t^umd utib ium tioTieittgen 4Sttt>a((en bed ®ef$(ei]^t8« 
tdtM gelegt tvub, ofine bet d^ef^imtDafietfutlit ber 3u<lünQen 
utib anbtet fRetoenfranffieiten, toetci^e ba^et il^ten ttTf^tung 
leiten fönncn, gebcnfen. ^nblt(^ ttJttb ba^ etngemicfelte 
ilint) nod) auf ciiic cfcil;afte 5öcife in feinen eignen Unrat^ 
eingcfd;[u|ieu, unb ba^ ^epreben ber D^atur, alle oerbotbcnen 
€toffe üon bemEörpcr ju entfernen, üereitelt. Oft mu§ flun« 
benlang im Sdimn^e liegen, el;e e^ bie ^dxterin inne nnrb; bie 
6^ärfe bicfcr ^ituöleerungen mu§ notbnjenbig bie laxtt »paut »unb 
mo^en nnb aufäßen; ed entße^n bie emjppnbUi^flen 8^^)mcrJen, 
(3t\d)tt)\ixi, fogat 3uctttngttu • @ben fo oeti^inbera bie überall 
gef4(o§neii, oft mit 9labetit gefpicften SBinbeln bie SluSbünfhtng 
ber $aut; ber audgebunftete ©toff toirb $mif$en ber DUx^6^t 
M Sthtptt^ unb ben SBinbefn eingefpent ge^t ba in $erbe\rb* 
niS übet, üerutfac^t ^autQu§fd)läge nnb onbere .tranfbeiten. 
3)ie fc()limm|le ©irfuug biefci au tem Körper 5uriuti3ef)ülfnen 
Sluömurfmatericn befiel;t barin, ba§ \\t bie baö 5\inb unu3ebenbc 
^tmo[pI)dre bctraitU^ oeiberbcn unb für beft'en ö^efunb^eit 
fcijäblic^i ma(f)en. 

(5o toäre alfo fein Z^nl M ÄörperS, n)eic^er burc^ biefc 
^leibungSart nic^t bcldfligt feine 23cni(|)fung, toelc^c nicbt buwj 
fte gejidrt, unb feine ^lanf^eit, ml^t ni(|^t bur^ fie l^eroor« 
gerufen tverben fönnte. Unb toie ef anber§ ni5gU^j Senn 
84nürbrd|!e unb anbere enge jtfetbung^flüde einem ertna^ifenen 
Körper betrd^tlii^en @$aben zufügen, roit foflen bie ^arten, 
no6 ganj njci^icn Organe be8 ^inbeg ein beftdnbigcS Suf^ni* 
men5iudiu]cn ojjnc 3ia(^)t^cil ertuu^cn? Unb bod) ^lilt fo 
fc|)tt>er, auc|) bie jdrtli(t)fien 2)Jütter bewegen, ii;re ilinbcr 
mit biefer ffiinbclgefani^enfcf^aft lu t»erf<^oncn. 6ie träumen 
fo otel ton ben gäi^iUd^feiten, benen bie ^inber blo^geflettt 
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toülben, toenti man il^nen btefe 8nat[»enfetten a^nä^me, ba§ 
{!e bei 9nMi(f etne9 nidjft detoi(ftUen jtinbed etfc^Teif^n; 
^auptfäc^lic^ füT(^ten fte, el »erbe {14 mit freien <9liebem 
oft t>er(e^en unb feinen graben SBu^d Befommen. ^iefe 

5urct)t ifi fo läd}ciUd), taf; [ic feine Sßiberköung ocrbient. 
p4) ein^ aJiutter t)on bcm Ungrunbe berfclbcn überjcugen, fo 
barf fte nur auf i\anj njilbe S3ölferfd^Qften l)infe()n, bie t?on fei»» 
ncm (^•iniiiu-fcin ethJQd iDiff^n unb boc^ gcfunbc, flarfe, (^ro§e 
unb f^ijugeiDacfifenc iIWcuf4)eu liefern, breitet lud), in 
mcl^eö ber Unterleib fofc ^i\)Mt wixt), erfüllt ben 3wed.ber 
dm&xmm^ unb dteinli^feit Doüftänbtg. 

9iod) ein ^aar SBortc über baS Öac^cr, tiielcf)e§ »bet mr* 
feinertc iDicnfc^ \mcm iiinbe bereitet. Üßiume forbert bic 01q* 
tur allcrbingS für baffelbe; aber iDic tuenige 0}ienf(|>en unter* 
fc^eiben 2Bärme t)on |)i^c? 'I'?ä§it3e Södrme ift bic unentbe^r» 
U(bfle Duette bed bebend, aber $i(e ma^t ben Sebendjproceg ^u 
' ^Qfltg unb flürjt ben Körper tn 64»ttKii|e, am meiften fc^tod^t 
fte, mm |te bi§ ^u bem ©rabe fleigt, m fte ®#tt>ei§ enegt. 
^a9 bebenft man nid^t, mnn man Stinber bei ber Tonnen« 
bi^e, ober im li>iiucr in geOeijten 3in^i"^'i^n unter geberbetten 
begrabt bie ^ycberfiffen oft \\o^ mit ®urten auf fte binbet unb 
fic bamit immer in einer erfticfenben ^i^c uub einem erfcbö* 
pfcnben '^i1iiretf?e erbcitt 5öie fann man nodj munbern, 
ba§ man i4iiuäd)iid)c Slinber bat, bo§ biefe nad) ber geringfren 
(irfältung t)on Katan^, Jleutti^uflen, ^uri^faU u. f. m. befallen 
merben? 

©icgen ber ^inber, ift ebenfalls nid)t unf^äblicf) ; 
t% i-terurfad)! öefäubung, Sd)\Dinbel, ßrbre^en, 9^eTttenfc!)mäcf)e 
unb anbere bamit in *Berbinbung jlcbenbe i^ranfbeüen. lißer 
bied recbt beutUcb füblen will, barf nur fcbncll im Greife 
(erumbreben unb bie Sollen beoba^^ten, meldj^e barauf entfle^ 
ben. ^m fcbdbltcbfien linb bedtoegen bie iBiegen, loet^e nur 
ber @eite bewegüd^ ftnb unb bei i^ren Semegungen bad 
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Stmh tmmet in falben 5(retfen ^rumbte(»en. Sßenn aber au^ 
tiefet SRaAt^eit ni^i toän, fo toirb bo9 5?inb buT<| bo9 ®te« 
gen njenigften« on ein ÄberflüffigcS Scbürfni§ gewöhnt, bef* 

fen !iRid)tbcfiici:u]uni^ ibm in bcr ^oic^t Unru()C uiad)t iu\l> 
jum Sttrcicn anreiht, jn einem fciljlcftenben i^ettd)en wirb 
ein ilinb fd;lafcn, wenn bie S'latur <S(&laf begehrt, unb fi$ 
kDo()I babei bcfmben. 

2) ic 3ö^l ij)otl;citen bei ber Söe^onblung ber (Saug* 
linge tt)drc nun ttjofjl ßroj genug; aber man i[l mit i|)r no^i 
m^i aufrieben; ^ier unb ba mu§ [xt r\oä) mit ^bfd^euU(ij)!eiten 
i[»etmei»rt n>erben. Stiele jtinbetmägbe ^oben ben ^df U^en <^e« 
braucb, otntu^ige jtinber t>va^ @|ite(en an ben ©t^amt^eiCen iit 
befonftigen. Unjcitigc (Snimitfelung bc8 ®t\6)k^t%tntht9, 8elb{l« 
beffecfung mit ibrcn ^crjlörenben J^olgcn finb bie ^x\\6)k biefed 
üerabid)cuuiu^tMiuirDii^en .pii^^Ö^'^T^^- ühxio^uu 2}Mgbe 
unb iUnbcrmciber bie 5lleiucn oft au^ S'la^ldfrtgfeit fallen laf= 
fen, bur^ ibr ^ornigcS ®ef(^rci er[4)retfen, mit ©emalt berum» 
teilen, aud) \vo{){ Wac^m, i^ncn ben 6(f)muj mit ei^faltem 
ober Reißern üöaffer abroafcbcn unb fie auf fo mand)e anbete 
2öcife mi§banbeln; bieS fmb fo befannte Dinge, bQ§ fie J)icr 
ni^t weitet tma^nt wetben bütfen, unb bie e9 nut nod^ ein^ 
leu^^tenbet m^^ta, wie unjt^et baS 8ebenlglü<f etneS jtinbed 
fei, ha% bei feiner d^ebutt feine !D2uttet ftnbet, toü^t fOltii* 
tet im gan5en Umfange be9 Sottet if(. 

3) ie3 mdren bie ©nmbjuge einer Datitettung ber 23e^anb' 
lung, melii)c bem ^diujlin^c uina ueifemcvtcn Dicnfcben üon 
C^Uern ober beren @tellt)ertretern ju n?irb. 63 braucht fei* 
ned Inneren 5^erglei^)8 mit jener, n)eld;e bic 9'^atur forbert, um 
einjufcbcu, ba^ fie m$t nur t»on ben Qjefepen bcrfelben ab-- 
mi^t, fonbcrn i^nen f4)nurgerabe entgegentaufe. Den ^üd» 
njeg jur 9f?atur ^labe i^ meinen ßefetn fcbon ju 5lnfang bie» 
fed $au4)t|lü<!9 %mi%t'f ed bleibt mit niä^ti ubttg, atö no4 

. , einige Siegeln für bie Se^anbtung bet jtinbet in jenen S&tten 
iu entkoetfen, 'xoo ed gan^ unm5gli<| tt>itb, ben Sorbetungen 
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bcr Kultur G3niüi]c Iciftcn; fie foUcn um n\ Den ^tanb fe* 
^en, bcnfelben [o m\)t fommen, ald ed nui immer mog« 
Ii$ ifl. 

flRan^t Itinber trifft bal traurige ^^\d\ai, bag i^c ®e« 
BuriStag bei ©terbetog i^rer aiftutter ifl; man^ fDtutter toirb 

burd^ ^ranf|)cit auBer Stanb gefetzt, ibrein Äinbc bic 53rujl j^u 
rei4)cn, ofinc i()re 6tcUc burd) eine in jcbem 93etrod)t ^uU 
Slmmc cvicpen jU fönnen. 2" ^i^R" gällcn — aber anä) nur 
in tiefen einji(^en. . bcnn ^6^ mieberfjolc e^ Ijunbcrtmal, ba§ 
m6)t^ in ber äUclt 2)^utterbru|l unb SDiutterliebc tjanj crfei3£n 
fann — tritt bie traurige Siot^menbigfeit ein, baö Äinb ot)ne 
aWuttermil(^ iu etiie^eiu Um nun bei bicfem ©efdjdft bie 
IRatuY ni^t gax ^u gtob gu beleibigen, fonbem i^xm SBtrfen 
fo na^e ald mögli^ ^u fotnmen unb babut^ bie ®efunb|ieit 
unb baS Seben be9 «»ematflen Ainbed am beften fi^ettt, 
fü^re man ft^ ^olgenbeS too^l ^u ©emütl^ 

ÜDie S'ia^mng, ml^ bie Statur übcr{)aupt bcm OO^enfc^cn 
Y>0n bet (^eburi an h\% |um einiget SOlagen fc^on fottgetüiftett 
3a^naulbru$ angetotefen f^at, ifl WIW^, 90lan a^me bie lRa< 
tut l^terin nad^ unb gebe bem jitnb biefe Seit l;inbur(^ 9RiI4 
unb ni^btS a(8 SWifcb. Hebammen unb 5Hnber»eiber, bie f^on 
fo öiele Äinber bei iiicl;Unii Ijalmi — leiben unb ficrben fe* 
hm, irerten bie |)dnbe über bic Tox^h' ^ufaiumenfcblagcn unb 
burd) einanber fd)reien, ba§ ein Äinb bei beni blofien ÜHiiuffe 
r>on ÜJUId), ebne iPieblbrei üeTbiinc^ern müffc, ^nbeffen faffc 
man fie fcbrcien unb glaube ee einem e()rlicben ^Ürjte, ba6 'Mii^ 
jebnmal näbrcnber fei al« 2Rcbl. 2öer ed inbeffen niä^t aufS 
bto§e SBort glauben mödbte, bei blicfe nur auf unfere nä^fien 
^enoanbten in ber ^bpfm^, auf bie übrigen @duget(tere; 
t>on ber jungen SRaud bi8 )um jungen €let>(anten befommt 
feined in ber erßen QebenSperiobe, too i^m no(^ bie 3öf)ne 
mongein, etn>a3 anbereS als 9??i(di, unb man burfte wobt nit^t 
jU öici bcbaupUn, loenn mau fagie, ba^ i)ü^ ^euu^ite biefci 
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^xtxt mef^r Sebcn^energie in feinem Sibtptx iaht aI9 bad g^ * 
fünbefle nttt SD^e^lbrei genährte jlinb in bei Ganzen Seit. 
9Ri(<f) alfo^ unb ni^tS mebr unb ni^td anber^ ofd Wixidf, bleibt 

bic crftc i)M^)runc^ tcö .Hln^e^. rcir in bem yorlicaenben 
jali gejrounoitni fuib, ^ur TUid) ber Il)icrc unferc 3^'tli-i*^)t 5" 
nebmen, fo cntilcbt bic Siagc, tDclc^e ^(jicTmtlcb bie beflc fei. 
3*1) cilnnbc bio Hiilinuld), tt)cil ftc un? imiiur GH^bote ftcbt 
unb, bie (v|'clv5mil4> auSöcnommen, öor allen übrigen lUäldjaii» 
tcn ber ÜJlcnfcbenmild) am dt)n!ic^)flcn ijt. iBci ber Örndfjrung 
bed jtinbed mit Ru(»mtt<^ ift e# aber m(|it giei^giltig, toel^ie 
itufimtI4, unb mt man fie banet^; man mu§ au^ ^ter ben 
Xbdnbentngen, ml^t bie IRatur mit ber ![RutteTmi(<| t)on ^t\t 
IVL tioTnimmt, immer p folgen fu(^en. 5)ie jtu^mi!4) ijl 
reii^er an Sutter unb Ädfcfloff, armer an 2Wi(d)jucfer al§ bie 
SDicnf^ienmildb. Um fie ber lefeteren mucjUd)]! otinlid; ju nia* 
(Jien, ntn§ fie ba^cr je -nad) ben t)crfd)icbcncn ^^'eiiobcn mc[)r 
ober n)enit3er oerbünnt unb burct^ ä^faj oon ctroae 3"^^^^ Ö^* 
beil)licbcr ö<^inf^ct)t ircrbcn. 

(^Iei4) nac^ ber Geburt ifl bie SUluttermücb fe^r bünn, faji 
molfenartig; ed »ärc gut, »enn man {Mer bic Tiilä) oon einer 
jht^ (»aben fönnte, wel^e erfl t)or j^urjem gefalbt ^at @ine 
fot^e 3^i($ wftrbe nur fe(^r toenig tierbönnt unb gepudert |u 
werben brau<!^en. 3fl bad nid^t mö0(i(f>, fo mufi man biefen 
SRangel burc^) ^unft erfe^en fucben unb bie SRilcb mit ^Bl^U. 
fen ftarf üerbünucn, unb ^mar um fo mcbr, je bitter unb fet* 
ter fie ift. (Pincr ßntcn D}Uld) fann luau am 2ü%t ber ©eburt 
fü üielc lüiültcn bcimifd^en, ba| ba3 (Gemenge au^ einem %hnk 
WiM unb fünf limkn üjiolfen bcfiebt, Sollte nadi bem ®e* 
^ nuffe biel'cr ^lUfctjung baö Einbe^cd) nid)t in l)inlduölid)er iDJenge 

abgefjen, fo tritt bie unangenebme S^otjjtüenbigfcit ein, fünflli^je 
^bfü^iungdmittel ju ^i(fe ^u nebmen. 3^ned ä^erftdltnii t>on 
* Tiil^ unb äRoifen (ober gan) i^im^m f^en^elaufgu^ flait 
ber (entern) mtt§ aber in ber Sofge |me<fmäSig abgednbert toer* 
ben, benn bie 9latur bereitet bem itinbe in ber Sflulterbrufl 
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ni^t immer cijiCTlci 'SDliid^, fontern in beni ^cr{)ältniffe, in mU 
<^em biefed an Sa^dtt^um unb ^tärfe ^nimmt toivb bie fßiiX^ 
hidtx unb reiAer an !Ra(rung9f}offen unb ben 0v9|ent iftal^ 
TungdbebürfnifTen be9 finbti^en kb^tiA angem^ffenet. Um bie« 
fem ^^inc^er^eic) ber Statut folgen, mu§ mon bie jlu^mit^i 
batuid) immer nahrhafter macfeen fudjen, ba§ man ben 9ln« 
tbcil be^ Serbünmuig^mittclo nac^ unb nad) \o üerminbcvt, ba§ 
ba§ Äinb am (Snbc bcr ad)tcn Söodje 5. ^B. bie Tlüd) lauter 
erbält. t>icrtcn iKonat bnrf man bie 5luT)miI(f) burd) öci* 
mifc^unc^ non 3i«0^tt»^ii«^ ober, menn man biefe m^t \)ahm 
tarn, burdft einen geringen 3ufa^ t)on (Eigelb, ben man md^ 
* unb na4 t)erme()ri, noct) näbrenber ma^en. 3m fünften fe^t 
man 9(<if4^^^^ ^nb oerminbeit ben Slnt^il ber 

^ te^tem immet, gibt ^un^eilen au^ lautete Sl^ifc|fbrfi(»e. ©egen 
^be be9 a^ten evl^äfi M jtinb tegetmfifig abmec^fetnb 9RtI(| 
unb Slcifcbbrübe, ber man onfangS MoScä (Sigelb jurü^irt, 
le^t aber JHciö, .Dül)ijpct|«;n u. ti^l. j)Uic|3t unb oon nun au ge* • 
XDo^nt man baö 5linb nac^ unb md) , mit bejlänbiger fRüJ^ 
ft(^t auf [ein ^Itei unb feine ^a^nt, an bie gen>5j^nU4»e ^au«^« 
mannefoft. 

S3ei biefer lDhl4)nal)rung fmb nod) folgenbe Umflönbe ge* 
tuijfenl^oft ju bcoba^tcn : SWan barf , menn man naturgemäß * 
tverfal^Ten toiU, bie fut bad ^nb befhmmte Tiii^f nie fteben. ' 
2>ttt<^ ba9 hieben uerliert jebe SRil^ i|^te natüv(i4e SVHf^ung 
iDie baS bet 0^ef$ma(t berfelben, xtji ^er^alten beim Gerinnen 
u. f. m. beutli^ genug offenbart; fte oerliert folgfi^ au^ an 
Sermanbtfd^aft ben tl)icrifchcn «Säften unb hiermit ml Don 
it)rcn beilfamcn (ligcnfttüficii. ^iol)c Diild)- ifr i)ic i)ial;vuug, 
racld)c bie OJatur ben jungen 5l)icren barbietet; e§ fei bal)er 
bev iühitter ober ber Ämberfrau erfte 'Sovile, bic IDiil^) fo 
fvifd) ^i! erhalten, alg ed nur immer mö^lid) ijl. 5lm bcften 
tt)ürbe eö fein, menn bad Äinb bei jeber SÖJa^ljeit frif4)ge* 
* moifcne unb nocf) tjjierwarme SWil^ l^ben fdnntc. 3)^ 
ertaltet, fo mu| man jte fo weit — aber anä^ ni^t loeiter 
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— enoarmen, jte hit SBdcme be$ menft^ii^^ jlörpcTd (lat. 
@e^r ubel |»anbe!n 3Rüttet an i^ten jlinbehi, toenn jte i^iien, 
fo lange fle no^ ^äUdUnge fttib, in ber ^aibt falt trtnfen 
geBen, il^nen, bie bo4 bei 3:age alled loarm, meiftend tücm 
befommen. (S« mdrc tt)ob( rätMi6, ba§ bie SWüttet bie SWtld^ 
n)ül)icui) bor iJJa^t in einem 2auv]cbcd)cr im iöufcn oi^er an 
einem anbcrn fcfjicf liefen iDarmcn Drte-bcS itörperS oufbcma^)!» 
itn, um fo für ba8 ^untjiigc ^inh eine emärmte Dio{)rung in 
^ere{tfd)aft l)aben. T^a id) ^icr t)on <?au(icbccl)CTn rebe, fo 
fann \6) bie ©e(cgcni)cit nicfet eorbcigetjen laffen, öot metallenen 
®efd§en jum ^iifbcttJa^ren bet SWil^^ matnen: befonberg ge* 
f&^rli<^ finb bie äKunb{iu<fe an ben 6fiudebe(^eYtt. (Stf(|rof« 
Yen bin i^, al9 i$ biefe aRnnb1}ü(fe bei firmeren Seuien tion 
9Iet gefunben B^Be. ^a bie WHWd) fo lei^t fduert, ba iebe 
^äure ba9 a3!ei in ein für^terit^eS ©ift t>em>anbelt: tote tei^t 
föuncn ba au§ bicfem tm ^2lufd)cin na$ flcmcn Uni]"tanbe 
• bie cjefäbviutiicii 3ufciüe cntflejicn, beten Urfa^e ber 2lr^t oft 
oetgebcne fuc^t. 

üJlan foU übrigens bem .^inbc fo oft SfJa^ruug nnHctcn, 
als ihm bie Ü)iutter bie 23ru)l rei4)cu würbe: bom iilnfong 
»enig unb oft , in ber golge mc^r unb in grögern 3wif$en* 
räumen. %Ui^ fommt batauf an, ba§ bie Tluiitx ober 2Bärte* 
rin bie ^pxa^t M ^xnM, hnx^ bie ed fejne 93ebürfnifre unb 
beren Sättigung |u erfennen gibt balb tverflel^en (erne unb i^m 
nie iRa^rung aufbringe , mnn e9 fte ni^t mit 93egierbe unb 
Se^agen annimmt, ©trfiubt fid) baS i^nb gegen bic ^a^* 
tung, fo xtid^t man il)m fomc, biS ber $>univt ii^icbcifel)it; 
bauert bieg länger nl§ ciiun lag, fo ift baö .Hinb franf unb 
bcbarf är^tli4)er 4)ilfe. 23ri4?i fic^ nad) bem ßffcn, fo l;at 
ed ^u t)ie( be(ommen, unb man mu§ bie (^abe in ber golge 
oeraünbern. 

SJlebcn ber aWilt^^foft ^ai bad Äinb oor bem %\x^hx\i^ 
ber 3ä^ne feine anbere JWa^ruitg nötj^ig. Die Tiiid^ ift ein 
t^ierif<|er (Saft, ber bur^ bie gefunben Serbauung^merll^euge 
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bet %^im au9 ben ^fianien auSgeiogett ifl unb nur not^ bte 
(e^tett S^erdnbentttgen im finblti^en ^bn^ |u edetben l^at, um 
in Mut tftttoanhtit lu n»erben, unb ifl nafir^ofter, a\$ aVe 
®icW> unb $flanjenfpcifcn. OTe btefe c^wkn (Sißcnfdjaften 

t>ciUcn öic 9D^ild), irenn fic mit anbctn £pci|oa aui? bcni ^i^flan* 
öCnreicf)C ucrbunbeu wirb; fie ge^t in biefer ^^etbinbuii^ ui einen 
mel \)b\)tin G)rab öon 6äummg übet, niefrber bcm cnipfinb* 
li(|ien T^arnifanalc bc? .^inbeg Ijefttge ^dniur^cn macl)t unb 
mclc üble 3"f6ll^ ueiaulaSt; fic üerlicrt babei jugleic^ an 
Q3€rbaulid)feit unb nät)renber ^aft. Tiüd^ allein genoffen, 
glaubt bad S^aif, ex^euge ^^ithn unb fei bedmegen ungefunb. 
aS^enn ie ein SDomttfieU ba9 SBol^l bev 3)>2enf4^eit untergtäbi, 
fo ifl e9 biefel. SBofiet fommt ed ober/ bafi ba9 SDolt ben 
©(|>teim nie5)r fürc^^tet al% atte ©iftc? ,3«^ ^ too{)l, mag 
aber weiter niclitg fachen, a(8 ba§ bie ßeute, au8 beten 6(^ule 
fo mancher 3rrtbuiu übet bie JÖelt tietbreiut llli)v^en ift, 
bavan benfcn foUen, baö Hebel itjicbet gut ntad)en, ba§ fie 
gcftiftet habm. 6ie motten ben Öaien beQteifli(^ madicn, ba§ 
^cfilctm ein notljlDenbic^er *3ef!anbtboil bc^ mcnfd) lutea t5t* 
petS [ci , unb ba§ bie ^lii^ bei gefunben ^erbauungdorganen 
feinen !ran!()aften <^(^leim erzeuge. 

^ei biefen mannigfaltigen guten ^igenfcbaften ^at bie 
Ttii^ au<t» no^ bie, bag fie bem Stinb in^Ui^ ha9 angene|»m|le 
®etrdnf liefert; fte x\t i^m 6peife unb 2;ran( iug(et(^. (Sinem 
Stxnht, bad mit bb§er ^Btxiä) Q^m\\)xt toitb, batf man fein 
anbte§ ©ettänf reicfjen. 80 lange ift if>m alle« 5lnbere 5lrj' 
nei unb jum gcnjöfjnlicijen ©etraut gana untai^^Ud;. 

2Benn man butc^ bie angegebene (Stndbiung^att ber 
tur fe^r nahe fommt, fo mirb biefe bod) nid;t gan^ erreicht. 
T>a% .tinb auf jene 5Irt aufgefutterr, bat fid) bei m\km nidit 
aUet ber iJortj)eiU in erfteuen, roeld;e i^m auö ber ü)iutterbru(l 
§uflie§en. Tlan mu§ fld) bal^er bei ber JBefriebigung feiner 
übrigen S3ebürfniffe, bei ber Steinigung, ber j{(eibung, bem Sä- 
ger, bem 6(|(afe u. f. beflo firenger auf bem natürli^ften SS^eg 
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f^alteit; um ni^t but$ UnreinUf^feit bur$ su l^ei|e§ ober §u 
falted SBaffen, butd^ betdubenbel biegen, hwc^ ^ufammnv 
pre(fenbe9 (lintmifelit u. bgl. bie Uebel }u oerme^Ten, ml^t 
ifim bur<i& ©eraubung bcr SO'lutterbrufl jut^cfügt worben jlnb. 

30 mit bic S3cf)anblun9 bcö 3duc^Uugö. 5!Bo5)l bem 
SDlenfc^en, «ber bei feinem Eintritt in bie 2Bett eine SD'^utter 
fanb, bie — id) mit! nidit fachen, menf^li(^, fonbern nur — 
tüie ipeniQ ift ba§ üon einem !iDZenfd)en üerlangt? — t^ierifc^ 
für i^n füf)lte unb |)anbette , bie bcr 8timmc ber Statur ge^or* 
c^enb, in ber (Erfüllung ber fü§en 2)^utterpf(id!itcn \\)tt greube 
fanb. Ulled Q^lücf unb ^ei(, bad er im iBeben geniest mbatilt 
er ber (drtltii^ett SRutter; benn ber Butter ©^oog utib bte j(in« 
berflube fttib bie »adrett Ztvaptl ber ^rdbefünatian ; tu i^nett 
tt»irb be9 SRenfc^en 6d)i^|'a[ 9orau9beflimmt unb ber 6ame §u 
feinem fünftigen 2öol;l unb 2öe!), §u einem gefunben, froren, 
ober eiuctu fieä)en, leibenoollen öebcn auSgefheut ilöo^l 
mir, njenn i^ burd) meine 53e(el)rung über bic SBcl^anblung 
bcö ^äu'f^(in(^§ bcn 2)Jenf$en »ieber in baä naturgemäße 
®lciö jurucfgefül)rt l)ätte! 3öic fegen^reid^ mdre bte (Ernte, 
voMt Qu8 biefem einzigen teim, ben iä) für bad 2öob( ber 
SDienfc^^eit pflanjtc, emporf]prie§en würbe! 2Bic t)iclen ü^eiben 
unb jhanfbeiten tt^ürbe i4 ben ©dugUng entrijfen, mie man« 
(f^en vom frühen $obe enettet l^aben! !Bon bem ^er^en toie 
t)ieler Altern mürbe i$ ben grensenlofen 3<^mmer, ben f^eiger« 
feinten (Jrflgebomen unter ben erften i^üffen fcfton mieber fler* 
ben ju fe^n, eiufcmt gebölten, mic mauc^eu gefunben, rt)acfern 
99ürgcr bem Staate erl)aüen l;abcn ! 2lber leiber fc^minbet bie 
8eligfe{t, m\6)t mir biefer 3:raum gen?ä[;ren fönnte ba(b, 
wenn mir bie ©efc^i^ite bcfümmert ^uruft, ba§ bie 3}Jenf*cn an 
ni6)i^ fefier Idingen, atö an ^ilberglauben, Zfyoi^üUn unb fc^äb» 
li^^en 2)orurif»eiien. 
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Jurc^) bic 8innc, bic t^jeil^ äu^m ff)c{(§ innere ftiib, 
tDirb unfere ^eele in ^dttgfeit gefegt empfängt jte i^ie (£in« 
btütfe. 

^te $fotten be^ geiftigen Sebent unb bet geifHgen (^lutt» 
feltgfeit ftnb bie dufiem Sinne, benn erfl bur^ {ie. toirb bie 
Seele aud intern Si|(umnieT§uf!anbe getoedPt, empfangen bie in« 
nern Sinne i^ite SRafirung, erjl burdS> jte ergebt bet ®eiff t>on 

einer ©ntmicfelimg^flufe ^ur nnbern. €ie finb bie eigentlidjen 
Sßerfjcuöe bei> i\beu^i]criufico, timt fte ftrömt 2öonne unb 
^BergnÜQcn in bie Seele be6 ^^Juiiidicn; bur^ fie fommt ber 
mcnfd)ti(f)e ®cifl mit ber Sc^opiunQ in ^^etü^rung; burd) fie 
tt)irb er ö^Pf^^ii^' c^enäf)rt unb unterrid)tet in ber grojen Äunjt, 
felbft SBeltcn fcjiaffcn unb fi^ über biefelben eine S3rü(fe jur 
@»igfeit ju bauen. Je tjonfommnet baljer be8 SRenf^en Sinne 
linb, beflo me^t ^nfprud^ ^at er ouf (Srbengtüd. diet 
liat bie SRotuc ben S^enf^en }um S(ff5pfer feinet ®Iü(fe9 ge* 
ma^t, inbem Ite ed in feine ®tmU gegellen, feine Sinne 
hvixd) Hebung ju DertJoHfomninen wnb nollfommen p etl^alten. 
S'üuf dunere Sinne ]^at bic Diatur bem ÜJku[c^en ge« 

17* 
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0e6eiL ^iefe fünf beft^en aber unfete Mfetnetten 9)<lenf(^en 
bei toettem nt(^t aUe, no^ loeni^er in einem üoOfommnen 

' 3uf^öi^^^^' ) oft I;abcn fic nur bic ^^älftc cinc^ 6inne^. Tlan 
benfe nur baran, l)a§ faf^ jebeä Sinnesorgan bo^^pelt üov{)anbcn 
if!. 9^un gibt e§ C[)icn(d)en, bie nur bie ©innc ber einen Seite 
in Xbätigfeit fe^cn nnb bic bcr anbcrn immer untbätii^ utfiim* 
mcrn laffen. 2)ie)e (^en)o()nl)eit fann bcm ganzen Äijrpev üble 
golgcn bereiten, benn auf jener Seite auf »el^^et t>xt Sinne 
t)or^Ü9li(^ geübt werben, mirb au^ bad gan^e S)flert)enft)fteni 
frul^et audgebitbet unb früher eif^öipft; ba9 natutgemdge tBet* 
]^d(tm§ bei 8ebenS)>eni$tungen fommt m9 feinem (Sleic^demi^i 
unb bobuTi!^ mitb bei ®ninb su berfcf)tebenen itranf^eiten gelegt. 
53iclen ÜJJenfcfjen wirb eine Seite fcbwäc^er an(i[eboren bie 
onbere; t»iclcn mirb fic tuid) iliauf^eiten ö'^l^^^^^t 9^* 
robe bic [c^maiterc Seite ift oucb bie empftnblicJjere, i^re Sin* 
neSorc^ane müifcn folglich am erften unb meiften in Ibätiqfeit 
gefegt merben. (S3 fommt oft tjor, ba§ ÜJ?enf($en mit bem einen 
9luge ober D|)r beffer fefyen unb böten aU mit bem anbern, 
o^ne ba§ baS untbatige au<| nur ben geringflen ^t\)kx Der« 
Tietbe. SOton mitb xt^t i^un, ivenn man bei 3^ittn auf bie« 
fen Umjlanb aufmetffam i|i, unb toill all eifh Stemel füt 
bic Uebung bei &u$em 8inne, bie natürli^et SBeife fQt bad 
faupimittel x^tt tBenwEfornrnnun^ ongefe^n metbm mu§, 
folgenbe auffleUen: bog man bie Sinnesorgane beiber Sei* 
ten gieic^mdBiä übe unb fic bicfem (5nbe entmebcr ö^i^icicti 
in Jbatic^fcit [c^c, ober bei grogen Slnftrenguugen mit eiuan* 
bcr üb)DcÄfeIn Inffe. 

2)urd) Uebung alfo, b. }). bur$ toieberbolte 3:^Qtigfeit 
UHib ber Sinn entwirfelt unb t)ert)oUf ommnet ; benn bic (Srnäb* 
tung eine« Organ« toitb burdb Ibötigfeit »erftärft, unb burdb 
t)ermebrte dmä^ung ^eminnt bad Organ an Q^röie unb jtiafi 
Kein Dtgan M ftdqierd ifl fo ^aTt unb fein gebaut, mie bie 
Sinnesorgane ; feine9 fann ba|er bur<( dufiere dkmalt fo lei^t 
gef4tt)d(^t ober §erfldrt merben, toie fte. ergibt f4 banittd 
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M itoeiie md^ü^t (^efe$ f&t bHe Utiiing tet Sinne, to>etm 
beren fBetooUromiiinunQ besttecfi »erben foQ. 3He ©innedt^ 
ügfett barf nicbt äbet eine geioiffe @^ien|e detneben loerben; 
e9 bütfen »eber heftige, no4 |tt long anf^oltenbe 9)et|e auf 

bic €inne tottfen; i^rc Xf)dtiöfcit mug mit pcr{)ciltni§ma6iöer 
9lul;e abiüCktifln. 

ÜWan inuB ferner jeben ®egcailaub mit bem Dx^an auf* 
fajfen, ba8 für ihn beflimmt ifl, b. !)., man mu6 33. m(Sf)t 
mit ben 9luf^en boren ober fühlen moUen. 3)a§ btefc ^Rci-^el 
m^t überjiüffig ifl, fie^t man an jenen 2Rcnf(^tn, tod^i l>c- 
gteng na* ber ©egenb ^infe^in, uon welcher löne |>erfommen, 
' bie ^e qitm auff äffen mJ^^itn; fit iputben bied luioerlafftg un* 
tedaffen, tvenn fie i^r Dfyc ^e^drig anfhrengen fbnnten. 

9ttf jebe dmpftnbung mug man enblic^ fo mel S^i oer« 
menben, ba$ ber Cbegenftanb berfelBen bur<^ innere Slnfc^auung 
gan^ ^cvi^liebert »erben fönne; babuvc^ fommt X>eutlicfefeit, 
i>üüfianbiftfcit unb 2Baijrl)eit in bic jtnnlicf)c örfenntnii uiii: 
burc^ fort(:|C)c|3te Ucbunc^ hxinc^t man cv3 enblic^ ju ber fertig* 
feit alle lt)cife einer (^nipfinbuni] unb be^ mabrjunejjmenbcn 
(^egenilanbed (c^ncU au|5U|a[[en unb oibnen^ {te erzeugt 
6(^arffinn unb f^neüe Ueberft(()t. 

^lare unb fd^^arfe finnU(^e (irfenntnifi ifi bie 
Sut§el alleT geifligen ^ttenntniS unb SebenStH« 
iigfeit. <^bl^er enttoidelte Sinnelargane Bebingen 
alfo in erfter Jnflanj ein ^5^ere9 unb eb(ete9 i^efien. 

Wlt 5öelt fhebt nadf) Silbung unb bocb ücmo<^Wf|igt 
man bieic ci|lc uub iDid;tic^|tc ©ruuMage aller 3^ilbung. T)\t 
?u(^enb überfüttert man in ben 8d()ulen mit tobtetn ®ebäd)t- 
niHtram. 3Won mill baburd) ben innern Sinn bifben, bie 
53ilbun(\ ber andern Sinne aber überlast man bem 3nta{( ober 
brücft ö^r ibre l)ö\)m ^ntmicfelung tux^ öiele birect f(^mä* 
4enbe einflüffc ^crab. |>icrmit i|>t fie^rcr, mit bicfer erflen 
unb unentbe(»rU4flen ^orbebingung aOer geizigen 8ilbung,mä|t 
i|ir beginnen. %mn loevben eu* bie €d(ü!et Bei aQet üBttgen 
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SBHbung auf fjalbcm fEk% entgegen fommcn, unb eud) unb 
if^nen unenbU<^ oiel m%tbii^t ^üt unb üJ^ü^je etf^aien. %ufytt ^ 
eure €(!^ü(et tt^t oft ^mau9 ^tete, k^t jte auf alle mdg« 
(i^e SBeife i^te Sinne üben bur^ iH^tiö) betefirenbe Setra^ 
langen unb fcfiarfe ^ergleic^ungen bet unenb(i4 monnigfalttgen 
9^atUT0e(^enftdnbe im ®ro§en unb kleinen, burc^i Uebungcn im 
|'d)aifen dlal)- unb gcrnfebn unb 4)öxn\, burc^) täbfc^d^ung bet 
®rö§ent)erbaltniffe ticrfdjiebcn entfernter unb mit einanber t>er» 
ßli$encr ©ei-^enflänbc, burd) 9(bf(!)cit3iing üerfcbiebncr (5ntfer* 
nungen bur4) ^iluge unb Cf)r mit uad)f)eri9cm 5lu^mcffcn burdS) 
@(t>ntte, bur4> genaue Unterf(|>eibungen ber t)erf4)iebnen stim- 
men bet 2$5gel unb anbrer 3:^iere, bet loerfd^iebnen SOoltenbit' 
bungen, but(^ Uebung be9 feinen d^etui^eS, (S^eff^maM unb' 
SafifInneS an iaufenb Dbjecten u. f. io. Q^faubet mit, ^e 
toütben bann in ben S^^ulflunben ett<i^ me^r %xtaht nia<|fen 
als bisset, ßin ©lei^e« tf)ue Sebet, bet ben unfc^id^baten 
JSßciit) tcv Sume erfanui I;at, 

35erf(^ieben ifl bie 8tufe, auf tt)el$et bie einjetnen Sinne 
in mdf\^t \\)xt^ mm unb ihrer ^I^ortrefflidifeit flejjn. SDie 
Tiiebrigften Sinne fmb (Bt\üi}[ unD C*3efc^ma<f; i^re Organe 
muffen ben ^örpei unmittelbat berühren ^ t^on n)el4)em fte 
dmpfinbungen aufnehmen fotlen. ^d^tx fiebt f(t>on ber (^e* 
tu<^, inbem et bie ä^efc^Hiffenbeit enifetntet $tbtpfx tsxat^, bo(^ 
fommt et bem <^ef»5t in biefet S^ejiel^ung ni^t glet^, baS S4aU 
unb Sdne au9 \>ki gtbgetn (Sntfetnungen aufnimmt, ^tte 
biefe @inne abet feffetn ben SD^leufd^en no$ an bie ^be; übet 
bie (5rbc liinauÄ 511 ben ©eflirnen unb überirbif^en Sei» • 
ten trägt ben ©eijl bet ebelfte aller Sinne: bo8 5(uge. 5lbet 
nicfyt aÖein in ^infi^t auf bie gerne ifl ba8 5Iuik ber öortreff* 
licjlfte Sinn, fonborn ma? bic Wenge ber ^egcnfmube, tt>eld)e 
et auf einmal auffaffen fann, betrifft, flnb bie übrigen <8mne 
ni$t mit x\)m ^u t)etglei4ien. 

^u<| mit ben ©innen f»at bie 9tatut ben 9)tenf^en übet 
aUe ftbtigen S^iete gefteOi & ifl tt»afn:, fte ^at ben Zü^kß 
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ren einzelne 6innc in einem P^em ©rabc t)on SSoIlfom^ ■ 
menl;eit oertie^en, aber um fo tiefer (iec^en alle übrigen; bcm 
ü)Jenfc^en gab fic dagegen alle mit gleicher ^^dx]t unb Kvafr, 
unb eröffnete ibnen au§erbem no6^ einen grögem SiTfungg* 
freid babuT<^, bag fte ten t)oniel^meni ©innen burd^ ben auf* 
redeten ®ang etneil oiet ^d^em ©tanbj^unft eingetdumt f^at 

S^irMnbung mit ber übrigen ®4)öpfung gebrai^t »irb, ifi M 
Si(^t bie Dtttde aM SebenS. aOer @<i^&nbeit, aQer ^leuben. 

T)er ®cnuB, ben ber 3Wenfc^ burd) bag 5lugc m fi(^ jief)t, ift 
. fo unetfdjöpflic^ unb allmächtig locfenb, ba§ e8 gemij feiner 
(Srma^nung bebarf, ba3 9luge jur 31^ätigfeit |u ermerfen; aber 
mit bcm redeten ®ebrauc^ biefe^^ Sinnet, mit ben OJiitteln 
i^n auf bag |)ö4)fle ju öeroolitommnen , unb mit ben ©efa^)** 
ren, ml^t un8 ber gteuben beS ßi^tc« berauben fönnen, 3<* 
bermann befannt ma^en, ifi ni(|i9 loeniger, atö übet« 
flüflig. 

3e mel^T ©egen^dnbe bad Sluge aiiffaffen f ann, befio x>oU* 
fommner iß .ed; am gr&|ten aber I9irb jeinSirfung^freiS fein, 
mm eS ferne unb naljc, gro§c unb Keine, mit trtel unb mit 

mcnig Zi(S)t umgebene ju unterfd)eibcn t)ermag. 2)aö 5luge 
■ beö unüerborbenen Diatuimenfd)en befi^t biefc traft in einem 
bof)en ®rabe, e« F)at in ber geme unb in ber ^a^t, bei %a% 
unb t»ci Üiacbt eine S($drfe, non mclcber ficft ber tierfeincrte 
fBhn\ä) feinen 23egriff machen fann. 9laturgemä6e Uebung 
obne übermä§ige ^Inftrengung, ber beftänbige 51ufentbalt im 
freien, bie S^^ftb, bie abwe^felnbc 5lufmerffamfeit auf ferne 
unb na^e, auf groge unb üetne (S^egenftdnbe, ber ©ebrau^ ber 
klugen im ginfiern {tnb bie Urfacben bi^er SoQfommenbeit, 
loel^er fi^ ber loerfeinerte fDlenfc^ burifi ein 6<ff)oan!en ^n[)if(^en 
fanget an Uebung auf ber einen, unb übermäßige ^nfiren' 
gung auf ber anbern 6cite recbt früb i^u berauben mciß. 

^d)iDad)e ber klugen ijt ber l;üupg(te geiler, ben man 
bei ^verfeinerten 2)ien)c^en antrifft, ^ie Urfacbe t>at>on liegt 
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in bem in xa^d)tn ßeben überhau^)t, in bem jti öicri^en ®<* 
nujje aller ßcbenefreuben, befonbcie aber in ju flaitci 'ilufiien* 
gung ber 5lugen burcf) immerwabtenbc ©cfc^äftiöung mit f lei- 
nen (^^e(^enf!änbcn bei ju fd)tt?ad)em ober m bellem, ober au^i 
bei un)ietem, jittcrnbem, flacfernbem ^ic^te, toie auc^ beim ^3iid 
auf iitternb ^in unb l)er bewegcnbc ©egenflanbe (tt)ic 33, 
auc^ Beim li^efen im ^ef^en, Sagten in äBagen ober ouf i^ifen« 
bafmen u. f. buT(^ unmäfiged 6$Teiben, 3<i4nen, SRalett, 
buY4 bo9 beflanbtge SBetraibten glän^enber, oft fe^? fUiner 
^bx\m, toel(be9 man<!^e (Smetb^^tceigc , 95. bie Sitbeiten bet 
Mup[a|lcLt)er, Ujjrma^er, 3^^^^'^^^*-^^*^' 3 tiefer unb fo mkx an* 
bem, not^iDenbic^ mad)cn; burd) ben OJiiBbrauc^ bcr 33crfirü§e* 
rung§* unb Rciiigldfer, bic feit eimgei ^tii fogat jum !Dhibe* 
artifcl geworben fmb. 2)ag ift ber .^unftgriff ber feinen Jtöelt: 
menn fie i^rem (Slenb ba? 9lnfeben bc^ (Slenbö beneljmen 
miU, fo mae^t [\t e9 jur ^DlohL S^li^t oUein ber ftarfe ^i^U 
' mi, mi^tt bei jenen S3ef4)dfti8ttngen auf bie 6e]^nen>en 
wirrt, fonbem aucb bie immer gleid^e Spannung unb Unbe« 
ivegli^feit be9 9uge3 tragen ^um (Ruin beffelben bei, betin 
bur(b biefc ?lnfpannung »ctbcn ni^t allein bie Xbetfe be€ 
'ilu^eg erf(^lafft, fonbcrn aud) bie freie 23eiiKi^iiug ber 8aftc in 
i^jnen unb bie '!}^bfo^^erung ber bur(f)fid)tigen ijlüffigFeiten, burd^ 
ttJelcbe bie 5Benid)£ung be^ 5luge<25 \.^0T^n()tid} t)ermitte!t mirb, 
gehemmt unb üeränbett. !DaS Öuge iDirb rotb, oft. f(t)mer5l)aft 
unb entjünbet, trübt pcb, c3 f^wimmt in %^xämr\, ber 23li(t 
wirb matt, e§ entfielen Siecfen oor ben ^ugen« unb ni^t feiten 
bilbet ft4^ ber graue Staar au9. ^ baS Sluge einmal i»on 
(Snt^ÜnbunQ betmgefud^t »orben, fo febrt biefe bei ber Ieife|len 
Seranlaffung ^uräcT unb fann bur^ ^interlaffene Slc(fen unb 
gelle auf bem ^ugcnfterne, burd) ßr^reifung ber inncrn Steile 
be-ä 5luge8, burd) 33creiterun(^ unb anbcre fc^limme. 5lu8gÄu^e 
gdnilid)en 33erluft be^ Q)tfic^i^ ^erbei|'ul)ren. 

%n fid^erflen mürbe man bicfem llnglücf entt3cl)ci^ menn 
man alle bie ange(ü()rten ^n|hengungen bed ^uged, infomeit 
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fie ju J)efti9 finb, tiermeibm formte. Allein )BiClcn ijl ba« un* 
möftUcj^; if>te unb iferer Jvamilic (Sr^altunfj ^eif4>t eS, ft$ o^ne 
Schonung bem 93eTufd0e[(^dft wibmen. SU müfen ba« 

' (»er auf SERtttel benfen, bur^ bie ber @<itaben, toeld^em baS 
äuge babei Mo( gefiellt loirb, uoeniglleitd DerminbeTt »erben 
fann, unb toix glauben jte in folgenben !Berf»a(tungSregctn ge» 
fwnben ju Fioben: 93ei jebcr ^lugcnorbcit foÜ mnn ftcb baten, 
bai^ ^^IiiL^c bcrraulu3, üavr, nljiie alle ^-beiDCc\iuu^ auf beii ©tt^en* 
ftanb nd)tcn; man mu^ niclmc^r oft mit ben klugen blif* 
fen, benn jebcr Slugenb lief ifl ein üJiomcut bet Otube für bQ§ 
5lugc. bebarf faum bcr (5rf(ärung, ba§ tüix unter %\u 
gcnblicf J^ier baö fc^ncUc 6(^lie§en unb Dcffnen M ^luge« 
mit bem 5lugenlibe mjte|)cn.) Ungea^tct bijfer Sßorficbt barf 
man ho^ nie eine foti^e Slrbeit ot»ne atte Unterbre^ung )u 
lange fottfe|en; )e fiarfer bie ^Infhengung ifl, beflo dfter muj . 
man f\t gang unterbrechen unb bem %\x^t bur^ (Ru^e dr^olung 
gemä^ren. IDMn i>eränbert bie ©tetlung, toeC^e man n^df^renb 
bev %\hnt l)attc; l)at man t)or^)cr gefejTen, fo gebt man auf 
unb ab; bat man glänjenbc unb blcnti utc 03e(^cnftdnbe üor 
ben Slugeu flcljabt, fo crbolt man fid) am lci'd)teflcn in einem 

"nic^t febr crbcUtcn, (\xnn aiK^i^cmalten 3ittnner, in melc^iem 
feine ((^immemben 2)inge bcfmben, man bieSlugen m6) allen 
iRic^tunc^en bewegt unb fie bann unb mann mit ben ^)änben 
bebcdt. grift^c ßuft bürften folc^e ü)Zenfd;en nie bei (nettem 
©onnenf^ein f49|>fen, am u>eni9ften in <^egenben, m ber 
6onnen{lra(( t)on ber 6piege(f(d4e eine9 Sa{fer9, von loeifen 
Sdnben, gelfcn ober (ibenen. ober gar »on ©Äneeflä^en su- 
rütfgemorfen wirb. ®rüne, f<i)attige $lä{;C, freie Siefen bie 
fie nac^ Sonnenuntergang i-tfiuten, werben iljnen bie mof;lt!)ä* 
tigfle (Siquicfung oerfcbaffen. brennen bie 9lugen, fo bringt 
baS SBaben mit fül)(em ffiaffer bie erfrift^enbfte 9inberung. 
3>icg unb bag ^Ibwarten bc3 SBiebeieintrittÄ be§ beruhigten 
Q^efü^U im ^2iuge oerfäume man nie. 

ftur^fi^tige 9ugen mug man mit \^mMti ni^t 
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»ernje^fetn ; ^cr[^ obf(^on fc^ttjadfie tKu^en fejt oft qu4> !m|* 
fl^tig ftnb, fo ftn6 bod^ bei tpeitem niä^t aQe futift^tigen au<| 
bI5be, t^idme^r itntevfdjieiben fte oft in bei IRä^e bie Itettifhit 
(HegenjHinbe me( fc^difer, M onbm nt^t furjft^tige. ^te Ur« 
fac^e bet jhiijfid^ttgfeit ifl oft angeboten ; atle ^arf ^ett^blbien 
klugen fmb fur^ftc^tig. Sflot^) öfter aber ifl Mefcr S^^ler bur{^ 
®e»ot)nbcit angcbilbct. Der bcRänbii^e ^lufcntbalt im ^\m* 
mer, ba^ ©obnen in engen ©offen, tncicbe feine 9Uk^fid)t ge* 
njähren, bcr un^citigc ©ebraudi ber Ik^rgrö^eruiu^^i^lafer, baö 
fiarfe iilnndbcrn ber ©cgenpänbe an bie 5Iugen fuib iBeraniaf* 
fungen jener 6(bn)dcbe. Die il^ittel gegen fte mirb man 
im ©egentt^eti ber genannten Urfac^en finbcn . in ©egenben 
tto^nen, »et^e eine freie 9ludft4>t getoa^ren; tt<^ oft im 9<lbe 
aufholten; bie (S^egenftänbe, mit benen man fl4 beft^dftigt, ge» 
^orig t)on ben ^ugen entfernt galten, unb ber ^o^Igldfer 
bcbienen. 

Da bie ineiften ü)ienfd)en burc^ Uu bcbad)tfainf eit beim 
©(^reiben unb ßefen furjft^itig unb fd)n)ac^rid)tig jugleicft 
ma(|en, fo tfl ed n5tf»ig, ben bur(|}f4)nittlidben 9)2aa§^ab ber 
riii^tigen (Sntfemnng bed ^uge9 Dom ©egenitanb bei allen 
bergUt^^n ^ef^dftigungen anzugeben. S^iefer i|l 12 — 18 
3oü. 3tt)if<^en biefen <irenien muS ein fol(^er Qlrbeit^gegen^ 
flonb befinblid) fein , wenn bie lügenhaft bei bauernbem ®e« 
braud; nid;t IciDea folL 

3u t^eitfi^tig, foba§ fie bad 9la(»e ni^i ge()drig m* 
terf^eiben fönnen, nJcrbcn bie 5(ugen, n)enn ber Augapfel me^t 
platt als erl^aben ift @9 iil biefer geißlet %mb^n\\^ eine 
^olge bed (o^en Sllterd unb !ann nur bur<( Briden, toet^e 
na^ SBer^dltnif M $(ugenbrennpunfte$ gefc()(iffen ftnb, oerbef« 
fert njerben. 

Die meifteu tuUiüirten SDienfclien fehlen barin, ba§ fie \\)xt 
Stugen ni^t an bie ^^infternig genjö^nen. kommen fic ettoa 
einmal an einen jtnfiem Ort, fo wiffen fie ti(| nicl^t )u |»elfen 
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unb fraben gegen etoaigt ©efa^ireit fein 9)etiisno8mtttel in i^* 
m ®malt derjenige, toeltber fi^ oft im Sinftem aufl^&ft 
gen:)o^tit fein fHuge aud^ im ^unfein (ikgen^dnbe unter« 
\^t\htn unb fonn t)oi fallen, 6to§en nnb anbecn Sede* 

Jungen rec^t gut fiebern. 

3)a8 ®el)ör roixt, toenn mau {)iev unb ta eine fd^de 
Unterbaltunc^ ou^nebmen will, bei weitem nic^t fo fe^r enge- 
firenc^t, a(ö baö G^eftcht. Jonfutift ift ber einjige 53cruf, 
für ben baö &ti)bx not^tt)cubig ift unb bei jur Uebung biefe^ 
Sinnet aufmuntert; bie meiflen übrigen a)ienfd)en fuÜiöiren 
e9 nur obetfidc^li^ unb berauben baburtf» mandb^r IBort^eile^ 
to>e($e eine feinere ^Inttoicf elung beffeiben geiDäl^ren fönnte. 3^* 
beffen fef^U e9 ni^t an Q^elegen^eiien in ber SBett, bei benen 
bal ®e^ör burd^^ jlarfed <S^et5d l^eftig angegriffen, tt>o^( gar 
toemi^tet n>erben fann, j. 99. bei ftorfem ©(Riegen, beim ©cbta* 
gen auf tUiu3cnbe 2)^etatlc uut) hcxc^i. üJ^an mirb biefem llii^ 
futi juüorfommen, wenn man bei fotduu O^clcc^cnbciten bcm 
©egenflanbe, uon welchem bic cTiduittiinbiii löiic tomincn, ni^t 
baS Dl)r, fonbcrn ba§ ©eftciu jumenbct un^ babur^J^ t>evbin* 
bert, bag bie 64)aU{iral;lcn in geiaber 9li4itung unb in ^u 
grojer aORenge in M D^r fahren. 

93iele glauben für bie jhiltur i^red O^e^örd nicbt beffer 
forgen unb otte P&nget beffelben ni^t fli^rer oermeiben |u 
fbnnen, afö Menn fte ba9 Dbrenfcbmafj re^t fietfig ^raudneb« 
men. ?S1Iein e« ifl ein groger Sntl^um, baS O^renfcbmalj für 
eine übcrflüfftge Unreinigfeit ju galten; melmebr ifl e§ ein 
Chbaltung^mutiH beä Of)r^ unb eine ^d)UBii)affc j:^eijcu bic 
^ilngtiffe ber ?nfeften u. bgl., unb man tbut ftcb einen fcbteci)* 
ten 2)ienfl, wenn man mit ^inwegräumuiu-^ ^el'[clben gar ju 
forf^fältig ifl. ^en Ueberflu§ boocn ^inwcg^ufi^affen 9cnilc\t 
ed, bei Gelegenheit ber täglichen i2Baf(bungen ober 93dber aud^ 
ein paar tropfen Sajfer in bie O^ren gelangen ju taffen. ^lier» 
bur^ tt>irb ba9 Dlj^renf^mal} immer fo enoei^^t gef^alten, ba^ 
bei bem 9b« unb $[u9troAien aHe9 tteberflfifitge of^ne SRü^e 
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entfernt toixh. Vut^ anfioltenbe^ Untettalfeit btefet einfad^m 
9l«mguti0 ber D^m oerj^ärtet fi^ ha% ait^e^fiufte D^ren« 
f^mali mitunter, btfonberd Bei alten Seilten bergeflalt, baf 
ber Suftjutritt sum D^r obgcf^loffen rvixh, alfo bobur* €d)n}et* 
priöfeit ent|le|)t, bie ober t>\xx6) ßutfcrnung bcffelbcu \o\oxt 
ücrf4)tt)inbet. 

I)agegen ifl jebeS 5Iuefra<3cn ^ee^ DbtS burd^ D^rtftffet 
u. bgl. nic^t nur iinnül?, fonbem üermeifüd). 3<^' VDfirbc 
Im biefem ?Junft nicfct aufbalten, »üBte ic^ m^t, ba§ jt^ 
2Renf(|)en t>\xxä) ein roljeg ^Ikrfabren beim D^rentetni^en, wojn 
ite geu>ö^nlt(^ datte Dl^ttöftel M^itn, fßtxlti^m^tn, dntjün« 
bung nnb S^ereitentng be9 innem D^te9 ittgeiogen l^fitten. 

^a§ bet Deifeinetie IDIenf^ bte natätlt4)e 93efHnmtung beS 
®eru(J()§finne« öerfenne. l^ierüber ftoben Yüixf^on oben 
ficfla^t; ^lu-^icid) bcmciftcn mx , biefci 3iuu biu tüiä)* 
tige ß^€fd)äft Ijabe, fflfl auofdiUoi^Itdi für bie ©cfunbbeit beS 
9Kcnfd)cn ^ii voofBcn, ihn t»on bcr {)eilfamen öeft^affetifidt ber 
ßuft, ber (Spcifen unb (^etränfe ju untcrric^iten. ®egenbcn, bie 
burc^ ®e|lonf öerpeflet finb ptef^en, 9kl)tun(^8mittel weld^e 
Doibtig neften ni^t an^utül^ten, bied ftnb Qkhott ber ^iatax, 
bie fit un9 bm(^ ben ^eru^djlnn funb nta^t. 90etn fiatt 
biefet ©timme $u ge^or^en, ober ben ®txu^ in gäQen- bie i^n 
angeben um fkat^ |u fragen, koitb er t>on bem i)effeineTten 
SWenfcfjen gewöbnli^ übergangen; bort ober, xoo er ttjiber unfern 
SiÜcn laut mirb, unb bie (Se^etUDart fimfenber, folglid) aucb 
f<|äbli^er lu^bünftunc^en gemnltforn funb ma^i, fn*cn mir 
ibn in bcftedien ; lUnl? '»Befdjaffenbeit bcr^uft n>irb er mit 
Xabaf, fiQücnbelmaffer u. bgl. betäubt, an übelried^enbc 6peifen 
mit G^cwalt gewöhnt. 2)ag rna^t i^n natfirli(|)er 2Beife in 
feinem ^ienfte gan^ untaugU^, bte ^efunbl^eit bed S0>2enf(t»en 
aber übel beratben, inbem fie ben forgfdUtsflen fBä^ttt, bet 
fie gegen bte 8dMb(i<b!eiten, bte ben menf^ti^^n iti^r um* 
(^eben ober in i^n eingel^en, mamen fönnte, verliert. SRan mn$ 
e^ oft tiören »ic SWenfc^en fic^ barüber üernjunbcrn, ba§ Zfyim 
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giftige Jhdtitet but^ ben untetf<|etben. ^i^i feiten 
biefe Serkottitbetttttg i»on bei Xia%t Begleitet, bat bte Statur 
bem ÜÄenf(^en bicfe gcrtigfcit üerfa^t \)aht. 

Slnberc, m{6)t bic Dlatur nic^it anflagm laffen njollen, 
glauben fie Oi^rt^cibigcn, inbcm fie baran erinnern, mie bie 
^lotur biefcn SOkn^el an fmn(id)er Unterfc^^eibiuuvHraft bat* 
bie 2$ernunft evfc^t l)abe. 5leineönic(;§! Der ü)icnid) bat au« 
fer ber iBernunft aud) ben ^eru^^fmn, er ^at i()n mit ben 
i^ieren gleic^^er öepitnmung, unb eö ift feine 6£f)u(b, locnn 
er i^n burc^; ÜJJangel an Ucbung ober bur(^ tt)ibernatürli^e 
^el^anbCung bienfiunfdt^ig mac^t. Saffet bo4 ieben iDleitf^en 
i9on 3)id^n^ Attf f^n^ ^ttf^ geBraud^en woiu jte gef^af« 
fen ifl; lajTet \\)n iebed SlaBrungSmitteC ^uoor bUT((» ben ®etud(i 
unterfuhren : fo Wirb er ed bur^ an^attenbe Uebung , befon« 
bcr§ toenn er ben ©ef^macf mit ju |)ilfc nimmt, ba^in brin* 
gen, baS ®utc üon beiii 8d)aDlicl^cu fo ri^^tig ju unterfc^ci* 
ben, mie jebeö Xljier be? getbeg. 

^ber bem ©ef^mocf^finn, ben bie 9ktut baju t^e= 
geben ^at, ba§ Urtf^eif bc3 ®crud)§ über bie ©efcj^affen beit 
ber 6peifen unb ©etvänfe ^u beßdtigen, gebt eS ni^t mel bef« 
fer, aU biefcm. %\iä) er öiirb ouf ber einen 6eite ganj Der* 
na^läfltgt unb auf ber anbent bur^^ ^iUfnan^ toerborben. 
Sem fdUt es ein, ben (^er<Bma(!S|tnn feines StinbeS üben 
93. burcb j^oflenlaifen i^erf^iebener (Stoffe Bei, tterBunbenen 
^gen) unb i^m baburc^ in 9tü(fft<Bt auf IRo^rung^mittel eine 
eigne 2öablfertigfeit beijubrinöcn? Dagegen irirb bem tinbe 
%kiä) nac^ ber (Geburt bicfer Sinn buic^ ^ti^t 5öreic unb fpä» 
terbin bur^ gefallene, gefüucite unb gewürzte 6pcifen fo febr 
abgeilumpft, ba§ e§, fid) fclbj! uberlaffen gan§ unfdfjig tft 
eine ibm no^ unbcfannte 8peife feibjt ju wdblcn, unb ben (£r* 
folg be3 erften fBcrfud)? bem 6cbicffal uberlaffen mu§. 

^izx i|i ber f(^i(tU(bfie Ort, eines ®enu§artifelS ermab« 
nen, melier fe|r inel inm S^erberBnif beS &mä^ unb @^e«^ 
fd^ma<fSjlnneS Beiträgt, »eber sur6|}eife, nocB sumXrante bient 



270 B»>ett€ Sfetl^ctlnitd. 1. ira))ilef . 



unb bo4 in einet anfetorbeniU^en Spenge x>txii\)rt toitb, be9 
Xabafd, ber gefi^nu^fi (5erau(i&t unb gefaut tDirb. $)a8 5lTaut 

beS 2;abafö eultjaU, obfcijou nur in fe^r c^cruigcm 35crbä(tmfye, 
ftcftic^cS ®ift t)on einem abfd)eulid)en ©cfc^imacf unb tt)ibrigen 
OHriut ; man braud^t ni^t üiel baDori genic§en, um fic^ 
Ucbclfeit, <Sd)n)inbeI, ^Bctäutnina, (\ro^t ÜJiattigfcit, ^i^e, Ijefti» 
geS ^rbrcc()en unb tputivnn, ^afcrei, 3iic^ii"9^" ^"b fclbfl ben 
^b f)erbei5ufät)Ten. Unb ho^ ttierben mit btefem (^iftfraut 
uiierme§(i4»e, fnt^tbate %\xirtn t»on (SuTOpa bebest, hM um 
bte (lebonten staltet ^u tterbtennen unb benSDtunb ^umSlau^« 
fang in mot^n, i^bet mit bem {putoet berfefben bie iRafen(5« 
(^et ju öetflopfen , ibnen ein bÄ§U(|)eS 5lugfe^en ju geben unb 
bet ^ai\ix bciueifcn, bQ§ eS übetfluifii^ iuai teiii ili?onf(|ien 
eine dla{t ju geben. I)enn njoju nöfct tf)m biefe, mnn er jte 
mit ß^ft betäubt unb §um G^eruA uniaiuUid; ma^t? 
8c^nupfen fann aber au§crbem felbft mancherlei ^ranf^eiten 
ben 3wttitt U\ä)kx ma^en. !Dur^) bie (Heilung ber iBmiä)^* 
netüen; bereu Ausbreitung bem (^e^tm fo nal^e liegt, fann 
biefed betäubt unb ba0 ganje 9temnf9{lem gef^loä^t mer« 
ben; befonberd müfTen bie Augen (eiben, meT<|e mit ber S^afe 
in enger !Betbinbung flehen, unb t% ifl einegtoge, ob bie fo 
allgemeine 6^n)äd)e berfclben nid)t auc^ mit bem Inbaf^* 
f^nupfen in einem näl;aca B^iü^'i^Ji^c^^bong ifl? Oft touimt 
ber mit6(!)leim t)ermifcf)te Jabaf buvd) bie bintern Oiafenöffnun* 
gen in ben ^cblunb unb ben ^D^at^en, unb ba§ er bort Uebclfeit, 
^rbred)en, Störung ber 33erbauung u. f. f. cnegen müffe, bad 
läSt fid) au§ feinen (5igenf(Jaften Ieid)t berecbnen. mog 
ml^i audji ^(infbeiten geben, bie fi^ bur(|i ben ©ebrou^ bet 
9lieS|)uloet tinbetn unb lieben laffen; man foflte abet bie 9lt|* 
nei nt4i €l^et btau^en, al9 U% bie ^anfbeit ba mdte, fonp 
betäubt mon j!^ bur^ ben gciuö!)nlicben ®ebrou$ berfetben 
be§ vjjilf^mittclg ftCi^eu ben ^mih, mnn er mirflicb erfdieuu. 

Am nad)t^eiligften unb baf;er unbebint3t oermert"(i4i ifl boS 
Xabaffauen , eine^ttieild meil eS einen jlarfen S^erlufl an <8pei« 
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(lel ^^eifü][)rt ber nun, ba ^ur Setbouunggfunfttpn tviel ^pti* 
etforbetlid^ \% hnx^ SBiebeterjeugunQ erfe|;t »erben mu^, 
tpobci aber anbcrn 3:bcilcu nid Säfte entjoc^cn iDciten, aukrii* 
t^eilS, weil hierbei auc^ ber tjerfc&lutftc ©|)ci(^el fo fc^r mit 
^abaf^bci^e ^ur^fiogen i% baB bie Unteileibdtt^ätigfeiten barun» 
tec leiben. 

^bafrau(^en ld§t ftcb nur bann ald unf(^dbli<^ bt* 
trachten, loenn e9 a\x^ g^kiä) bei ben erfien ^erfud^en ol^ne 
Uebetf^it erzeugen gef^e^n fann, loenn ed (ebr mätig foti» 
gefegt tmrb, »enn bo$u bie (ei^teflen unb mUbeflen Korten ge» 
kofi^U toerben, unb baS tKali^en felbj) o^ne 8pei(^elau9murf 
erfolgen fann. 3" «üen anbcrn gdllen, bcfonberS njenn ft$ 
Semanb gegen feine iJiatur au§ 9^acbaf)müngöiui!)t mit (Ge- 
walt unb ixiicberbolt baju nöt^igt, ober, bieö nid)t bcr 
i^rttt, fiHiter iur llnnuifiqfeit ober lum Uebergnngc jit immer 
fc^töerereu 8orten ucrlcücn ld§t, mirft baö Qiauc^en nac^tjjei* 
lig auf S3rufl* unb llnterleibSorgane, flumpft Qötxu^^* unb ^e* 
f<i^ma<I9ftnn ah, übemi^t unb fcbmd^it bie ^ugen. 

3u loel^er 9)o0fommenf»eit man bur^ Uebung ben @inn 
be§ (l)efüt)(d (Xafifinn) ergeben fönne, bett>eifen SBtinbe, 
bie burdS^ ba« ©efubl bie 5lugen pi erfe^en imffen. dr ifl ber 
6inn, midjn um uuu Der ^»ärtc unb Siei(^beit, oon bcr lern* 
Veiaiur unb oon ber iH'fi^iafrenbeit bcr Oberfläche ber .Körper 
uuterri(J)tet , baö Uit(;ctl be3 ©efid^t^ berichtigt imb im i)iotI;* 
fad beffen Stelle oertritt, ^ie meiflen SRenfcben miffen nicbt^ 
mit i^tn anzufangen, laffen i^n unbebaut liegen unb betommen 
inigc T^orPettunßen t)on ©egenftduben, bic fte, ftaft mit bcm 
Q^efü(»töftnne }u unterfu^en, mit bem ^eft(|fte aujfaffen; fie 
bögen babur^ eine SRehge oon iüorlteQungen ein, bleiben un« 
gef^idt in aÜen ©efc^dften, ttel^e ein feine? Gefühl erforbern, 
unb in 9^nen, in benen fte M 9luge wld^t/ entbebrcn fte 
be8 bcfien iMlf^mittclö, oon ben l)ingcn, oou ipcicben fie um* 
geben )lnb, fid) Äunbe ju öevfc^affen unb öor mancher ©efa^r 
fx^ lü retten. 
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tit(^tigfeit mtin man bur^ jemeiUge tte^utidm, Me itiM| 
ba^u eine ongene^me Unterhaltung gewähren, bie 95crfemeTung 

M %a{t]mm^ aiu^clegen fein laffeii itioUtc. Solche Uebuiu]en 
fmb leicht ausurtclien, menn eine ^Jerfoix ber anbem bie ocrfdjie* 
benartigflcn OHi^eiiildnbc, einen nacfi bcm anberm, üon \)\nitn 
in bie ^äubc gibt unb burc(^ Gefühlen bereu gan^ [pecieUe Dia« 
tut 93. oon toel^^et $fian^e ein S^latt ob ein <8tü(t(^en ^olj 
oott hattet oDer n>ei(f»er ^ol^art, m mi^m 93aume, ob fiif4 
obet gan) troden, ob unb twn toe^er i^tb«, @iein^ ober SSRe* 
tattart biefeS ober jeited anbeie fei u. f. ro.) matten t&^t. 
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^Ue Sorfieflungen, bie bur^ bie (Sintouf ung äußeret ^inge 

auf bic äu§ern 8innc entjlefKn, fann bic 8ce(e, nad)bcm fie 
einmal bind) bic äu§ern Ginbrücfc gcmecft, eutinicfclt unb ge- 
nafjrt morben ift, auc^ ol)ne äuBcve (SinnjirfutiQ imcber ermeN 
fen; ftc bcbarf J^a^u ebenfalls ber 'IK^rmittdinß (^miffer rvi^ane, 
toclctie im (^tS)irii liegen unb, juni Uutorfd)iebe oon bcn duBcru, 
bic innern ©innc genannt worben fiub. J)iefe flefen mit 
jenen in bei: engflen'-Benoonbtfcf^aft; t^re S^^dtigfeit burct) 
bie !Bent^iun9 bet eiftetn emeilt; fie nehmen ben @toff loel^ 
cjien jene liefern auf, fletten i^n jundc^fl bet @eete bat unb be* 
nia^ren '\\)\\, bomit er ber ?lnfd)aiuin(^ immer ju ®ebote flef^e. 
5Dic innern 3inne fmb e8, in bcncn bie 3ec(e bie gon^« Schöpfung 
im 5l(eineu nad)bilbet unb in benen fie bie ®ei^cn|lanbe nad; 
SBcUcben bctrad)tct, o()ne üon i{)nen umgeben fein. Jn i{)nen 
n)ül>nt bic iiM;antafic unb bad ©ebcidjtnijj unb bcr gcfanimtc 6toff 
be^ Denfenö; je meniger fie bei einem %\)\m entmicfoft finb, 
bejio ärmer i[l fein Denfen. Organe wohnen in bem 

obem unb tyorbem S^etl bed jtopfed, im gtolen Q^e^^im, unb 
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bic Grfa^)runö tefldtic^t cö, ba§ ein lijicr um fo mcl)v an 
$)enffrQft lIn^ €cclcnfäl)it^fciten oerlicrt, je fletnet ber oorbere 
unb obere 2.^eil feinet ^^^beld witb. 

$^anta^e unb ®ebai^hii§ ffel^ti alfo unter ber tBermitte^ 
ltitt0 t)on Dr^atien^ tinb biefe, toit oUe Organe, unter ben 
®cfe^en ber Organifation. (Srvoerft unb mit ©cgenflonben be» 
reidjevt iDerben bte innciu ^iniic tuvd) bic 33cTricbtun^^ ber 
äufern, unb aud) bicvaud ergibt fic^ bic Sid)tic^feit bcv .(Uiltur 
ber äuf;cm Sinuc für bac^ i^cfammtc iD?enfc^cnftIii(J. 3I)re üotl* 
fonimnc Gntmcfduiiö aber unb iljrc größte Araft M (in Ifen fic 
ei(l alöbann, ipcnn fic t>on ben äu§crn 8inncn loögcrijjcn unb 
in i|>rer ©clbflanbiöfeit, b. I;. M innere 6inne, geübt 
kperben. Serben bie innem @inne ni^t getrennt bon ben 
äufern geübt fo fommt e9 nie jur 9lu9bifbung ber $()ontafte. 
2)iefe Trennung aber mufi aUmölig unb t^lanmä^ig gef(^e^en. 
^nfängUc^ muffen bie Silber, bie man fo eben bur^ bie ^m» 
^)finbunß bcfommcn l)at, iiH3[cid) md) ber (Smpfinbun(^ mieber 
prüdft^crufen njctbcn; fic ficUen ficb ba ber iuncru ^ufduuiuuö 
mit üicl gröBver Öeiditii^feit uub ^cbbaftiafeit irieber bar, M 
njenn man fic crfl \päi und) ber (iiupuubunt} nneber cvmccfen 
XoiU. 3)urc& lange fortgcfe^te 2öicbcr|)olung gewinnt ber innere 
@inn immer me^jr an öeben unb Stdrfe, unb bie ^^autafie 
an ^aft, l^i^^t unb SBa(i^dt|)um. 5tommt in biefe Uebung 
3ufammen)iang, Pan unb Drbnung; loerben bie innern ^n* 
fi^auungen ben du^em genau unb toal^rl^aft nad^gebilbet: fo 
)otrb baburd^ bad^eba^tnifi entmiifelt unb oerboQfommnet 

5)ic 5lnftrenf^un(^ ber innern 8innc mug, tt)enn fic ber 
D^atiu entfpred)tii foU, ben allc^emciucn C^efej^en bc§ OrganiS» 
mu^ ge|)or<^en. <Bo n?ie überall, fo barf aud) liier m6)t 
üiel unb nidit n^enic^ tiefd)e!)en; c^ barf lüdit auf 5lofi-en 
• eines dritten gefd)n)elgt irerben ; bie ^ftdtigfeit ber innern 
©inne mu§ ein gett)iffc8 i^cr^ältni§ ju ben übrigen Ärdftcn 
beä törperS l^aben; jie möffen befonberS unter einanbcr fclbft 
unb mit ben dufern 6innen im (Sinftang ivtrfen. 2)ie S^er« 
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nac^ldffigung tiefe« ©cfc^eö bringt mancherlei 2lrten geifügcr 
iWilgeburtcn Jage. 6c^)lummern namüä) btc innern Sinne 
immer in Unt^ätigfeit babin, fo offenbart fidf) biefet,3uflanb 
bttt4 3>umm^ett, im f^öt^em (S^rabe but$ SBlöbfinn. 2)umme 
a^cnf^en fe^n unb l^öTen uoo^, ba9 (S^efe^ene unb (Bt^Mt 
»itb ober m(i^t ßi0entf)«m i^ire« ®cifieS; fie benfen md}t 
S>ie nömlicbe traurige golge l)at bie übCTmä§i9e ^Inftrenc^ung 
bei umcm 3r.mc; baljcr bie i3cifpiele nic^it feiten finb, ba§ 
ÜWdnner üou (^enie, bie ibre läge in gro§er, iinauoöcfcjjter 
®eifte§tf)dHgfcit t)ev(eben, -^wU^i ba« (5)ebä(htm6 verlieren, gei* 
jicöfd)tt)a4) unb blöbfmnig merben. 

@f)e e8 aber ju biefem @rab ber (Erf(^)öpfung fommt 
muf ber (^eift oft no^ )ubot eine anbete Spt)dte ber äntartung 
burii^lanfcn. Ueberfpannung ber innem ®inne entreißt jule^t 
bett du§ern oHe Dberl^errfi^ofi unb bii^iei eingebitbeten ®e»' 
genftanben Sirfli^^feii on. @ie füljrt auf biefc SKeife in ein^m 
gerinc^ern ©rab ^ur S^Jarr^eit, in einem bö^ern aber jum 
Siuihnfinn, ivcld)er, je uadii:ciu bicfcr ober jeuei, einer ober 
mehrere ber iuiunn Sinne bü« Uebergcnjic^t erf)a(ten, tjerfc^ie« 
bene (^eftaftcn annimmt. 

ßiuc ber Dorjüglicbften Urfa(^)en, burd} n?clcbc bie innern 
Sinne unmdjig unb o^ne baS nötl^ige 3[kvl)äüui6 p anbern. 
®eifleSfrdften angeflrengt njerben, ifl ba§ übertriebene öefen oon 
(Romanen unb d|»nlt<^en pt)anta{lif(|)en S^riften, toti^t oft 
felbfl ni^i^, al% ^obufte eines berf^robnen innem 6inne9 
finb. 2)iefe geiftige 9lu3f$tt)eifung, bereu fic^ befonber« baS 
tt)cibli(f)e ®ef(i^led)t f(|iu(big ma^t, untergräbt bie ^efunb^eit 
bcv3 iUnpcr^ unb ber Seele unb mit i^r alle l^fcifcr menfd^li- 
(f)er @lücffelii]feit. (Seu^öbnlid) tvirb bamit eine fi^enbe 9e* 
ben§art in cingefperrtcr 5uft nerbunben, unb babuvA ba« ^M'^W 
if^eer imn 5lranf^)eiten l)eibou^cfüfnt, nn^tcbe ttom ^ani^el an 
SBemeguug, oom Sijen, oom f4)n>ücben ^(tbmcn, üom )3}iangel 
an frifd^er ßuft l^erftommen, unb treibe ftcb bur^ <B^\t>ä^t 
be9 ganzen Kdr||>erd, Unorbnungm in allen, bem Seibe eigen« 
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t()ümli(|)en ßcbenSoertic^tunften, SBlei^^fucJ^t überfpanntc l^nipnnb«« 
lidjttil, Ärdmpfe u. bfll. p etfennen geben. 2)cr ©eifl et^)ält 
eine %ani mfel^tie (Richtung. Unbefannt mit bet kDttfltd^en 
Seit, leben io^t SDtenfi^en nur in einer etngebilbeten; i^ve 
gettäumten Sbealc fucbcn fte vergeben« in bei ffiiTfli(|>feit, unb 
bann bcmäc^tii^en DJ^i^oergnügen , ü}tenf(|)enfcbeu , 3:raung* 
feit 'ibrc8 ®eniutj)§. 5f)r ganjcg nad) Tomnnti|d)cn '4>i^nen 
angelcötc^ hieben wixh ein perfebltc^; ungliicflidiie ^icbe, ü}ii§* 
beivatficn, mieiniqe (£l;en inib ^^crfcfier^iinc^ alleS bÖTgerlidjen 
unb menfcl)lid)eii (äJlücfeS fmb bie Ungebeuet, bie biefet ^Dtip 
btnuc!) bei Mtixxt in3 ßebcn gerufen l^at, Ungefieuer bie ni^t 
ablaf[en, if^ren nnglätfUi^en Op^tm ^eelenfrieben nnb <^efunb« 
l^eit itt luitergtaben, btd frai^er ober f)»dter ein enoftnfi^ter 
ba8 groge Srauerftiiet bef4Ue§t 
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JSSUt bte i^tage aufmerfen fann, oh bet S^enf^ ium^ 
fRa^benfen bejttmmt fei, ber wa^t eben fo W*erlidS>, a(8 

tt)enn er fuuu^ ob bog ßicf)t iwm Öcud)ten gemadjt fci, benn 
burcf) biefc o^^^ßc befunbet er fc^on feine 23ejlimmung jum 
3'la^bcnfen. 5)iefe Srac^c felbfl ift eine grudjt beä DiadjbcnfenS 
unb betreif}, ba§ ber a}ienfc^ 5lnlatic ^n bemfclben babe. 5Bo# 
ju aber gäbe bic S^iatur bie Einlage, mim fie beren (^ebrau^ 
oerfagte? m lojiett fl* too^l gäüe benfen, ba§ ein Oefc^öpf 
bte ^dfie nic^t errei^ie, auf tvel^e ed looii bec 02atut l^ingetoie» 
fett nntb, ba| abet ein gefi^affeited Sefen über ben jheid 
ItttaiiShete, in ml^n e9 von ber !Ratur «ingef^Ioffen iDorben 
i|}, unb me^r leifte, al« wo^u eS t)on il^t ^nfa^en unb Jträffe 
befommen l}at, bicö Id^t fid) ni$t einmal aB mü^^lui; aiuub=> 
men. 2Benn fid) ba^er bei iDienut bur$ ^ö^ere ®eiiMtt)dtig* 
feit über bie (^efammte tljierifcbe Ediöpfung emporf^njinßt wo* 
})ix ml)m er bie Gräfte baju, n^cnn er fie nidjt auö ben i^än* 
ben ber diatux empfangen ^at? 2)er ötö§ere unb oollfomm» 
neve ^t^ixnhau, bur^i toel^en bex äRenf(f^ oor atten S^^ieren 

i 
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au89Cici(^)nct ifl, unb m\ä)tx mit bcn ©tufen bet ®eijlc8tf)d* 
tigfeit in fccr imßtw ^ikrt iiituu^ fiel;t, läßt über bicfc SBeflim^ 
mung feinen 3^»^^^^ "nlir nbtig. 

lln(^ead)tct biefcr fpred;ent>en ©ett)eife, tx>eld;e im§ bic dla^ 
tut felbft unter bic %n%m legt, ^at e^ hod) 0)knf*cn (ief\ebcn, 
bic bef)auptet ^aben, bad iWacj)betifcn entf^ringe auö euur hänU 
ii^m (Sntattung ber menf^Uc^en Sjlatut« Unb in bei Zl)at, 
fte bringen ^runbe Dot, mi^t ettoaS bebeuten (feinen, 
^ie (Stfafining flimmt il^nen bei> mnn fte bel^anjpten, baf 
Diele üRenfc^en burd^ !RQ(|benfen n>eiter ni<^tö emeiben, a(9 
geiftige unb förpcilid)c Seiben. ^8 ift nur p m\)x, baf man 
in jcucu Dicnid^eunaiTen, bercn eigciUlutc^ i^erufv>^cfcl)afi \a]t 
üikux im ^enfen bcftcbt, febi^ mnio^t fmbet, bie fid) einet 
erträglichen (^^efunbhnt iinb (Seelenhcitcrfcit erfreuen. ^Blaffe, 
magere ober aufgebunfene (^eftalten, mit abgelebten Bügen unb 
bü|lern Mitmn iinb einer |>altung, melije ^d^t&ä^t unb ^in* 
fdUigfeit oenät^, fommen und gemobnli^ entgegen, mm wir 
bie ©tubirsimmer bet (ieiefitten befud^en. fftm gat su oft fielet 
ba9 fd^5n{le Sebendia^r afö 6te¥beia(t auf bem Sei^enfteine 
M ®tU^xitn. 6o m^t unb traurig bied au^ immer fein 
mag, fo fönnte e8 t>od) mid; wcnigflcnS mä)t überjeugen, bo§ 
i)e.r iDienfcb ber ©(üd'ieligteit nä^er fommen n^ürbc, »enn er 
allem 9tac^benfcn entfagen ujollte. ÜJlir ift bie (Stimme ber 
Syjatur, njel^c ben 3T?enfcben jum 5hd)benfen aufforbert, ^u 
l^örbar; ju ^cU liegt uor inemen^lugcn bie tpcifcfte 3ufammen* 
flimmung ber gefnmmten (ö4>ö|)fung ^)öl)crn ßnbsmecfen; ju 
aOgemein ifi' bie S^epättgung ber ^a^xJ^tii, ba§ ^Ued tioad bie 
9iatur anfangt, aui( ^enli<| t)olIenbet loirb , atö bat i^ . tni4 
Stoingen !5nnte |tt bem <S^(auiben: aOe Übeln Sorgen M SRa^ 
ben!en9 entflänben au9 ber 9latur beS dlo^benfend felbfl. 91u9 
bem 9D'?i§brau4) beffelben entfpringen jte — bieS ifl ber erjlc 
©ebante, ber fi^ unS bei il;itt Ü3etiad;tung aufbruu^cu imif;. 

5J((erbing§ ift ba§ 3^a(|benfett eine ber an|lrengenbfteu 
:L'ebeuebe)4)äftigungen. 
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Um bie9 }u begreifen, mu§ man mit bett IBorgdngen bed 
^enfen9 fetber nft^et befantit [ein; man mu§ m\^tn, ba§ bad 
I)enfen weiter ni(i)t3, ald eine Sßerbinbung ber ftnnli(^cn öiU' 
briufc j)U 'ihiidjauLiui^en, bcr 5ln)'c^auunt"icn mdji uuifaffen* 
ben SÖeöviffcn, unö ber begriffe 5U bcn ^ö^flen, 5ltle§ über* 
feF)enben 3bcen fei. 2)er ®eif! tiefet fein (]an^e§ fJtrcbcn ba* 
|)in, baS aOknniöfaltiQe ber iBorjlcUungcn üeremfac^en unb 
biefeS 23ercinfa(if)cn fo weit 511 treiben, bid er e? ^ur ?^oI(enbimg, 
im ^54)ften (lin^eit gebra^^t unb t)on aQem ^enfen, <5ein unb 
Serben ben erflen (^runb unb ben legten 3^<^. erfannt ^at. 
91Ier 6toff ^um !Rad(^ben!en tmrb au9 ben innern ©innen ge> 
nommen, unb ber ^eifl muf eine Spenge )ion SDorfteUungen 
juöor in ibnen »ieber erwecfen, cbc er fi^ mit bem ffla^t>m* 
hn bauiber abgeben fann. 3*^^^ rinnlicf)e i^ürflellun^ aber be* 
fle^t au3 mct)rern (Elementen, welche alle bei ber 2Biebeverft»ef^ 
fung bcrfelben nad^gebilbet werben müjjen. 2Benn c8 nun 
au^gemadjt i(l, ba§ baS 2?oriMcn im innern Sinne burcb IJ;ä* 
tigfeit in ben Organen bcö ®e[)irng )u ©tanbe fomme, eine 
Sabr^ett bte r»on ^er^ten bur^ bie überjeugenbften X^atfad^en 
bemtefen toetben (ann; tt>enn bei ieber einzelnen SBorfieUung fo 
t)tele Orgontf^eile nn ber 3:^ätigfeit 9(nt^etl nef^men müffen, 
M bie iDorfleQung (Elemente l^at; toenn man bie auferorbent« 
lidie Wenge Don SSorflclIungcn , m\d)t beim ?la(f>benfen auf 
ciuaui^ci foli^en \)ox klugen ^)at, unb bic allca ubcincffcui^e ®e* 
fcbn^inbigtcit, mit welcfier fie einanber brdngen, fjinaubenft: fo 
flcbt bie Itebcr^cHtiung, ba§ beim fRacf)benfen eine IWengc t)on 
Organen tl;dtig fein, eine Ü)knge üon ilrdftcn bc^ ©ejjimd 
aufgewenbet werben müffe, im b^üften ßi(^)t üor und. 

3m ^e^irn aber liegt bie SBurjel M gefammten ffitmn* 
f9(lemd, bad einer ^flan^e gUi<^t, bie au8 einer Surset i^oei 
Stamme treibt; auf bem einen stamme blufft ba9 obere ^tu 
oenfpftem mit ben Kobern Organen be9 teufend, auf bem an« 
bern ober ba3 untere, wclcbc« bic 2eben8organe be« 5^ör^er8 
mit faiiem belebeuben (äinfluffe be{)en{4)t. SSenii nun einer 
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Don Mibeit buT$ einen in grofien jtraftanfttanb etned gro' 
$en (Stfo^ed bebavf unb f^ietju ein Uebernta§ Don Üila^run^d* 

jloffen au^ ber genietnf(^afttt4en ©urjel in [xä) fo inug 
ber aabcie not^)lücnbiLj an 9kl;riin(^ SJiangcI Icib^n nnb an 
Äraft abnehmen: nu8 übermäßiger ^Infirengung fcer Denfor^aue 
n)irb drfcftöpfung ber ßebcnoori]anc cntfpringen. ^ie (5rfa^» 
rung befldticjt bic^ in feinem ganjen Umfange. iUi ange* 
jiienötem unb lang forgefe^tem 8tubiren wirb baö ^^Itljmcn 
ttdge, bet $u(d (angfam. flein unb i^m^, bie $aut bfa| unb 
falt; e9 fleUt |t4 eine $lbneigung ^egen atte äHudfelbeioegung, 
ein ^fG^l von aRattigfett, t^on innerer Unrul^e unb S$erbrie|' 
H(i^fett ein. SBefonbet9 auffaßenb ift bie fBerbauung nermin«> 
bert; im ÜWagen entfielt ein (i^cfü^l loon S(^mere; ber Unter* 
kib mxh Quf^^etvicbeni mau iDirb üou i)ci|d]lagcncu ilöinben, 
üon ?eibe§t)ev|lopfung gequält. 5>iefe 2^ef^n)erben fmb aber 
nur ber Einfang ßrof^ercr Hebel, in bic [tc nncb niebrmali(ien 
2öieberl;olun(^cn übergeben, unb bic bem (^clct)rtcn unter bcn 
mannigfaltigflcn 93erbinbinigen unb traurigften ©eftalten ba8 
Seben verbittern unb oerfürjcn. 2>te gen^d^^ntic^ften jener bö« 
fen drf^einungen finb S31utf]|)eien unb Sungenfu^^ten, ^erflo« 
ipfungen unb SBevHrtungen in ben @ingett»eiben be9 Unterleibes, 
golbene SIber, bie f^njarje jtronfl^ett, ®elbfu$t, ffiafferfu^t 
^ppo^^onbrie, SRert)enf(^mäd)e, 9Ibje]^rung u. a. 

2)ic§ fmb bie 5\ranti;citLH, iücid)c au§ einer, burcb liber-» 
mo§ige ©eiflc^arbeit erzeugten Öeben^avmutb in bcn i^cben^or^ 
ganen bi\M^3cI)irr!§ cntfpringen. 5lber ancfi in bem böl)ern 9^er- 
t>enft)fteme, in bem J)enforgane felbfl, mxh hmä) jcncS Uebermag 
ber ©runb ju fi^iweren ©emütljg* unb S'iertjcnfranf&citen ge* 
legt, bie [xö) mä) i^xm }U)eifaAen Urfjprung in {»ei ^aupt* 
Hoffen tbeilen, je na^bem fle enimeber aud übergrofer %m* 
jpfinblt^fett, ober an9 gdnjdcber fKbflumpfung biefer Organe 
ent|tel;en. 3)enn onfongd noerben bie Drgone be8 ^enfen9 
bur^ bie öftere Uebung immer cmpfinblic^)ev; bicfe (Srnpfinb« 
U4)teit eirci4)t jule^t einen fo großen ©rab,. bafe auä) ber ge*. 
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ringfic 6inbru(f binrcidit, c^tobc iBctPcgunßcn l^ciDovgUlnia- 
gen. 2)a^er Spannunc^ unb ®d)merjcn im Äopfe, innere Un* 
tuTk. Iln\ictm8gen fid) beö ^3)enfcn§ cnffdilac^cn, fo ba^ 
man aud; njiber SiUen jum I)enfen getrieben n^irb, D^eigung 
in itnangene^^met Seibenf^t^ftlic^feit befldnbißc Reiben M &t\* 
pe«, unruhiger traumöollcr <B^la^, ^Ra^tmnhün unb, ouf bcr 
l^d^fim eittfe, SBa^nfmn. ^^ai bie (Sm))finblt((i!eit bte ^^ftt 
©tufe üBetfi^Tiiten, unb finb bte Organe üBeif^nnt )90tben, fo 
erfolgt (Srfc^iöpfunö mit ©tumpffinn, Sliangel on d^ebäi^tntl, 
Slraurigfeit, 2)iclan*olie, SBlobfinn. 6ine befonbcrc %o\g^t ber 
übermäßigen ©eifleßaniiieiu^iing ifl fcl)r oft eine frdnflid)c dltu 
gung ixm ßiebeggenuffe, gegen melctic ber ©elcbrte fc!)r auf 
feiner ^^ut fein mu^, tt>cnn er ni^t öon iloei gefräßigen 
ben aufgerieben mcrben toiU. 

^ntge^en fann mm bicfen oielen unb großen Uebeln, t. 
n^enn man au^ bei bei ^enfatbeit ben Seg ber Statut gel^t unb 
ft^ Don il^tem Singer^eig, bem (^fü^l ber (^mäbung, leiten 
logt; Menn man nie t>etgt§t baf ber SD^enf^ fein Bfoger (Büft/ 
fonbem mit bem Ädrper innigjl t)etmä^)lt, gegen biefen gleite 
^fli(flten, n)ic gegen jenen ju erfüllen f)abe. T>\t 23ernad^ldfjt* 
gung ber t^ierif^en Sebürfniffe allein ift bie Uvfa^e ber f(^)äb* 
li^cn Solgen beS 6tubiren^, miä)t man öermeiben wirb, menn 
man fofgcnbe IHegeln beoba^tet: 

SÖian unterbreche baS 5)enfen fogleid;, fobalb man ba^ (^e* 
Jim ermübet füblt , b. 5. fobalb ba§ 2)enfen anfängt tdftig 
tMtben, fu|)lbare $(nfhengung forbert, ober ein ©efülj)! öon 
S^bQe, 6))annung ober $i$e im ^p^t entfielt. 5Died <3efu()t 
i|t bte Samung ber 9latur, ba$ bie Organe M ^el^irnd erfcf^o^ft 
fmb, Qrrfa^ wnb (Srf)olung bcbürfen. ©er biefe überhört wnb 
ft$ gcivaltfani anftrengt, ba§ 6tubiren fortjufe^cn, ber Wirb 
balb ben ^ilnfang bcä eben gcfd)iiberten Unf)eilci an feinem Rbn^ 
jper fpüren. man aber biefem ÖMiife ber D^atur, fo er* 

gibt Tid) bcv (\ro\]^ S^ohn, baf^ ba^ C^)c()iru bur^ mäßige 5Ir* 
beit ni^t allein niä^t tx\^o^it, fonbem bu(4^ naturgemäße 
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Uebung beffec entmidett, in femeti Organen ^tftwdt unb fei« 
nen Setric^tungcn Qcfc^itfter toitb. fßlan nimmt an ®ei|te9« 
traft 5u unb Wirb in ben 6tonb ö^fefit, in ber ^yolgc im näm* 

lict)cn J^^i^^^ium lud^t uui me{)r, fonbcni aud^ Ui4)U'i utib lau» 
get öU ftubiren. 

.?)ier ftÖ§t man aber auf eine nidj)t geringe 8(fittiieti<^fcit; 
bog Uutcvbred)cn einet geleierten 5Irbeit ifl nid)t immer \o itiä^t, 
aU f\d) mancher benfen mag. ID^an fann rrolit bad 8u(^ tteg« 
legen, ben (Ed^reibtifi^ tjerlajfen, ober nii^t lei4>t fann man 
bem @»ebanfenfpiet entrinnen, in baS man {i(| einmal i^ertieft 
(at. ^ie ^rttgfeit ftd^ feinen O^ebanfen entreißen, ijl eine 
^Hauptaufgabe für jeben benfenben ®ef(f)äftlmann, ber Bei ber 
Erfüllung feinet S3eruf§ gefunb, fro^ unb lange leben n^ill. 
3m 5lnfang gehört eine c^ett^iffe ®en)alt baju, bic fxä) t)er 
$)enfer bur$au§ nic^t um Ducken (äffen mu§, bie nac^ unb 
natf) in eine immer grö§ere i^ieidetigfeit übergebt unb enbli^ 
mit ben ^errlidjften grüdjten belohnt mirb. Ta^ erfte SKittcl 
(Srrei^ung biefer 5(bfi^)t ifl mmt^xk 2lufmerffamfeit auf 
^egenfldnbe ber äu|em 8inne; man mni trgenb etuoad not* 
nel^men, biefe ofine fie aniuflrengen bef<(dfttgt, »enn man 
bie innetn 6inne if»ter SBanbe entfebigen toill; eine ffetne $anb» 
arbeit, ein unterfia(tenbe9 (^z\pxci^; man triQert ein l^ieb^en, 
la^lt bie ^Itfjemjüge, bie ^ulöfi^iUigc ober — bic 3i<^iiel auf 
bem 3)üd)e. Iic am fid)cifien tvirfenbc unb mol)ltbätig|le 5lb* 
leitung ift ftctS bie burcb fi^nellen Uebergang ju irgenb einer 
^Irt ]'oid)tx 2)hi§felt()ätigfcit, bie einige 5Iufmcrffamfeit unb 
Slnftreugung foftet. Stil bennocf) bie erregte ©ebanfenricbtung 
prenb bajmifdjen fommen, fo mirb eS nunme(»r mit Unterjlü* 
^ung ber iD'^udfelt^ötigfeit kiiä^t, bur^ irgenb eine anbere, fc^on 
allein hmä^ ^bmet^dlung (Sr^olung geiodl^renbe <^ebanfenrt(|H' 
*tung jene ju nerbrdngen. 

t>VLX^ Uebung tt»irb man e8 and) in biefem @tö(fe 
einem gen)if[en @vab non jvevtigfeit bringen uui) fid) julc^t 
einc^ liUix ßJebanfeu^ nac^ 2ßiUfu^r cntfc^lagen fijnnen — eine 
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Äunfl, bic ou* ouf b«« übrige ßeben einen tt)üf)ltf)äti9en (lm# 
flu§ üben mu§; foU co nur einiöcrma§cn ertroc^lid) fem, fo ijl eine 
befliminte d^abc tDcifcu öeicbtfinneS ja unentbehrlich. 93er* 
fdumt man aber, fic^ bur^> biefen ilunfti^riff htx 'pcrifcbüft 
über feine (äiebanfen ju üer|ld)ern, fo wirb bic 6ecle Sflüüin 
einer quälenben $^anta{ie; mit unaudlö[4)U4^ea SH^^ graben 
fu^ bie 93ot|iettunQen in tte innem ©inne; unauf^ör(i(^ f^toe« 
Ben fie bem anf(|^auenben Q^eifle \>ot unb etfäUen i(in, ba {le 
but(^ unaMäfp^ed SInjhengen ber (^el^hnoigane in biefem 
nnangenel^me ^cfä()Ie l)erootbnngen muffen^ mit beflanbigen 
Reiben. 5)a^er verfallen foldje ßeute in 93erbtieSli(f)feit, %uxd)t* 
fauifeit, unaui^i"icl;iu1;c ^i>>:Cautcrie, mi^t a^le^l ui mancruoUe 
^ppoc^onbiie übergeben. 

Ueberbaupt aber i)i r^enjenigen, beren S^enif eine anljaU 
tenb gleicbartigc (^eifle^tbätigfeit mit fxä) bringt, ndd)fl einer 
|>(anmd§i9en jlörperbewegung au^ eine regelmäßige ^ibm^^ 
(ung mit einet n^cfentliii^ entgcgengefe^ten (^etfle^t^dtigfeit re^t 
btingenb empfef^Un: |. ^. bem (^tU\)Xtm unb abftracten 
2>en!er, bem (Red^net^ eine teilte, anfc^auti^e S^orflettungSbilbet 
erieugenbe nnmut^igc Qectüre (JReifebefd)reibungen u. h%\.) ober 
bie 93efd)dftigung mit 2)hifif, 3^i*nen, ®artenfun|l; beni I^icf?» 
ter, ä)hififev, bem [d)ai[ini:eii iUin)llcr übcr^au^jt, irgcnb - 

eine pvofaifc^c 3iJ>ift^f"^cü"^)'^^^^^^i'"(5 f- ^- ^uf tiefe 2ßcife 
crl;älr Mcfi 3cbcr, fein 53evu|^M'ait mag fein mefc^c^ ifiiincr, ba5 
@^lei4)geu)ic^t ferner geifligeu Kräfte am ft(t)erßen. Mt^x bai>* 
übet roeiter unten im 6. 5lapitel. 

S)ad itt>ette ^aujptgefe^ bed Denfend, beffen Befolgung 
not iebem 9ta4t^eil bed 2>enfen9 ft^et fteUt, ifl biefed: Mm 
btinge bem ®etfle feine toi^tige Slrbeit su einer auf, 
toel^e bem t^ierif^en Seben angel^5rt unb für bie (Srffolung 
M ^btptx% beftimmt ift. 

(f^ ift bal;er uimatürlicf), bie ^tit ber 33erbauuiu] Dem 
SJIad;beufen qU mibmen. I)ie Q5erbaunng n)ivb burd) md^t^ fo 
fej)r geflört, ald but^ ba« <Stubircn bem (sjfen. <5€ine 
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ganjc ©efunb|)cit adcr fann man burd) n\6)i^ \o juöcriäfjig 
öerfdS)crien unl) ft* allen mö(^lid)cn <^ranff;eitcn blo§ MIen, al8 
burc^i bic i^inbcrniffc, meiere man biefer tt)i$tii^cn 53cnid}tun9, ' 
burcj» bic aller (Srfa^ unb aüc 5lraft in bcn .Körper eingebt, 
etitgegenfe^t. ffiic fann fid) ber ©clc^rtc unb (Staatsbeamte 
oemunbeni, baf i^n snattgel an 9l))ji»ettt 93ef4|tt»etben im ttn« 
terleiBe, a9Id|pungeit, Mifen, ^ämonffoiben , SeiMtverftot^fung 
iinb fo biete onbere Seiben, bei benen bie ^infäütgfeit M Mx^ 
ptt9 tdßlicf) juntmmt, qudicn, ttjcnn er jeben (Srfa^ feiner .^dftc 
bind; cv!d;aicirc 23ctbauun(^ bc§ 63cnof[cnen unmöt3lid) mad;t^ 
fWa(^ einer ^auptma^löCit niuB jebe anjirengeube ©eifle^arbeit 
Wenigflcn^ l'/2 — 2 <5timbcn rul^en. 

Ü^ian üernjenbe nic^t .bic B^it beS 8d)lafc8, bic ^M^t, ju 
©eiflegarbeiten. $)ie 9kdt)tarbeiten ber (SJelel^rtcn fmb i^rer 
(S^efunb^eit am anetgefa()TU<^f}en , benn CTjlend t|l bet Stbxp^x, 
itnb bad ®^ixn in^befonbere, bur^ bad Sagetoetf f4»on fo loeit 
etfi^i5))ft bag e9 bei öuferflen ^nfhengung bebarf, um bie Dr» 
gane femerfiin in Siptigfett erf^alten; jmeitend aber beraubt 
man fic^ be§ fo nötl^igcn örfa^eS ber Gräfte ireldbcn bic D^ac^t* 
Tul)c gen)cil)rt, unb ftür^t fo bcn 5lörpcr in eine 6d;rüdd)c, bic, 
butd; üJiangel unb Ucbcifpaunung ^ugleic^ ^eroorgebrad)t, bcn 
rtuPcT|len (^^rab cncicf^cn niu§. 2öcnn f($on ?u(lbarfeitcn imb 
©enüffe, n)eld)en h?ir un^ iud^renb ber ^)la6)i Eingeben, bie (^e* 
funbljeit untergraben, tric nid el;er mu6 biefe einer fo flarfen 
Slnftrengung, M eine Q^eiiledarbeit ift, unterliegen? {tnb 
bie Sirfungen berfelben immer \^ntfi flcbtbar unb ^ahtn ni((t 
feiten junge, f)Qffnungdt)oQe ©elel^rte' burd^ ^\i^\%t (He^irnfranf* 
IJeiten in furjer S^xi bem Zoh entgegenc^efübrt. 

9tad) jeber anbcrnjcitigcn 9lnflrcni3iuii] bei DicvDcnfraft mu§ 
man fi$ ber 5lopfarbcitcn cntl;altcn. ©orjüglid; fd;nblid; njcr^ 
ben fic nad) bcm Gicnuffe ber ßiebc, benn ßicbcggcnu§ unb 
(S^eiflcöanjlrcnguni) fmb cinanbcr nabc ncrn)anbt unb in O^ücP* 
fi^t i|)rcr SBirfunc^cn fcl)r dbnlict); bcibe erfd;öpfen baö DiJeröen* 
f9{lem in feinem 3nner|ien^ unb f4»nett mug bie DueUe bed 
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V^bcii^ üerfut^en, memi i^r jmi flarfc ^lu^flüffc geöffnet »et* 
ben. 2)ic^ ijl um fo nietn* 511 fnntten, nl^ bic üermefjrtc ®ei* 
(lc3t{)ätigfeit aucb gern ben @e)4)le4it^tricb mcjjt al^ bie 
SRatut forbert, anfacf)t unb bic (^3tk^ttm lt\ä)t auf ben 2öal)it 
)»eTfaQen, im ^rm bev Siebe <$r()oiutto |u fuc^en. ^ann fe(^ 
(en fte aber fo fe^r, ba§ toir nielme^r glauben, i^nen n\^t9 
SeffereS vat^ien fbnnen, aI9, ba§ [\t {t(b |u iener 3€tt, m 
\>\ti ®cifle«befcbäftiöung auf fic »ortet, be^ bb*flen ©enuffeg 
bei ^icbc Qanj euü;altcn. iji bied nid): aileirt ein i^io^ed 
SD'iittel, fi(^> bei Gräften ju cif;a(ten, inbem auf einer ©cite gc* 
fpart mirb, hja^ auf ber aubcrn mi auögcöeben werben 
uiuf5, fonbern e§ trägt auc^ baui bei, ber C^eiftc§avbeit einen 
^öbern 6(|)Wung §u geben, benn i]t befannt, baj nic^t^ bem 
Reifte fo ml Energie gibt, otö lebcnbige, aber feufcjc ßiebe. 

2)a§ ba^ ^tubiren natb angteifenben Seibenfcbaften, Dbet 
tod^tenb berfelbett entftdften tnüffe, ivirb in ber gotge anf^ou« 
li^tx »erben, menn »ir bie SBtrfungen ber Setbenfc^aften be« 
ttad)ten. 3ttxw bei ©eiel^rten foOte man benfen, fmb Seiben* 
fcboften feiten; aber man nunlere fie einmal, unb man »irb 
finben, ban qclcbrt unb meife no^ lange feine g(cirf)bebcU' 
tenben S^cjtidjnungen finb. ®(eicbe Söetoanbtnij; bat e^ mit 
bem l^iebitiren n)äf)tenb ber (^vntübnng burcb förperlutc 53eit)e* 
gung; auc^ in biefem gaUe fcbwacbt ed bo))peit. ^Dlan tgut 
ba^er ni4^t too\){, auf guBreifen ober »eitfü^rcnben ^paiittß 
gdngen in ftubiren. 3ebo^ »iU icb bi^^burdi^ ni^t bem 
3Rt§ioerf}änbni| SntaB geben, al9 »enn man in ber einge» 
fperrten,' tterborbnen Suft eined bum))fen BtmmerS befidnbig 
jitenb feine Kopfarbeit iverrtcbten fofle. @« »irb ollerbing^ fe^ 
^eilfam fein, im (Brünen unb in \ma Öuft ^u arbeiten; nur 
lueucö, er)'cbi)pfenbe8 ^e{)cn n\'öd)it babci oeimicben miffen 
unb e§ am licbilen fc^n, wenn ber (5)e(ebrte bic fcbmerfien 
Probleme im Ötegcn (öfen n?oUtc, bcnn in biefer i^age ru^t ber 
ganje Körper unb überläßt ben f immtlic^en 2)orratf) t)on Kräften 
bem arbeitenben Q^^ixn; ed mxt> bur(b fie nicbtd gehemmt, fein 
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fmmmen <£i^en Tierbei geführt werben fann. 

fS^it na$ überflanbneii Stranfdeiten, in bei (^enefungdpe« 
nobe, in frü^ |u ^eifteSgef^dften iUTÜiffef^tt, ber toirb ji^ 
&u§erfi langfam erholen unb immer in ber (^efo^r f(|imben, 
in feine t)origc, ober in eine anbere jhonf^eit ^urücfjufaOen. 

UcbriöcnS mu§ ber ®ele()vtc, aud) iDcnn er nod) ni^t ganj 
ermübct feine 5(rbeit oft unterbrechen, um bic ßebenöücr*« 
ri(f)tuno(cn bc§ i\örperS, ml^t n)d()icnb bcvfctben inS Storfen 
geratben finb, v^on \h\tn 3'^ffeln ju befreien unb ibnen neuen 
Antrieb t^eben. 2)icö pnb üorjüglict» ba^ ^2ltl;mcu unb ber 
Jlrei^lauf, mit benen nothmcnbicj qUc übrigen CebenSoerrid^tungen 
barnieber liegen muffen. 3)ad ^t^men leibet ni4^t oUetn bed* 
toegen; toeil ber ©efef^rte mit aOen ®ei{}edfräften auf ben 0>e« 
genftanb feiner Unterfu^ung l^ingemanbt, ed gon^li^ oergigt, 
fonbem meü er in immer ruhiger Stellung an einem 
t»crfc^)loffcncn Drt, bic i!uft|'d)id)t nidit nicd)fclt oon melier 
er junä^ft umgeben mirb, unb bie burd) [ein eignet 5Itl)men 
Bereite üerborbenc iluft immer Don neuem lieber jld) nclimen 
mu§. I^er i^rciMauf aber mu§ bei t»erminbertem vMtiiiiun, bei 
SDIangel an reiner Suft unb tt)iUful)rti(^ex SD^uefelbcu^egung meit 
unter feine natürlic^^e 8töi!e ^erabfmfcn, uorgugSweifc aber im 
Unterleibe m% @to(fen gerat^en, meil er ^ier ot^ne^in f<|ion, 
am fi^ma^flen t{}, to&^renb M iRa^benfenS aber aQer feiner 
ttnterp^ungSmittet, at9 ber ^enoegung be§ 3^^^4^f<ll^ unb 
ber 33au(f)becfen , beraubt njtrb , unb bie (Singemeibe nodb ba§u 
burd) anbalicubct^ 3i^cn jufammengcbviutt iiicrbcii nuij[cn. 
5llle3 bieg fann ber .Kopfarbeiter nermeiben, njcnn er feine 2lr* 
beit oft untetbrid-»! , l'aae ober SteUung n)ed)fe(t, einit-^e \>on 
ben®. 74 anoiegcbcueu sbeiDcgungen ma$t, unb bunt unlifü^r* 
li(^ tjerflärfteö Slttjmcn am offnen gcnftev feinem 5Blut frifd^e 
ü^eben^Iuft, beni 5\reidlauf neuen Antrieb unb bem @ebtm 
neue jhäfte iierf^afft. 
* S>ad einfa^jleiDlittel ftc^ ba9 ©tubiren )u erleti^tem unb 
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bie Eingriffe be{{e!ben auf bie Q^efunb^eit minbem, ifl, ba§ 
man, too e9 nur immer mögli4^ tfl, ben (^egenflanb fetner lln« 
ierfuii^ung ben aiigern Sinnen nnternotrp. ' ^ie burifi bie du« 
fem Sinne bermittette $letra(S^htng iff bei weitem mä)i fo an« 
ftrcngenb, oT? bic Slnfcfiauung eine« ©cgenflanbcS, beffen Silb 
bie Seele 5UU0V im inncm Sinne burd) bie ^inbilfciiiu-^efraft 
entmcrfen mii§, benn l)ier bat fie immer ba8 it\>eifad)c ©c* 
fd)äft, ben ^e^enfianb l;erüüV5ubrin9en unb i^n in ber 5ln* 
f^aiiiing beflänbig fejljuf)alten. Daber iji baS Stubium m 
ber J)lQtuv immer leiditer alö baS im SBud)e, unb biefe§ n^ieber 
leid)ter, al^ baS abfhrafte Stubiren of)ne S3u((> ; om anßreifenbpen 
ifl bad eigne ^rfinben unb Bilben. Sföo und ber ®egenflanb t»on 
au^en nic^t |U (Gebote f}e|)t, ba fann man bejfen öutere 8e« 
traiJ^tung baburc^ erfefien, ba§ mon bie ©orte, bie i^n be»' 
5eid)nen, laut auSfpric^t, unb fo bie *Dor|leUunc^ oon neuem 
mit bem Cbr auffaßt. Sie tritt al^bann t»icl Icbenbii^cr t>ov 
bic Seele unb fann ju ferueim (^ebraud) ttiel leid)tev micbcr 
'jurücfcHniiorfeu UKn-bcn, Sltlcn ftiflen ^oufcnö M) ui cntTmltcn, 
mürbe id; lubeffen 9Hemanb jat^en; ber (S)eift univ^c baburd; 
an Säften unb bad tBermbgen bed innern, ftiUen ^enfen§ 
beina(;e gan^ oerlieren. 

3>ie bequemfle S^xt lum iRa^^benfen, }um ^orfcfien na^ 
l^ö^ern 9Baf)Tl)citen, |ur j^opfarbeii üBer^aut>t fd0t bemnad^, 
jur Söeftcitigung einer uralten ®al)r^eit, in bie SDJorgenftunbe. 
3u feiner anbern 3nt bcft^t ber SlWenfd) alle (Sigenfc^aften ba» 
l\i in einem fo bo[)cn ©rabe wie am Dforgcn, wo er bur$ 
ben S(^)laf erquicft, mit frif^em 3}iutb unb neuer (Empfang- 
lid)feit bec^abt un^ bobcr gcftimmt burd) ba8 junge ^eben, 
njomit x{)n bie ermadj^nbe Üiatur anf)aud)t, eine güllc x>on 
Äraft jur ©eijte^t^ätigfeit ju beiivcnben bat. Tod) ift e^ ber 
^iatur am entfprec^jenbfien, ben b^cjlften ©rab ber lilnftrengung 
ni^t unmittelbar auf bie 9iu(e|eit folgen p laffen, fonbem. 
buT$ einen aKmdligen Uebergang ben Slnlauf ba)u tu nel^men. 
(&% ift ein organif^ieS ®efcfc, ba§ bic ?)öc^)flen ÄraftCeifluiigcn 
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nur bann geliiißen unb ber ©efunbbeit beilfam fuib, wmn bic 
betreffenben Organe burc^ aümaligc Hcbcvt^änge in (©cj^wung 
gebracht unb fd^rojfe ^pxün%t tjcrmicben merken. 

{)ätte übrigens einem Denfcr t)on ^rofeffton, Me^r<« 
ien, @taai9beamten u. bgl. feine iiebendaYt beflimmen» fo 
»ütbe i^ i^m fo(genben ^ian entwerfen: füa^ 7 — 8 Sinn* 
ben €(t)laf, Don benen ein paar Dor SOf^itterna^it fallen muffen, 
t)er(n§t er fein öagcr. 9la^ ber gcmö^nlitben ü}?orc^enreini(^ung 
iiiadjt er Me 109 empfo^[cuc Üb'afiiiabiabuuß tci ganjen 
^ürpcvübcvfläi^e unb bierauf bie 6. 74 uerjeid;iietcu 2^cti?egun* 
gen. Syat er bann einen (cicfitcn OJiilc^faffee fic^ öenommen, 
fo o^t\)t er au fein Xagemcrf, mit einem minber anfhengenben 
beffclben beginnenb. 2)ic 5lrbeit barf mit ©eobad^tung 
ber bereite t>ot^n gegebenen IRegeln fortgefe^t, mu§ aber 
ntgf}en9 eine 6tunbe oot bem (iffen geenbtgt toerben. S>i(fe 
6tunbe ber^r^olung bebarf ber J(ar)»er, bamit er fti^ M freien 
fl^erüenetnfluffed erfreuen unb ficf; babur^ ^ur SDerbauung t>or« 
bereiten fönne. 2)ie ü)iaj)lieit befielt auS leicfjt »erbaulichen 
©peifen, jungem, jartem Sl^'iül)^' Icictteu i^kniufcn, S)^ilcf)fpei* 
fen, Dbjl, nutt auö fetten gif*«". Ärebfen, fc^tverem ^Brot 
u. f. \v. (9\ni}^\(\U{'m^ , (■^eräucfnnlcö, fetteS, a(teö unb i^äfje^ 
g(eifd), ^>ülfeuf rückte, fc^meve DDicl^lfpeifen, I;art gefottenc (ät* 
,er, tdfe u. bgf. gehören nic^t auf bie 3;afel be^ ©e(c()rten. 
6ein ®etrdnf ift 2öaf[er, gru<i^tfdftc, ober ein guted, noeber biä* 
^ttiM, no4i betdubenbed S3ier; Sein trinfe er nur feiten 
unb nie bis ^ur drtit^ung. ^te ^tii bem (Sjfen ift 
gan^ ber ^n^t geioei^t unb uoirb entlveber bur$ ein unter« 
f)altcnbe3 ®efprdd), burc^ eine fleine ^duSlic^e Slnorbnung, ober 
mit anbern ant3enei)men 3«tfi^*^^ii^n(l^'n^ aufgefüllt; non magern 
unb fc^mäc^eru aud; mo^l einem ä)2ittag3fd)(äfd)en geiribmet. 
5luf bic ^n?eite ^dlfte be^ 2:age§ x^ä)nt man burd;fd;nittlich 
cttt)a noc^ 2 — 3 SlrbeitSflunben. 23ei furjen lagen mirb bie 
3eit oor, bei langen klagen bie 5^it m6) ben "•iJlrbeitfftunben 
koieber bem @enuf[e ber freien Suft, am (eilfamjien bei ®arten<* 
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atBeti ober übeT[)au^t im ©iftnett, bie fpätere 9IBeiib$ett ber ge« 

fclli^^n (Sr^olung (^emibmet. ^in (eichtet Slbenbbrot nimmt er 

roegung tct^ Mövpcrö unb Scrflreuuiuj M ©eifle^ biencn fol* 
Icn, mu§ hix (^elebrte nicJjr allem, nic!)t in einfamt" (^^acnben 
öornetjmen, fonfl tvixt) er tjon feinen (^^ebanfen l;eimöefu(^t 
unb oon i^ncn unuermcrft fo totit fortgeritJen unb fo fe^r atu 
gegriffen, ba$ er auf ^meifai^e Seife eif4id))ft na^ ^aufe (tu» 
Töiffe^. (Sinfamfeit bient i^m nur in jenen 6tunben, bie et 
ab|td[»tli<| bem SRac^benfen gemibmet |at; aufierbem aber t|l 
gefelliger Umgang für i^n Uttetttbe{)rUc!)e§ ©ebürfni§, unb i^reunb« 
f(^aft baS frdftic^fle 8tärf ungSmittel feiner €eele ; flie()t er biefe, 
fo rnirb er injpudjonbrift, menfc^)enfd)iü unb SD^cnf^enfeinb. 
$)er ^Jlbenb ^d)b\t bcr B^^f^i^^iHmg , bie ^flaä^t bem 6cf)Iafe. 
?(u§erbem aber mu§ ev fid) in jeber2öoct;e an einem lai-^e ben 
größten i()eil ber ^aßc^^jeit für bie ßr(?olung unb iä()vUd) ein* 
ober jtüeimal eine ganj freie 3«it 5U einer angenel;men (Sr^o- 
lungSrcife vorbehalten, »obei er befonberö barauf (u feigen Jat 
bai feinen !&rpetii((en Jhdften fotoo^l in fieißung angemeffe« 
ner, mit (Ru^ abkoei^felnber ©irapaien, dd auc^ im IBertro^ 
genternen t^erf^iebener ungetoo^nter dinflüffe, (9elegen()eit ^ur 
Uebung locrfc^afft toirb. 

l)iaiul;cni eifrigen Üklcljiien, ber nid;t ju flubiren glaubt 
tt?enn er ni^it Xag uiic Oiad}t hinter feinen 23ü$ern bei^raben 
lifi-^t, nDirb bic 5ur Arbeit jugeiianbene ^di freiließ ^u furj öor» 
fonmun. 2lUein er bebenfe, ba§ er in nuMiu^n Stunben mit 
frifc^er ilraft aibeitenb me^r letjlen tann, aU m noc^ einmal 
fo oiel ^it mit erf4)öpftem ®ebirn; er bebenfe, wie ml Un^ 
nü^e9 man in ber äüklt lernen fyibt ; toit toiel 3^it ge^ 
Wonnen wdre, |»dtte man ft<S6 einer in)e<imd|tgen SI>2et|obe 
im Stubiren bebient: unb er mirb ^utoerlöfftg unferer 
SIReinung mej)r näl^ern. SEÖirfCi^ ftnb ber SBa^r^eiten , bie 
ber $Renf(f) erfennen fann, fo wenig, unb |te liegen meift fo 
üfieii ta, ba§ ee iiHal;il)aftig ber giu^cu unb mül;famen ^2ln* 
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Italien, bi< toit fte ctitbetfen mo^eti^ m6^i fteburffe. Den 
größten l^til unfeiet Seben^eit unb Alraft ntüfffit mit g^ 
)t)o()nlid^ bdrauf t)envenben. un^bUTcft bd^Sab^rint^ i^onSBabn 

unb J'^^^l'""^ buui)SuaTbeitcn, mit luclc^cm un^ bic i^clcl;den 
IMtbeitcn ber iPknfdjcn uin^ricft l;abcn. 3f^ bann enb« 

Ii* ödungcn, l;inbur(^ ju brinf^en, fo ftnben tt)ir gctt)di;nli$ 
nic^t mcbr, nl8 ma§ wir fc^on oor[)cr mit unbefanc^encm 93li(f 
o{)ne alle ü)iü()e bätten fe^ii fönnen. 2öo{)l bem 3Henfd)cn, ber 
gleich anfangt ben testen 2Bcc^ ^ur ©abr^eit fanb, bcnn bic* 
fer ifl immer bet gerabeße, fur^efie, offenfle unb lei(|)teße. %Kti* 
ifl ba^u vor $IUem erforbetli^», bat bet anfän9li(|»e fdiU 
bungSgang ber ®e(ef»tten auf ben ©^mnaften unb Unim|!t&* 
ten reformirt b. ^, auf bte tm fftr^jertieben unb ö^i^iQ^" ^ 
ben maücaben Diaturgcfeje bee meujc^Uciicu 2Befen3 gegiuiibct 
»erbe. 

5luf biefe 2Bei[e unternommen, irivb bte f)ö^ere (^eifledau^* 
bübung ganj anbete gelegen babcn, aU fie biober ^attc. ))l\6)t 
mt^x tt)irb man in ber 6tubir(iube auggemergelte, fiec^e ^ör* 
ptt unb trübe ®eifler pnbcn; man n?irb fi4) ni^t me^r an 
bem Siberfptui^ slkoifcben ^eele unb Seib, imifcben Q^ebanfen 
unb ^anblungen bet (^elel^rten atgetn. fReben bet grdlten 
SBeidf^eii tt)irb ^eiterfett ber @eele unb fraftoo11e9 Seben bed 
5tör^er9 bluf)en; s^if(^en ©eefe unb ßetb wirb bie t^oOfom« 
menfle ^^armonie I)err|'d)en; bic 2.iHil;r[jeit ber G3ebanfiii mab 
in ®üte bet ^anblun^cn übergeljn; bei bem ©ele^jrten toer-- 
ben innctet J^tiebc, Snfviebenbeit unb J^cubc mo^nen; ®e* 
lebrfamfeit roirb i^Jciebeit, unb alä \o[ä)t, Quelle 
unoerjiegbarer @lü(i)'eUg{eit n)erben. 
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<llcinc meufcfelic{)C 5BoIIfommcnbeit, feine mcii|cf)lid)e 6Mü<f« 
feügfeit, feine lD?cnf*bcit i|> möt3lic^ ol^ne Sittliitfeit. 2ßa8 
n)üri?c au§ bcm ajieufctjen »werben ol)nc t^e|'cUfct)aftUc^e 2.krb{n« 
bung? 2Bic aber fann bie ®cfeüfd)aft belie^n, o^nc medSifelfeitige 
^((fe, o^ne Siebe, o(»ne Sittli^feit? @imt(^rett ifi bad fc^dne 
S3anb, ba§ aotenf^en an aRenfd^en, Familie an ^amtUe fnä))ft 
unb gan^e !ßdCfer §u gemeinfti^aftiid^en Smdm oetbinbet; {te 
ifi ber tiietlige Tempel bet ®ott(;eit, in ml^m bet 9)<^enf(^ 
iroft in ßeibeu, |)itfe in IWot^, unb 5lu8ficblt auf bic ©enüffe 
einer Gtüigfcit fmbet; an i()r erfeniit man, bajj bcr iDkufd} gött* 
li^eii Urfprunc^ö ifl, benn Streben für atlgemeine^ 2öoI;( i|l 
(^ii\enfc^)äft einc^ ßött(i(^cn ®eifle8. ^ic Bcftimmunc^ be^ 2Ren« 
fd)cn jur Sittlic^feit ijl tief in feine dlaiux eingeprät^t unb ent* 
mdtit ftc^ aud il^m K»on freien Etücfen. ^u$ felbjt bet miU 
bejle ÜJlenfc^ begegnet bem unbefonnten TOtmenf^en, ftenn er 
ni^U lBdfe9 Don ii^m färbtet, mit &iebe, %m i^m ^ipeife^ 
Stanf nnb Dbbad^ unb freut ft^ üBer beffen Sof»(. 3)ie Ur^* 
queUe ber SRoralit&t tfl ba9 bem menf^Ii^ien (Seiile angef^af« 
fene $in|lreben na^ ^Qern nm9 er für gut eifannt, unb bie 
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^ag bet aRenfc() itut tad ®ute miU, ifl feinem ®etfle eBen 

fo natüvlid^, q(8 feinem ^öt^er ber junger unb ber ©(J^laf, 
ifl uumogiid), Da^ er Sofe^ raolle, memi er c§ aid !0ld)e8 
erfaiuit l)at. 9lbet crfcnnen muß er beii ©egenjlanb juüor, 
ben er ipünf^en foU; oi)m (Srfcnntiiitl tuirb ber Söille nie 
t!)dtig; je inuii^er aber ber ü}ienfc^ mn ber (Süte einer Sac^e 
überjeugt bejlo Icb()after »irb fein ©trebcn na$ berfelben 
toerben, unb je reicher feine (irfenntnif bed ®utcn ifl, bejlo 
me^t wttb tt feinen Stilungdfretd etioeiiern um bad ©ute in 
eneti^en, fo(g(i(^ feine Sittli^feit beflo f»&f»er ge{!eigert werben. 
<lrfenntnig bed deuten», Unterfc^eibung ber Sßa^rgeit oom ^tr« 
tbum, ^u^btfbung be« <5erftanbe§ unb ber ©emunft bie« ftnb 
bic Äia-joiii, au^ a^eldjcu ber i^utc ißdlc unb bie 6itt(id;fcit 
entfpringen. 3)ie guten ^anblunt-^cn, it)eld)c Die ßinfalt, bie Un* 
befanntf(f)aft mit bem Jüöfen gebiert, fmb bie .^inbcr ber Un* 
f$ulb, aber Unfcbulb ifl iiicbt 3:ugenb, mcld;c ba^ ®utc, 
mit ^raft unb gegen bad fdb^t fämpfenb, aud eigener, 
innerer Uebcrjcugung unb mit freiem SGßiüen fct)afft. 6ie ragt 
mit it^ren ^erbienßen ^o^ über, bie Unf(^tt(b, beren mefentU^er 
S^atQftet im SRi<|tbdfe]^anbelR Befle^ l^inau^. Sugenb ifl bie 
%&i^itx ber Beid^ett, unb menn menf^lic^e a^lflcffetigfeH 
nur bur^i Jugenb befielt, fo mirb fte au^ aMn bur^ ®ei8*^ 
Ijeit mögU(^. 5)a8 ^inh ber ginflernii bie 5)u mml; eit, l;at 
iuuuer ^ntbum unb SoSbeit ju ©cfahitcn unb fübrt ben ü)ien* 
f4)en unfehlbar, fei e§ früj)er ober fpätcr inä ißerbcrben. (Sin 
einziger ^ölicf in bie ©efcbic^tc ber Mm\(S)^äi jeigt bicfc ^l^a{1r- 
f)eit in einem fo f)eUen ßic^ite, ba§ nur ßcuten bie ein licj^tfc^eue^ 
©eioerbe treiben unb ber ginfterni§ if^r ganjeS ©ein oerban* 
!en, bie ^e()au|phtng: ber ä)erfatt ber <6tttli(|i(eit merbe bur$ 
(S^eifiedaudbilbung murfaflt, mdgUdb ^^t. 2)ie9 ift eine fo 
grobe Säjlerung ber menf(|ti(^en !Ratur unb i^re9 64i opfert, 
ba§ {ie bie UrfieBer berfeCben mit emiger Staube bfanbmarfen 
mut. SMetme^r barf man umgefe^rt mit 6i4er|eit auf ^o^^ 



Digitized by 



9Rota(tfd^e ^Ubiinfl. Qc^etifd^ttng bcr Seitcnfil^aftcii. 295 



^tii itnb ^^tväc^e M ©etffeS bei einem Sßolfe f((Ue$en, (ei 
xod^m 6ittetiIort()reit ^errfc^t. !Rur mu( man, um biefen 
m^x in finben , t»on ^tttti^Nt unb ®etf!e9fu(fut xoa^xt 

SJcßviffe habm, unb uut Idjitcrer nidit bie einfciii^^e i>ei'{einc== 
rang bcr du§crn unb iunern 6innlid)feit üern3ed)fcln. 

greilid? i\t bic 8ittlid)fcit nirgenbö fo tief gefuufcn, al§ - 
' in bcr tierfducrtcn $ßelt. SDarang folgt Iciber, ba§ ^^ctfcinc^ 
rung, mm \k [o tpte bei und getiieben toiib, bad (^rab be( 
6itfli(f)fcit njerben fonn; aber noc^ einmal fei e3 gefagt: totm 
i^t bie SeYfeineiung atö eine S^inbin bei bitten auflagt, fo 
^atet eu4, ©ei^bilbung — Sluffldtung mö^te i$ fte ni^t 
nennen, benn biefer 92ame ifl uetbd4)ttg gmorben — bamit 
benoed^feln. ©erfeinerung, b. b etnfeitii^c ^udbi(bung ber 6inn* 
\iä)kii unb bcr ?Jf)fl"taric auf ^loflen bcä 93erflanbcC\ bcr 'l^cr* 
nunft unb M SöiUtu^), fic l}at bcn SDicnftften ^u einer mo* 
ralifdicn 2Ri§gebuTt ober ju einem moralifd)eu 6d)njä(J)Hng 
umgefdiaffcn unb bciii ^Berbcrben nal^e gebrad^t, bem er nur 
burd) 5Iöeiöt)cit l;ätte entge^n fönnen. OJiangel an äJeijianb 
unb 2^ernunft, SÄangel an 9lufflärung ifl 6cbu(b an aHcm 
Unbeü, uon bem bad S)2enf(iengef((|(e4t Don feinet. (§nt« 
fie^ung an bid auf unfete 3^iten betroffen u>orben ijt. 60 fefir 
man ft$ mit bev 9Cuftldrung unfrei ^age brü|!en mag, 
fo ifl fic bocb immer nur no$ in SBücbern unb in ber ©tubir« 
fiubc ju finben, unb no^ mcit cmicint, di^ent^um bcö iPicn* 
fc^en unb Jricbrab feiner »f^atibtungen §u fein. ijt tt)al)r, 
gibt in jebcni ^aö)^ bcr ©ctc^rfamfeit eine ircfflid)cr 
SWänncr; aber nuifc 5)icnfd)cn gibt eS im i^^runbc roe* 
nige. 2)aS ^eflreben ber (iinjclnen nad) SSa^^r^^eit unb JßJeiä» 
lieit jie^t no6) in feiner iöerbinbung, I)at feinen gemeinfameu 
dtoeif ; 3eber arbeitet nur für [\^, ni^t um baburi^ beffer )u 
toerben, fonbem um M lieben 99rote9 n)illen, ober feine 
(Sitelfeit |u befriebigen. 60 mu§ bie^uffldrung freili^ immer 
einfeitig unb unt)olIfommen bleiben, fann nie |ur Sßei^b^tt unb 
burd; biefe jur Jugenb, b. i. jur freien 5Iudübung bc8 er* 
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faiittiett (Zuteil, gebei^en. @ttHi(^e8 SetraQen fann bann 
nut hvLx6) SuT^t t>or Strafe erstoutigen merben unb tiev« 

f^toinbet, fobalb man t)offen fann, ftd) bicfcr p cntjic^en. 

60 lange frciiid) uufeit inoraiiidic 23ilbun(^ i'^rc je^igc 
tlJeftnIt klidlt, fo lange man fie für eine blofee ^^ebenfac^e, 
2öoI)lftanb unb (^tifcttc aber für Sittti^feit l^ält, bic Mmber 
in moratifc^en 6d?au|pieler n abrichtet, ftatt fic in 3Dien« 
fd^cn ju mad)en: fo lange toivb auc^ bie 5(uff(ärunö feine be» 
fonbern gmu^te für ^ittlid^fett unb (^lücffeligfeit bringen. 
(Rol^ unb oertmibert m^ftn bie meinen ^nbet ber &rmeren 
Waffen auf, unb koenn ed 1^0$ fommt fo tverben i^nen einige 
loentge 6tttenfprüd^e einöeprüöelt; rct(^cre unb i9omebniere 
Äinber werben mit einem 6d)tt)all tjon Öeljrgegenftänben er* 
brücft flatt gelnlbet; bie fd)ön^e ßeit unb bie befien 5lrciftc mer* 
ben ijjnen buvd) (Erlernung öberflüffigcr Künfte, bie il;nen in 
ibrcm ganjen öeben ju nicbtS biencn, a(§ ba§ fte t)tcnei<^)t 
einmal mit if^ncn prunfen fi)nnen, 9eilo|)len; nü^lid)ere 2Öif* 
fcnfd)aften tt)erben \\)mn in bad ®ebdcbtni§, aber md)t in 
bie Seele gebrac(»t; fte toerben ni^t i^r erfannted (ligen« 
tl^unt. 6iit(i$feit mirb i^nen an% einem tobien du^e ge« 
le^rt; fte müffen bie Siegeln betfelben fierfagen, aber ni^t 
üben lernen. 3>ie SRetf^obe, beren mon fid) bebet bebient, ifl 
bem vtinbc meifl fo ftiibrig, ba§ i^in nid)t^ abgefdimacfter ifl 
ül§ bcr Unterri(f)t in ber ÜÄoral, unb mit biefem fclbjl bie 
.2WoraI. '5)aÄ 5lllevividbr(icbftc bei biefem ^2>erfat)ren liegt aber 
barin, ba§ man oft i^ie LDiovat auf önuublagen ftüjt, Voeldie 
ber crtt)a^enben 'üevnunft ni^t \)aUhax genug fd^einen. Unb 
regt {\<S) einmal ^erbad^t gegen bie ©runblagc fo n^irb bem 
ganzen ©ebäube nimmer getraut, bad 5(inb mit bem ^abe 
audgegoffen; jebeS moraIif<|e (S^efe^ koirb t>em»orfen; beSfIRen« 
fd^en ^anbeln l^at oon nun an feine ©tü^e mebr; er mirb loon 
©eful^len unb augenblitffid^en ^mpfinbungen beberrf(^t unb 
tbut nur bae, \va^ für ben i'(L\]cumdvtiöeu '^iuijeablid" ben Sin* 
nen unb ber ^l;anta|'ic |4?meid^elti 8ittUct>feit i|l i^^m eine 
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9Waefe. b!c ei oornimmt, vcenn bic i^olinf forl)ett, unb fo 
toixh tu feine ©cli toa^ fu ift — cme 8{^üubü^ne, auf totU 
äftt jeber feine IRoUe etnftubirt ^at, ooU blenbenber ^efora« 
tionen ooti Rapier unb ^ittergolb, hinter benm a^t bte 
finfterflcn e<l»ln)>f)0tnfe( ücgcn; «tue fdelt, in lDe((|^er Si^ Me 
6telk ber Sei9|eit, unb 5toni»cmeii| bte ©ttOe bei ^oib 

2öenn tnenfcblic^e Golucffeligfcit ^oupt^werf fcer 53ilbung 
fcc? juikuii I'teni'd)cn vi wenn fie nur ^urch ilioialiuu erlangt 
werben fann, fo mu^ auc^ tiefe ta^ le^tc unb ^öd)fte 3»^^ 
fein, nacf) trcIAcm afle (n^icbuni^ t)inrrreben fotl. 9(tlc 5luff(ä- 
rung be« Qjeifre^ mu^ alÄ iDiitiel §u (5rreid)un9 jened t)oi)en 
3li>e(fed behanbelt nur ba^in ^itkn, ben iBerjlanb mit bem (Gilten 
in unb au§er und befannt machen unb ben bitten im 
übnnQ unb Aneignung beflelbcn anittfeuenu i&tttnntn oto 
mui bft <9etfl, er n^oHen foll; Suf^eUung bed ®nfted 
mu§ ballet jeber fBiQentöbung tiorangtben; fo oedangt e9 bie 
9latuT, unb nit^tg ift mibernatüdic^er, al^ Slinbern tobte mora« 
lifdie *JicLicIn in^ ©ebdchtni^ ;u pflanzen, ojinc fie mit ben 
®rüni)eu unb trobltbätiiua ool^en biefer (Regeln ü;rcm ,va)^ 
fitna?iietm5c^cn cnifprcdienb befannt ui ma*en. Ta% (^cfcrntc 
ücrfc^ipitibet au^ beul (3)ebd(^miiie, e^e nocf) ^a^ Äm^j jmiic^en 
9?ec;cl unb ^nbiunc^ eine *3?crbinbung a(mt ©elingt ed eu^» 
aber, ben jungen (^eijt jitr ^elbflanf^auung bed (iuten f^u er» 
w^tn, fo iDirb er bie9 mit lebenbiger tteberioigung ouffoffen, 
gn feinem einigen dtgent^m ma^en unb in fein inneifM 
^efen oeitneben. Um ba8 ^anbefn brauet t^r eu^ nun 
nic^t mebt befümmern, il)r fönnt tae rubig tcr überzeugten 
©emunft überlanen, in tcren Diarur eS liegt, baS erfannte 
®utc, trenn C0 mirflid? ift, fict^ ^Ujucianen unb, menn blo§ 
möijlid) ift, bcrt:or>ubrinc^en. '^hx bübf bann .^inber (^cbilbet, 
bte nid)t biod unter euern 'klugen, fonbern aud) h4) K^^»^ ui'^f« 
laffen unb für i^r gan^ed l^en gut ^anbeln tDerben. ^ien»on 
finb »ir nun aber noc^ loett entfernt unb »erben cd fo lange 
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bleiben, aU ©cifleSbilbunß nod) nicbt allgemein genjorben 
fein, unb bie oUgenicine ® eifledbilbunö eine mora* 
ltf4»e Senbeni erhalten ^aben toirb. S3td ba^in aber 
müfTen mir (Sftem, bie «9tt unfre jtinbet mit bem ®{Mt einer 
tnoralif^en I93t(bun0 au9$u{latten toüitfifreti, ein tinfa^txt^T^t* 
iel ^ur ^anb nehmen, ein WliM boS 3ebem }u d^ebote fle^t, 
übevaK befannt ift, unb bei beffen 5lnmenbun(^ berjenißc, bcr t% 
anmenbct, öiißlcid; fclbfl ba§ (^Hite empfängt baö er miiibcUt, 
i^ meine — ba^ gute öcifpiel. (Ed ifl ber ^liiianQ unb 
ba§ ©nbe, bad gniue (^\^f)eimni§ jcber (^r^icf)ini(^ unb ^ilbung. 
©eib felbcv gute 3.'icn)'d)en unb fiahct eud) an gute ÜJienfc^jen, 
unb eure Äinber werben ol^ne alle fünftlid)c ^rjiel)ung gut 
tverben. ^ie Statur fommt btefem einfa<|^en SRittei mit bem 
maf^tigen 9la4a(munddiriebe entgegen. X\t jtinber 
koerben gut (anbeln, tteU fte e9 fo fa^en; bur$ ba9 
i^anbettt felbjl toerben fle ba8 ®ute guter ^anbfungen er* 
fahren unb erfcnncn, unb toa^ anfange mc^anifc^c ^aä)' 
o^mung mar, mivb 5ule^t ein freiem Sirfcn nad; cigiui 
Ucbcvjcugung. , 

SBenn ftd) bic 9?eigung bc§ 2)icnfd)cn unn (Stuten unb 
feine 5lbneigung gegen ba«^ Jböfc in einem \)oi)in (^hobe unb mit 
^eftigfeit dugcrt, fo crfAeinen biefe ®efuj)le a(3 ? c i b cu f di a \ t. 
l^eibenfd[)aften fmb bie fldrffien ^eu§erungen bed äBiUcnd. burct^ 
n>el^e er |i4 mit bem (^uten }u t»eretnigen ober loon bem ^öfen 
(o8}ttma(^en (hebt; fte ftnb bem SRenf^en fo natfirCt^« tote ber 
SDttle felbjl, beförbem innerl^alb gen)ifter 6(^Tonfen feine gei' 
flige unb pbpfifi^e ©lücffeligfcit, vergiften aber, wenn fic biefe 
übcrfd;veiteu, fein gaujc^ !iDafciu, §erj!öTcn bic ^rcuben ber 
Seele unb uiuirt^rabcn bie (Mcfunbl;eit be^ iUvipew^. i^iaiuvge* 
md§e ^l^el)eviid)ung ber ^eibcnfd;aftcn unb V'citmi«^ bcrfctbcn 
r\a^ bcn 3wecfeu bev ^Ikvnunft, ift ^um üolltömmncn ^^^cnuijc 
beS geifligen unb fövpcrlic^cn ßebcn^ cind ber t)oriügli(t)ften 
Hilfsmittel ßebte ber üWenfct) nur unb immer in ber fBkifyx*^ 
^eit, erfennte er bei aOen Gelegenheiten immet ba9 toaste 
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®vtit uiib unter attem (Stuten immer bod SBefie, fo mürbe e9 
nur tDentg @egen{}&nbe geben, bte feine Segierben heftig retten 
unb feine fUn^t fe^r zerrütten !5nnien. 9iuf^e ber €eele ift 

nur ba% ^ificnt^unt ber ^errfc^enben Vernunft, bte ni^^t in 

Älcinic^fciteu iicfricbiöunc^ fud)t, fonicin immer nad) bcm 
®rö§tcn unb ^ocfcjlcn fjingctioanbt if}. i^cibenfitaftcn beuifun* 
ben einen fleincn G)eif}, ber nur an bem I) einigt uniö il)m am 
näd)|leii liefet, au^ Mfeininfciten ßro^c ^inr^c niad^t; bcffen 
©cbanfcn nur ^-öiuc^jiücfc finb, unb ber mm Sufammen* 
^ang beS ©anjcn unb \)bl}txn ^mdm feine 5l(;nun9 Ijat. 
^er (^tunb übertriebener lgeibenfi^aftli<|^feit iit^t in bem Ueber« 
gemii^^t ber 6mnlii|feit unb ber ^^antofte über bie 93ernunft, 
unb DoUfomm'^ne SCuffyeQung be§ (^tiftt% tfl an^ U^x bie 
fid)erfle SBcgmcifcrin jur ^Ifirffcligfcit. a>a inbeffen ber ©fern 
ber 9ßeiö()cit nocf) tief unter bem ^uni^onte ber meifien iPten- 
f^en |lc^t, ]o niüiTen mir ber 23efiimpfunt^ ber 2eibcni'4?a|tcu 
anbermeiti(^c Unterjlü^unö ^u^ufül;ren fudjen. 

Triefe mirb fic^) öiefteicfit finbcn laffcn, mcnn man baran 
jurücfbcnft, hai jebe ßeibenfci)aft auö ^mei me|entüd;en €tücfett 
bcftel)t: QuS einer c{Xoim, fel)r lebhaften Siorflellung, unb ber 
^eugerung bed Stilen^, tt^cl^e biefer entfprict^t, $luf beibe 
mu§ ber 9)ü<fft4t nehmen, bem eS mit ber S3ef(^ränfung feiner 
fieibenfc^aft (Smfl ifl. ^ie Seb^aftigfeit ber SorfteUung Idfit 
jt(^ babur$ mä^i^en, bag fi^ jeber entmeber on bie ®e(ten» 
flänbe, iDddjC ihn am lebl^aftcften berül;rcn, burc^ IdnL^cm Um^ 
ganti mit benfelbcn ju gcmi!)bnen unb feine übermüHißc (5m* 
^)finblid)feit überhaupt nad) unb nad) ein^uf4)ranfcn fucbt ober 
baburd^ batl er fid) ben !eibenfd)artlid)cn ^Borflcflun^en cnt* 
iiel;eu trachtet, bem Ic^tern 53et)uf bient angejirenöte ^iiuf*^ 
merffnmfett auf ^an\ anbere S^orftelluncien burd) angemejfene 
$Bef(|fdfttgung bed i^etfled, burct» gefeUfc^aftUtt^e B^tfheuung, 
bur4) !5r^erU(be Arbeiten, befonberd burd^ ein fhenged Sögeln 
ber $^anta{!e, bie man l^inbern mufi, eine SBorfteflung t\ix6) 
$efi(aiten, S^^dü^^tm unb SBerbinben berfelben mit anbern 
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^it ^^ergToiern un^ ii)x einen entf(|feib(nben @inf[u§ auf atte 
ü^eifledoj^erattonen Derfcl^offen. 

(Sine SBor|letIun(( ma% übrigens fo lebhaft fein \»it fte 
immer tM, fo (at fte hod^ ber 9Renf<|^ fMi not^ in feiner 
®en>a(t, unb er tfl im ©tanbe, hnxd) S^rucf Haltung ber Sü« 
IcnöäiU;cmnö bie heftigen ?lu8brud)c unb bad Uebcr^anbncf;men 
ber öeibcnfitaft rt)cnii](lenö beidjuinfen. ü}ian mo^^ öon 
ben ßeibetifdiaftcn iac\(n tnaS man lüill, bleiben tva^ fic 
finb: ^Icnf^cniHf-^cn bco [i.rrf erregten JJBillenö, unb flehen 
Qld fold)c unter teffen ^)err|d)aft. T)iefc 2Öat)rt)eit bcn?eifen 
felbft bic fcit^enfcftaftlicbllcn ÜJ'ienfct^en, inbem pc ben 9luöbru(^ 
ber ^eftigflen Seibenf4»aften« mnn ed ®<$am, ^ur^^t ober be> 
fonbere 91bft<^ten not^tvenbig ma4iett, re<i(t gut iuräifMten 
fdnnen. ®d ifi baffer nur flräflic^e 6((i(aff&eit ober oenverf« 
!i<iber Jrri^laube, toenn OTenfcften [\ä) einbifben: DiefeS ober • 
^NCiic^ n3aö 'JSernunft unb Zittli{f)feit forbcrn, md)t ju foniien. 
53etrad)tet man bicfe bluffte Ii uniii al§ eine ein füv allemal üer« 
botene unb t)crn?crflid)c, fo ttiirb man fid) balb überzeugen, 
ba§ moi^lic^ 2lUe& i\t, [eibjl a\x^ bad anfangd unmdglt4^ 
©^einenbe. 

3e me^r bur(^ oft ber 6cele oorgel^altcne, atfo immer 
toieber aufgefrifc^te iBernunftgränbe bie eble dttd^tung beS ®tß 
unb SßiOenS fierrf^enb mirb, um fo leichter toirb man 
fie in ben ^ugenbtitfen Ceibenfc^aftti($)er ^ufn»aOuno finben. 
@ie barf ni^t er(l in folc^en Slu^enblicfcn gefudi^t »erben — 
ba tfl e8 ju fpät — fonbern fie mu§ vorbereitet immer im |>in* 
tergrunbe ftcbn. 

2Bül)rf4ieinlid) mirb bie S3e^errfc^uncj bor Ceibenf^aficn für 
üD'^andjen eine mi(f)tii^crc 5lngelec^en^eit merben, tücnn er \wn 
bem ^injtuffe unterii(|itet ift, koetc^en fte auf bie (^efunb^^eit 
^aben. 

mit ber iBorftettung bed (Hüten ifl jeberseit bad Qk\m 
beg9(ngene]^men Derbunben, unb fte ermirbt ft4 babur^ ben 
SBeifaft ber @ee(e, fo mte bie IBorfteOung M Siefen ber @ee(e 
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unangenehm rovch unb i^x 9Ptt6fa(len emgt. 3e nai^bem 
nun bie Seibenfc^aften aud einet ober ber anbetn tiefet beiben 
Duellen bett)or(^ef)n , (^ibt e^ " anöene^)me, unönQencbme, 

unb aus bcibcu o^M^^^i^bca i]emifd)te. Unter bic angencl)men 
fle^)ören Siebe, ^üffnung, J^TCube; unter bie unangenehmen 
^a^, Born, 2öut(), IRa(i)fud()t, ^ieuc, 9tcib, ßiferfud)t, 5;Tauri9* 
feit, Kummer, ?^UTd)t, S^^rerfen, ^üerj^rciflung; unter bie ge* 
mii'd)ten üJiitleiben, 3tt>eifel, (SriDartung u. f. xo. ^ttt ßciben* 
f(^aft tottft auf bie Organe beS ©e^irnS unb t>ux^ biefe auf 
ben gongen jtdrpet; einige l^aben einen ^inffug nut auf einzelne 
Organe, anbete auf meistere; einige erfiö^en bie S^dtigfeit bet 
Organe^ anbete ent^ie[)n i^nen allen ^eeteneinf[u§ unb litten 
i^re ^ftätigfcit prücf. So tt^erben bic Men8t>ertt(f>tunc(cn Batb 
ongefa^t, balt tiud} gii ßro^e '2la!trcngunc3 crfd)upfr, hilt turd) 
bü^ Uebcrtt)ie(3cn einiger Crgane am bem G^leid;geiiMd;t ge^ 
bracbt, balb in gdui^Iidic Unthcitigfeit nerfej^t. S'lur bie erf!e 
SBirfung fann bem Seben U)ot;Ul)ätig werben ; a\k übrigen aber 
jetrütten bie QJefunb^eit unb führen bem frü^^en (^rabe ju. 

^ie Igiebe, biefet gunfe ber (^ott^ett, iß baS einpge @(e« 
ment in ml^m ber nienf4^U<]^e (S^eifi (eben unb gebeif^en fann. 
SaS uodre M iD^enfi^en ßeben obne {te? SBal tt»äre ber S^enf^ 
unter ben 9Renf(^en, toenn et feinen fdnbe ben et üebte^ unb 
uon bem er geliebt irürbe? 2öa8 xoäxt für \\)n aller (Srbenge- 
n\x% rT3enn er il)n md;f ^urd1 il)iitil;cilung erbosen fönnte? 2Bie 
langmcüig, o^e unb tobt iiuirbe feinßeben babinfdileidum! (58 
U)ürbc ^em IHufenfbott in einer ßkgenb gleid)en, bie burit 
feinen iiiid)tftvabl erl;cüt unb burd? feinen 3:on belebt tt>äre, m 
ginflerni§ unb bbe (Stille bie Seele mit ©rauen erfüllten. 
9IUe Sreube bie bet il^enfi^ Tltn^^ geniegi, jeben ^rofi 
im j^ummer, {ebe Sinberung feiner Seiben, ftnbei er in einem 
Uebet)olIen Umgang mit feinen fD^ttmenf^en. 9ber nic^t aU 
lein für ba§ geifiige, auc^ für baS förderliche fieben ijl SWen« 
f(f)enliebe ^icilbringenb; mit fanftem 5ltbem fad)t ftc atle Se* 
beuöucviid;tungen an, uiib ungetrübt flie§t baö Dafein burc^ bie 
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blumigen Q3ecte bei ^üt in t)a9 Tim Ux (äxoi^ltii, too bem 
]^ei§en 2>ut1l na^» SieBe «»oQe Sefmbigutig, o^ne Ueberfdttt« 
gung tt>irb. 

^te Hoffnung, auc|) eine iabenbeSlume auf bem$fabe 

bc8 ßcbcnS, bic ben mübcn SBonberer burd) ibre fc^öne ^tra^» 
lenfrone entjücft unt^ beffcn c^^cfuutcnc Kidftc burd) biuunUf(|c 
$)üftc erquidPt bic beftänbigfie jAvcunbin bcö 2}?enfd)cn, bie i^m 
troilenb jur Seite bleibt mm ihn nucfi ^lOcS üerlüBt unb er öon 
md)tä al^ ßciben, borgen unb Äummcr umgeben ifl, bie il;m 
m})t bem Slbgrunb beS 95erberbend no6) mit bev 2lu3jidj)t in bie 
(Ewigfeit aufteilt erteilt, bie |)offnung bat auf bie (^cfunb^eit 
ben- nämtif^en wo^It^ättgen @infiu§, toie bie ^xzht. Hoffnung 
unb Siebe ftnb fanfte SeibenfÄafien, bie baS gciftige unb 
fdrperli^e ßeben glcid) betSKorgenfonne be8 grü?)ling8 erquitfen, 
immer ®enug unb traft gcwdbren unb nie ©c^merj unb erf(^o* 
piuuci l;iiucilaijcii. 9lirqenb3 ifl be3 iUienf^^en ßcben fo fid^ei; 
al^ im 2lrm ber 5icbc unb Ux Hoffnung. 

^iejrcube, ba§ bödifle Biel atfc? menfcf)f{(fKn 6ttcbeuö, 
bejte^t in ber tfcrtldtten '^tuutauung be§ erlangten (Stuten. 
<5ic erh?ecft bie <8eeU ju bev Inutilcn ^fjdtigfeit unb erfüllt fie 
mit bem lebenbigflen Streben, |14^ auf bad 3nntgfle mit bem 
erlangten ©uten (u verf(^meC}en. 3» ^i^f^^ ^((itDung etl^eOt 
unb belebt ber <9eift ade $un!te feined SBiifung^freifel unb 
bur(^|lra()lt ^undc^ft alle Organe M ®t^m9, m% loeldifent 
bann feurige^ Scben in alle ^Ibeile bcö Äovpcrö einfirömt. Die 
5lugen M frcubigcn ^Ficnfcbcn tpevbcu Ijcüer unb c^laujcnber, 
über fein ^Ingeficbt verbreitet [[^ mit blül)enber Jarbe unb ge* 
fälligen 5PJiencn ba5 33ilb bot ivrÖhlicf)fcit; er hä)\, [imt büpft 
ijl uneri"d)i)pflid? im OJeben, in jebem ©hebe regt fid) ßeben 
unb Sreube. S)abei ijt fein 5lt&em freier unb c^röger, fein 
{idrhr unb botter, bie ^aut marm, atte ^bfonberungen beti* 
me^^ aDe 9eben9oern$tungen gefioben. Süt bie ©efunbl^eit 
tji baW Sreube bie ivol^ltptigfle i^reunbin, unb man fennt 
baf)er gdtle genug, too fxt mit einem 9Ha(e bie fc^toevjten llran^ 
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^ittt M ft5i4>etd loetf^euif^t. ffitvft fle aber l^eftig, 
f^nefl tinb öberrofd^enb, jumftl auf fröttftit^e unb f<^tt»ä<^lid^e 

l!Jteafd;en, fo iHiaiilafet fie jlarfc ^-öett)ecjunften in ben Or* 
Chanen bcä .^ovpcr^, bringt Sturm in bie toi^tigflen ii^ebcnS« 
iievvid)lungen unb tanu felbfl bie feinern Organe be§ ®et;ivn8 
mit einem Schlage jerftörcn. 2^(utjlür^e, m ^x\\h]i^i\<\t unb 
fc^neüc 9iiebetfunften, Ofjnma^ten, Sa^)uunn unb fclbft plö^* 
li4)er lob ftnb me^r a\i einmal na$ üt>e(gYo|er, befonbetö 
na(^ jöb^t ^eube beoba^tet »orben, unb man tx^ti^t feinen 
STeunben einen fcbU^ten ^ien|l, mm man fiify ein fDergnägen 
baraud ma6)t, fie mit einer gar grofien, unenoarteten Sreube 
auf einmot ^u äberraf<ben. 

$)cr fe|lc (?ntfd)(u§, feinem Uebel ^u noeicben, fonbem meU 
mebr 5lUe8 niif^ubicten, um eS ücrnid;iüi, ifi Sniiirb, 
iuu ben iDJenfc^en erl)ebcnbc öeibenfc^aft bie bcm ÜHMfte bo* 
l;evn 6rf"»nn!n(*\ unb bom 5lörpcv (iro§erc .ftväfte mittl)inlf, für 
ein glücfluiicä ^eben uncntbej^rlid; ijl unb fo mand;en ö^fabr* 
M^tn geinb, befonber« aber eine anbere Derberblid)e Öeiben* 
f4»aft, bie %\xx^t mit ibrem ganzen traurigen ü^efolge, in 
6$ranfen (»alt. 2)er URut^ entf))ringt aud bem (Sefubl eigner 
jtraft. 9Ber biefe auf irgenb eine SBeife t>erf<|»)9enbet, toirb ft^ 
mgebenS mit 9Rutl^ bräflen, tt»enn er i^n ni^t im Sein« 
bccber gcfunbcn l)at. 5lu§ bcm ©efüjjl eigner .^raft entfprun« 
gen, rvirb ber Ttixt^ g€ual;it unb erjjaltcn buid; fejlcd öott« 
Dertraucn. 

Do^b l;öber noc^ als ber tcibcnfc^aftticbc Tlutb flebt jener 
ÜJiuti), ber al§ bie, auf (^rbaüung unb ßrfämpfung Oe« (M^ 
itn, äBabren unb Spolnn unter allen Umflänben feft unb bau« 
ernb geri^itete SiÜendfraft erfcbeint, ber fi(^ au^ ben^ä^rt in 
toürbiger (Srtragung bed Unabänberli4|en. 

^a9 auf bad $5i^|le gefpannte S^efhreben , ein Uebel t)on 
fi^ entfernen, eine feinbfelige traft au i[>erni<^ten, erjeugt 
ben 3orn, eine heftige ßeibenfc^aft, wel^e befonber« bie bem 
ilßiUeu uiUermorfcueu Diwane au[ baä ^euj^eii'ie aiiiiiciiöi uuö 



302 B^oettc 9[6t^etlun9. 4. lea^itel 

ade &e6endiiem^tun0ett in Sufcu^t oerfe^t. ^al^er bad ftam, 
bto^enbe, glu^enbe %x%t, bie Setienung ber 4^efid)tdjuge, 
baS ilnirf^cii mit ben 3ö^ncn, ba8 bumpfe ober brüUcnbc 

(5^efd;rci, bic bcfticjc ^^Inftrcn^^ung bcr Ü3lieber. J)er oeiilarfte 
Dkrücneinflutl in bie tt)iUfürli(^en Organe gi^eift auc^ in bie 
iitirifien 'Ik^rriittungcn 6'"»^'^^; cinic^c werben iiorflärft, nnbcvc 
gef4)mä4)t ; baö ^Jlt^men unb ber iblutumlauf fommen auö \))mn 
@(eicf)i3Clttic!)t; bie ®effctionen werben öcrdn^crt. l>Ci\)tt bie 
SBidjfe obet bie aufgefc^moUene mti^t M &t{xe^i^, bie ^ev^ot« 
getnebeitin Zipptn. ^tt ®)iei<^et »emanbeli in 6d^aum 
unb )oirb lumai bei einigen ^l^ieren inm ibblH^en SButbsifte. 
SCm auffaUenbjlen aber offenbaTt ft<^ bie ^inrüitfung beS S^vn^ 
auf bie 5lbi'ontevunQ ber ®alle, wctc^e ciuwcbci im Ucbcrmafee . 
eri^offcn, über i^aui ^urücfgeljaltca, ober in iferer ÜJJifc^uncj fo 
üeränbert wirb, baf? fie einen fioTien (^vab üon anc^reifenber 
(S(!iarre crhcift. ^^hi^ biefen i^igenrljuiiilutfeucn be? 3^^^^^^ ^<^§t 
fi4^ bad '43evteiben erffdren, bad er über bie ^e)unbi)eit bringen 
fann, unb ba« fxä) um fo me^r \jergrö§ern muf, je öfter er 
feine Eingriffe auf biefelbe tt^ieber^oit fl^angel an ^Ssfiptiit, büt* 
teter (^efc^macf, gaüiged (^bre(|»en^ ^urt^faO, (S^etbfu^t )^i(ide 
Sieber, S^Iutftür^e, ^atlfuc^t, Sa^nftnn unb ®(b(ag{!u§ ftnb bie 
tmurigen lEBtrfungen be^ S^^"^. ^on wetzen bie ®efd&id)fe ber 
mebicinifd)en ßrfa^rung wtnuuelt, iinh curch bereu l^inrtcüuiu] 

SWenfd^en bie jum 3örn (geneigt finb, woM bciiiegen laf< 
fen foüten, ben heftigen ^ü^bxix6)txi bejfelben aüe (Gewalt be8 
freien 2öiUeug cnt(^egen?iuf!emmen. 

2)cr ^bä^^li (^lab be« 3örn^ ifl bie 2öut5, 6ie nui§ in 
allen i^ren ©irfungen no^ oiel fürchterlicher fein a(« ber 3orn. . 

2)er ^ag ifl ein lang fortgefet^ter unb unterfcbetbet 
{t^ oon biefem bIo( barin, ba§ er feine böfen folgen lang« 
famer du§ert. 

ffio^ Dettoanbter mit bem 3otne ifl bie 9la$ftt<|t, ber 

brennenbc Durjl na6 bem Ükvberben eine« 5lnbern, baS un* 
abldfilgc streben uad^ DiUieUi, ed biefem beieUcu tüuneu. 
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ten cvjlicft, jcben ®cnuB ücr^alU unb ba^ ii'cbcn in feinem in* 
nevilcn TiaxU ycrjcl)rt; bcnn bcm 5Had)füchtioien besagt Weber 
geiflic^cr nocfi Icibficber G^eniifr, feine .C^citerfcit cvTiMIt feine 
€eelc; feine ;Kui)c cvquutt feinen Äörpcr; ber 64)laf fUel;t fem 
Säger ; mit tiefliegenben, biennenben, cingefoUenen SBangen unb 
Ungliicf bro^enben 3ufi«tt gefit er ^crum; fein gleif* f^^wtn» 
bei; eine inneve ^i^e neiie^rt feine jh6fte, unb ein f4^Iet< 
$enbe§ Riebet nagt am ^em feines $eben9. 

Gelingt ed enbft^ bem Unglfid[i$en, fein glüf;enbe9 @ite» 
ben nad^ ^aä)t burd) eine fd^mat^e Jbat ^vl befriebigen, bann 
füli]r eine anbete uni^lürflidie Öeit^enfc^iair auf bem 5u§^ ~ 
bie Oieue, ber 5lbf(^eu nor einem mit freiem SiUen bcvinnf^e* 
bradjten Uebel, Devbiiuben mit bem beiden ©imfc^e, ci^ mie* 
ber in mo(^)en. 6teÜen fic^ biefem 2Bunfc^e ^inbernijfe 
entgegen, fo mirb bic IReue ju einer qudlenben %mt, »elcje 
bad ^tx^ M ^eibrec^eid letfieifd^t, alle Oiebe, ^ofnung unb 
^eube au9 feinet 6eele Kierbannt t^n mit Unruhe, 9Ittgfi unb 
SuT^t umgiebt, unb {latt ber 9(u9fti|t in eine leitete 3ufunft, 
einen Slbgrunb i»or feinen $u§en eröffnet, bei beffen ^nhM 
erf(J)ütternbe§ (Sirauen fein gonjeS 2öefen bur^bebt, bem er m^t 
entfliegen taiui. !J)ie beftctnbio^e lluvul}e bei 3ccle, bic nu uad;^ 
laffcnbe Slbfpannung ber ^M;autarie greift bie (^cfunbbeit in 
ibrcv ©iir^l an; l)oblmaiU3ig, trüben 33licfi^ blaffen ^^Ingefid^td 
fcbleid)t ber 3lrme matt unb traurig bem frulpen ©robe entge* 
gen ; oft bahnen i^m ^j^nflnn ober tiefe iDUian(|^olie ben Seg 
bor bet 3^ii ba^in. 

Stau^rigfeit ift l^artnäcfige 9in^ängli<^(eit ber ^eele an 
eine unangenel^me ißorftettung, ein f4met|li4e9 Streben nadt^ 
einem ®ut mit bem ®tfü^{, t% m^i erreichen !5nnen, 9er* 
bunben mit einer fSbneigung gegen Wi^, tood fonft bie Seele 
erfüllte. fJlnx bie einzige 95orfteUunc\ be^ erfcljnten ©egenftan* 
be^ mit ber 'Sdjiiicv^ beö nie ju befriebii^^enben 3Bunf4)e§ be* 
f^dttigcn bie @eitleöt{)atigfcit ; für oUe^ Uebrigc ijtfic entf4)lttm« 
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mert. Xxa^^txt be§ ^Bittend, oetminbevter ^inftufi in alle il^m 
angc^iörigcn Drc^ane, 95eniQdS)läfriflung äffet freitotdigen 9Wu3* 

fclbctDcgung, öe|'4)tx)ä^tcr iKcnöeneinfdiS fmb bie näd)(ten Sollen 
ber J^rourigfeit, bie fic^ balb himi) auffatlenbc ^ioiunc^ ber 
(^cfunb^eit offenbaren unb in mannigfaltige fc^limme Kran^ 
bcüen ausarten. 3tiU unb obc flicjt ba§ ßeben be§ ^raim« 
gen bal)in, wie bic i)kd)t unter bem $ülc ber (Srbe; träge unb 
(angfam f^lcicjt ba8 S3(ut beö Traurigen; aUe 2lbfonberungen 
ftodtn; betS^agen begel)rt feine ^peife, utib wenn et fte txfyalt, 
\ü Detbout et fte nitdt; bie $(u9(eetungen !ommen in Unotbnung; 
klaffe unb Mte über^ie^en bie ^aui; ba9 gfeif^ tt>el!t; bie 
Strafte jlnfen unb bie JRetüen tt>erben fiu§erf! empfinbli^. Jur^t* 
famfeit, 4?9pod)onbric, §i)ftcrie, ülieland^olie, fcf)(ei(f)enbe unb 
^ifiigc Dierücnficbcr, gaulfieber, 6fortnit, ^ijcirtopuuigcu unb 
i^erbärtung ber (Singetueibc, 2Dafferfuc|)t , ©elbfuc^t, 2l5jel;rung, 
bei Sr^uenjimmern llnorbni!n(-^cn im OD^onatlicfnni , ^F?i§fcine, 
befd)tt)erlid)e Sd)U)angerfd)aften, fd^were (i^eburten, t>mä) n^elc^e 
meijl fd)n3ad)e unb frdnflic^e Äinber jur SBelt ijebradSit werben, 
ihnbbettfiebet, knoten in ben S3tüflen unb in bet Q^ebdrmut' 
tet, ml^t lei^t in StttH übetgei^en — biefe unb noi^ tjiete 
anbete Uebet ftnb e9, weti^e ba§ fieben M krautigen i^ot bet 
Seit etf(t)öpfen. 

^er dlsih, hit elenbeflc unb f)ä§lid)|le aller Öeibenfcbaften, 
bic S(t)anbe ber SWenfcb^eit, \\\ Iraurigfeit über ba§ &{M eine^ 
5lnbern. 6ie bat mit biefer gleite ßi9enfd)aften unb J^olgen, 
unb nicf)t§ ^igeneä, alg ba^ fie ben Unglücflid^en, ber fi^ i^t 
etgebcn bat, au$ be8 ÜJiitleib^ unttJürbig mai^t. 

3)ie iBoritellung cine§ beöor|lei>enben UebeB, t)erbunben 
mit bem -SBejlteben ijm $tt entgegen , unb bem 23ett)u§tfeitt 
itnittrei(|enbet jltaft, btingt bie Sut^t ^etDot. SBei btefei 
ti»etben bie ^enforgane in ungleidbe Z^ü^ftii g^fe^t; bie 6eefe 
entjiebt [\6) ben meijten, mdfirenb fte einige fiarf onflrengt; bie 
SÖBirtfamfeit be§ gefammten D'ieröenf^jlemd Wirb baburdb au« 
i^xm ©(eic^gen)i(|^t gef^oben unb biefeö gefiurte (^Icit^gemii^t 
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aiu| auf bie Set^n^tKm^iiitigen M Orgamdmitd tibttttaqittt, 
beten me^tete ermottet bomieberftegcn, njöJjrenb bie anbcrn öuf 

Äojlen triefet cvljclicu. ^ilufjalienb ift bic Sctimädjc, miä^t 
bie gurd^t in ben ?IRu§feIn f;crt) orbringt, ^en gur(^tfamcn 
mläit alle I^u^felfraft; er ifl feiner ©lieber nic^it mächtig unb 
gittert. ^Dagegen mirb bie '^^cmegiung bc8 53(ut§ befcf)Icun{9t; 
bcr 5lt^cm ift fc^ncU; ba^ ^er^ flopft i^^enjaltfam im ^ufcn; 
bie ^aut erblagt erfaltet unb gewinnt bad i^lnfe^en einer G^dnfe» 
t^aut; bie ^aare Ti(|»ten fl^ mp^; bie Stimme n>irb itntet« - 
btu(Et; ed entfielet S)UT(|falI u. f. m. litte biefe 3ufAtte leugen 
von heftigen jhdm)ifen, tot\^t, mm fte oft koieberbott loeYben, 
bie ©efunbbeit in gro§e ©cfal^r flür^en fdnnen. 9Iu§erbcm ift 
eine übertriebene ^iixdn bie alH]iia0teftc JvciuCiu jcDcv Beelen* 
rube unb jebeS Öebenc*genuffc^, unb traurig büö Scbicffal be§= 
jenigen, ber bei jebein Jvitt C^efö^ren abnt unb il;ncn fcf)ou 
eniflicbt, ebe fte r\o6) ba fmb; er i|l ber ^elt ein Spott unb 
]\^ felbfl eine Öafl. 

3ci^e %\xx6)t ift S^recten. Xritt bie 35orftetIun(^ cine^ 
Uebeld plö^(i(( Dot bie ®eeie« fo mitft biefe mit ber äulerfien 
6<]^nettigfeit unb Mti()^eit,« abet o^nt ^ian, auf jene lumä, 
fo ba§ babUT^ bad gan^e fRert^enft^jlem auf M ^ett>a(tfamfte 
erf^üttett unb in ben Serridjfunc^en beS Sebent bie ouffaHenb* 
[teil 2iuuiiu^cii uditbai uicr'ccii. HJiciftcnä finb J)cftige 5lräm« 
pfc, melcbe biefcr 3iiPiii^«^ l;crüorbringt, unb tt)elc^c na^ i>er* 
f(|)iebenl)cit ber Organe, bie üon ibnen befallen werben, febr 
tjerfcBiebcnc, meift febr gefdl)rli(^e 3ufäl(e tieranlaffen. 
liebe Jpemmung be^ iblutumlaufeS, D^nmacbten, ftart'e iölutjtürje, 
Bucfungen, goüfu^t unb 2öabn)lnn, felbjl jä^er 2ob fmb bie 
<§rf(beinungen, bie ald J^öu^^t Siifungen bed S^xtätn^ Utta^ 
tet werben !5nnen. ^ie ^attfu^t unb ber SBo^nltnn, we((^e 
* bur$ @4>red eut)lel;en, bauern oft 3eit(eben8 allen ^eilmit* 
teln trofeenb, m9 um fo fc^^limmer i|t, ba bie meiflen gaü* 
fü^tigen i^r Unglücf gcvai^e ouii einem 8d;re(f berütreiben. 
@o groB bie genannten Uebel aucj) immer fmb, fo mu^ man 
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ho^ m^t htnhn, ba( jte bie etn}i((en fncn, toelc^e btit^ 
^^xtä in9 ^a\m gerufen tveTl)en; gibt feine jtran!(^tt 
bie md)i au9 biefer Duette entfpringen fdnnte. Ttan toitb- 

tiefem ocrbcrblic^cn geinte, ber oorjugStreife einem cniDftnbli« 
^en Dieruenfpfleme, 5tinbern, JyraucnMmmcrn, (Ict?tcrn bcfonberö 
hJäftrenb ber SReinißung, ber €4)iininiicrfd;a|t unb im lintbctte), 
i^tia\)X bro^t, bie fi^crfte ®(f)u^n)ef)r baburd) entc^egenfleüen, 
ba^ man 5tinbei t>on Si^d^nb auf mit ^e{)utfamfeit unb alU 
mötigeT Steigerung an frarfc unb übenaWenbc öinbrücfe 
wdfmt Wt unb ba in fieine @eta(»ren Derwictelt unb i^re @c« 
ftnbung^fraft in 93eiug auf geeignete ^iCfdmittel in 3:^dttgfett 
fe(l ®ie erbatten auf biefe Seife gefligfeit bed fften^enfpflem^. 
eine g(ücflid)e ÄoftHfitigfeit, ®egen»art be« ®eiftc«, mui^ 
unb (£ntfd?loffen()eit iDOLindi fie uid)t bio^ bei; ubleii Tvol^^cn 
be^ <Sd)vecf§ trotten, fonberu and) in bcn (Staub gefegt incrbcn, 
n)ai)rtn Ü)efa^ren fc^nelie unb fi4>ere tHettung^mittel entgegen* 
)u()aUen. 

2)ie äu§erpe ©ren^c, an »el^e bie unangenehmen ßei* 
benf(^aften ben menfct^ii^cii ®eift fuf^ren f5nnen, ifl bie grä$« 
Ii(|e ^Ber^ioeifCung, jener erbatmungdwArbige Suftanb, ber 
bie ®ee(e au$ tl^rer legten €tä^e in aOen Seiben, ber ^off« 
nung, beraubt ^ai IBer^meiflung if! Empörung be9 ®ei{M 
gegen bie fRatur, beren ^)errfd)aft er abzuwerfen flrebt; im* 
mer ift fie leibenfdiaftlic^cr ©af)nrmn. ^ic 3^^'^iittunt3cn, 
»eld^e fie in ber 6eele unb im f örper anridjtet, finb öi^f"^»^^* 
lo§; alle qciilii-^en unb förvcrlicbeii .Gräfte mcrben au§ i^vcn 
natürlichen Siu^n geriffen unb ftürmen m unfaglicj^er 33ertt)ir* 
rung auf ben Untergang be3 Unglücfli(^en Ioö, ber nur ju oft 
mit getoaltfamer ^anb fein (Snbe bef^leunigt. 2>ie Duette 
biefer furcbtbaren Setbenf^aft ift immer SIRangel an toaf^rer 
aKenfc^li(^feit, eine frfinfti^i geftimmte ^inniicbfeit mit Slian«» 
gel on Vernunft unb 9Rora(. 9lur SBeid^eit unb ^ugenb fdn^ 
neu üor l^ersnjeiflung f4)ü^en. 

5lu8 mej^rereu ber bi^jjer gcfcj^ilberten mibrigen ßeiben* 
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l'cf)aften jufammen gefehlt ijl Weetferfu^t. ©ie tfl einftümii« 
f(^cr 3uffant> bc3 geifligen ßcben?, in weltfern öicbc unb ^a§, 
Jrcube unb Jrauvi^ieit, ^offiuuui , isuxd^i unb 93cr|tt)eiflung, 
Oiad)fucl)t unb ^eue nuf ba§ 2)innuu)faUigile mit cinanber trec^« 
fehl unb bie c^anje $yienfd)ennaiui bi^ in baöjiuierüe jerrütten. 
SBcrtJon bicfer menfc^enfeinbUc^en Ccibenfdpaft ergriffen mirb, für 
ben ifl gricbc unb Jrcube auf immer baf)in, jcber ®enu§ oergiftei 
SBcim föfHic^jlcn ÜJia^Ic, auf ben blumenrei^pen ^uen, im 
toet^lteii fbtitt ber IRuf^e, in bet frö^lii^^flm ©efettf^aft, felB^ 
im 9(tm*bet Siebe martent t^n bie ^(ngfl unb bie Sorge, ben 
geliebten ©cgenßanb lu t^etlieien; et färbtet jeben ilRenfc^en, 
mißtraut feinem Befien ^rcunbe, tt)ei( et in i^m einen d'idmu 
hüi)kx pe^t; baö c^an^c tebenbe Ü)ei'd)[ed)t tf! i^m öet^agt, 
rvnl e8 \))n in en)iger gurd)t erptt. ^iiemaul) aber f^eut 
unb beneibet er mebr, al§ fcfiöne *J>erfoncn feinet (55cf(^^tc$t^, 
bic er al^ Otduber beö öon it)m geliebten (^egenjlanbe^ fürchtet. 
3eber 6(i)ritt, jeber Sticf, jebeä 2Bort bet geliebten $erfon ifl 
i^m t)erbä(^tig; in aüen i^ten ^anbtungen jte|»t et Untreue/ 
unb in jebem ^ugenblid martert et Ite mit f(ij»neibenben 
dürfen. SBel^e bet llnglücfii<!^en, bie Don einem §iferfü^tigen 
getiebt mirb! Statt bet t^euben bet Siebe eniHttten {te bie 
Dualen bcrAjöIle. Ueber^eugt er fid^ t)on feiner Unincred^tigfett, 
bann fuhren bic (Scbmcijcn ber iReue, bann fticj^cu hiitm 
Kranen; bann ftromcn oon ben Öi^^jen bie l;ciligften (Si^unnc, 
ernft[id)c l^eiTeriinc; gelobcnb, bic aber nur ju balb bem n^ieber«« 
ern)a4)enben ^erbac^t unb neuen Dualen tpia^ machen, gtn« 
bot bad neu ermadjfenbe üJiigtrauen einen S^^immer öon S3c* 
ftätigung, fo mattet bet f(|iulbig Q^egtaubten bie fi^te(fli4|{ie 
dta^e. ®tft unb 3)o((| f(^eut bet (Stfetfu^tige nii^t, um bie 
ungetreue beliebte unb ben ütebenbu^ter ju t)ernid^ten. ^loa^t 
et enbti^ Don bicfem Mutigen ©al^njtnn, fo fle^t in für^ter* 
lid^er ®r5§e ba^ entfefelicbe 2>erbre(^en Dor if)m, unb er ifl 
ba^in gegeben in bie 2)kd)t ber t>ernid)tenben iBerjraeiflung. 
Q,mi^t au^ ni^t jcbe (liferfuc&t biefeö ftfiredli^e (^nbe, fo 
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ifl M Seien M <ltferfüc(ti((en bod^ immer eine deute beS 
nagenbjlen jtummet9. 3^mffen i9on geifligen unb *fbit»eTK(^ett 
fieiben, aBgeje^rt bi« ouf bie ©ebeinc, fx^ «nb bet Seit §ttt 

ßa)l luanklt bet Unglütflic^c ba^in, biö ^i^crjlanbclüeni^ir* 
tung ober ein früher %oh feinem S^ntmer ein (5nbc mad)t. 

5lu§ biejcr furjeii €d)ilbcrunp[ bor t>ornef)ui|len an^lu■^m 
Setben fc^aftcn n)ub für meine i^cfcr t)oftcntli$ bie Ueberjeugung 
][)eTt)orgegangen fein, ba§ fDIenfc^englüdfeligfeit an i^^nen bie 
(jefäf)rü(^flen %mt}t ^aht %mmt man ben unrndji^en (&tß 
nuf bet getjhgen (S^ettdnfe unb bet Siebe oud, fo *gibt e9 
feine anbete Utfa^e, nx^i einmal eine anfle<Ienbe @eu^e, bie 
ben S^enfc^en fo I^duftg in9 5tranfenbett unb ind ftü^e ®xah 
ftS^it, aW bie böfen Seibenfc^aften. 2)ie ^a^lreitfeflen D>)fer 
ober fallen il;i;cu lu hm UiVKiucvtcii :liicnfiten!laiuni, unb 
bie i^erfeineruncj felbfl, b. i. bie einfeitii]e ^iliuHnlDung bet 
6innUd;t:cit unb bei (Sinbilbunq^fraft mit i)ernacf)Iäffiöinu3 ber 
Vernunft unb ein burtf) üppigcei xfeben (ncfcfin-'äiliteö i)k^nicnft)* 
(lern ftnb e^, m\^t ben ^ngtiffen jeber ^eibeufdjaft blo§ fiel» 
ien. <SoIcf)e ÜÄcnfc^jen erfennen nur ba# für ^\it, toaS ben 
toet^ättelten ©innen f^^meidbelt unb eine ettt>ad lebbaftete fBox* 
flellung Detfe^i ibte fibn»a4en.®e^itnotgane fogleid^ indu^n« 
gen^ benen il^t fraftlofet SBifle feine ^ten^en an^utoeifen toetmag. 
©dre ibte ©emunft mit bet ©innlic^feit immer c^Uxdnn ^6)xiU 
teS oortoärtei i^ciucft, fo njürbc i^nen iitdit um tcu^, luaö cm* 
meinen ©innen ober ber nur balb erlcud)tctcn $^antnfic ange* 
ne{)m i|l, al§ baS ^öcftfie (^nt crfc^einen; nur bae wabre 
Oute, baä je^t unb immer (i)ute, M, tva^ für bie (Siegen* 
loatt unb in feinen golgen gut, ni^it blog ben ©innen, fon* 
betn au$ ber rc^)nenben iBemunft aö foldje« öorfc^ittjebt — 
nur ba9 mürbe i^t S^erlangen reiben, unb ba ed feinem SBe* 
fen na4 bem, ber e9 nurmill, immer su ®ebate |tef>t, fo 
fönnte ber Setlujl belfelben nie qudlenben unb tobenben 
Seibenf^often binretfen. 2)a8 »obre ®ute, ba« Oöttlitbe, 
in fic^ unb au^ei [lä), etnjllid^ uub unabläffig wollen 



Digitized by 



ttiib $u i»erfof9fn, tfl olfo bet aUdni^e, abet flutte S^u^ g^* 
gen alle bte \)kx gefc^Überten SebenSfeinbe. Set ba9 m^n 
®ttte ergreift, bem blü^)t fo(l immer ^eiterfeit unb ®enuf, 

unb inbem er tiefe grüc^tc genügt, ciufdUt fernen ^pdnbcn 
fcbon tvictcr bet <Eame i^u fünftigen grcubcn. 6eine Reiben 
pnb milb unb Doiübcrf^cbenb mic fletnc '^Oolfcn am blauen 
^)immel; Öiebe unb J^üffnung geljen i^m jletö jui €eite unb 
fvL^xtn ibn burcb bie blumenreic^ien ©efilbc bcS (5rben(eben8 
auf eine ^bl^t, auf iml^tt ft<| tbm bie 9lud{t<^t in eine 
felige (Smigtett erbffnet. 
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bem ^iSl^erigen ergiebt bie gtoge Saf^r^eit baS 
M Tttnf^tn ®Iö(ffelig!eit auf (Srben um fo l^df^et fle^t, je 
DoElommnet et aHe guten Einlagen uub Stt&ftt, mi^t i^m 
oon bei Statut i^etfiel^en tootben ftnb, entmiMt unb ausgebt!« 

bet ^Qt, b. \). je l)ül)cr er in ber HuUur gefticgcn ifl. j)icfe 
9ßQ()i|)cit ifi fo alt mc bie Sctnunft felbjl, unb fd)on üor 
3ciW<^ufenbcn n?aren bic klettern überzeugt, ba§ fie ibrcu gc« 
liebten .^inbern fem gröBcre^ <^^liicf bereifen fönnten, aU \m\m 
fie bic ©ntmicfelung ber natürlicljen gäl;iöfeitcn unb Einlagen 
berfelbcn bur(^ lunjl bef ötberten. 2) i e f ü n fl l i ^ e ß n t » i cf e - 
lung alitx guten Anlagen unb Steifte bed Mtn^^tn 
na^ ben ®efe^en bet Statut ttirb Don bet ^t^ie^ung 
beabfi^tigt. £)te ^röie^ung ijt baS grofee Olltttel, but^ me!<|ed 
bet ein^eCne ÜRenfc^ ju bet ©otlfommen^eit ber gcfammten 
3}ienfd)l;eit erl)oben trirb; huxd) fic cnvirbt er ftd) biS jum 
SünglingäaUer, maö iljin, Votm er ftdf) felbfl überlaffcn bliebe, 
erji in 3cil;vl;unberten ;ii Sl^eil n^cvbeu fönnte. DI)ne fie mü§te 
jeber 2)^enf$ ba anfangen, n?o baö ä)^enfd)engefd}Iect)t begonnen 
^Qt, unb nie tt>üibe et aud bem ^tanbe bet (Rof^iteit ^tmu 
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geben ; burc^ fie ober gefd^ie^t eS, bof Me 9^a<^ommen ha an« 

fanden, tt>o bic 'Ikvifabrcu ßeenbet l^abcn, baß ber l^ater m\m 
fcbteitd ber Cs3voBt)afer, ber ©o{)n raeiter ber 35ater, 
unb ber 6nfel bic IcMc Stufe be8 €oI;ncö uierft betritt; burc^ 
fie rücft jebcr f^iiin^lne ba^ ^an^e ÜJUnfdienöcW U4)t bet t^ocfißeii 
@tufe ber ^JoUfommenbeit näjjer. 

Dbf^on biefe 95ort()ei(e ber (Sriie^)un(^ aiigerorbenttiiJ) gro§ 
fliib, 0bf(^on fi(^ bie @4^riften, in toei^en jte bid jur (»öcl^fien 
' SUatllett baTgefleUt »otben ftnb, fo ge^^ftuft fiaben, bo§ bie Ctbe 
unter i^xtx ßafl feuf^t: fo I9ermt|t man boc^ ben Se^en, »et» 
c()en bie (irsiebunq über bie 9Renf$beit t^erbreitet boben foHte, 
TiO(f) fo [e()r, bQ§ icf), ber ui) U;ren (SinfluJ ^uncictft in ^Mnfic^it 
auf ba^ pf;t)rifct)C ^u bctvad)ten l^abe, bie trauric^e lieber* 
jeugung au§f))recbc: e§ gibt feine armfcUgern 2)ienfdien ale niele 
gerabe oon benjenii^en, auf beren (^r^ief^ung bie meifte ü)lü^e 
öertpenbet morben ijl. 2)ie Urfac^en baoon liegen nidbt tief öer* 
borgen, fonbern brdngen fic^ un§ obne r^rofe ä)iül)e auf. ©ie 
jinb folgenbe: 1) ÜRan ^at feinen begriff «lon bem SS^efen unb 
bem 3^^<I @r^iebung; 2) bad IBerfa^ten bei tft einfet« 
iig; eS üerjiöit 3) gegen bie ^efe^e ber IRotur. 

5Bet jebet $anb!ung foü ber SWenf(^, ber bo(^ nur megcn 
feiner l>emuuft auf ben D'JauKu l^üiifd) 'ilrifprud; mad)t, ciuen 
3n?c(f traben, ju beffen Srrei^ung er bie bejleu Tiiikl \vä\){t 
®er benft bei ber Grjicbung an einen B^oecf? I^ie ineiften 
erjief^en i^te Äinber m\[ c3 anbere ^eute tl;un, ol^ne njiffen 
toa^ fte eigentUcb bamit tvoUen. !BoUfommne ^udbtlbung be^ 
ganjen SWenf^en in einem folc^en ©rabc, ba§ er ^um <^4)ö|)fer 
feiner eignen ®lu(ffeligfeit erboben würbe, ba§ er, t)on bem 
SteuSern nnab^&ngtg, fein eignet fEBobl in ft(j^ f^lbp trüge 
unb fcibig todre. in oQen Sagen unb ttmfidnben ^iüdii^ ju 
fein: bteS foUte ber ^jauptjn^ecf ber ßr^iebung fein, unb Mt% 
t\)aü bahn nur immer inuernoniineii müibe, jeber ^^ian folltc 
fo angelegt iuerben, bay ei biefcin ^itit näl;er führte. '^IlUtn 
gemo^nUd^ ^at man ^khm^t&tdt im ^ge; man er^iei^t i^o^l 
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nur auf einem %Uät unb ba no<i& elenb genug ftef^en Idnnen 
unb in 9t 1 4 1 ^ jurüd fmf cn, wenn man fie nur einen gu§ breit »on 

ü;rciii ©tanbort cntrücft, aber man erjiebt feine SDlenfc^cn. — 
5Iud bicfcr Unbefanntfd)aft mit bem S^^ecfc ber (Sr^ia;ung 
tni\tü)i bcr jircite .?^auptfe{)ler bei bciiclbcn: (Sinfeitigfeit ber 
©tibiing, ^rcT a n j e Ü}ienfff> fotl aucgcbitbct, aüc feine fcfthim* 
mernben Gräfte (oUen tttotät, QJcip unb Äörper mit gleic^ien 
€cf)ritten i^m 25oÜenbunö entgegengcfü^rt werben. Sa8 i^e» 
fd^iet^t bagegen bei ben t»erfeinertm SKenfi^en? %m ^arf>er 
toerben nur einige ©lieber, am Reifte nur biefe ober jene 9ln« 
lofle auf ben möglidbfl l)o))tn Orab ber SoUfommenl^eti er^o* 
ben, unb bicfe f(f)n?e((^en bonn in auefcbmetfenber ^^bätigfcit auf 
i^o^en bei iiLnu^cii, mi^t ßebeu unb Zot) babinfd)tum* 

mein nnb umfonfi evfcbaffen finb; unb fo »irb auö beut üicl 
üerfpredjenbcn 3)?enfd^cnfeime flatt ber ftof^en (Febet, ml^t 
jum .^^immel emporflrebt ein an bet örbc friec^enber, t^erfrüp* 
pelfer BttJCtöbaum mit gef4>ma(f lofen grüc^tcn. 2)ic golgcn bie* 
fer cinfeitigen 5lu8bilbttng finb fo ia\ji{xti<^, baft fte bie |)cilfte 
biefed SBui^ed audfüQen, unb f^Iimm genug, um Slufmertfam' 
feit lu erregen. 

SDer größte bei ber <Si|ie^ung, ber fic jlatt jur 
DueUe ber ©lütffeligfeit, pr frud)tbaren ÜWutter eine« nie m* 
fie^enben ßlcnbcd mad)t, ift bac iinbCTnatüv(ict)e 5^cTfal;ren bei 
berfelben, baS 25cifto§en gegcu alle ®efc^e ber D^lotur, baS be* 
fonberS bei ber 5lu8bilbunt3 bc? ©eifle« 6taft finbet. 5)a« 
gro^e ®efe^, bem bie Dktur felbjl bei ber ©cfiaftung unb ^8iU 
bung ibter 2Berfe folgt ift allmdlige enttoitfelung unb langfa* 
med 93onodtt8f(^reiten mit f leinen @$ritten. ^in fo gefingt 
eS ifir, bie SBunber ]^en»orsubringen, an benen bie ^anb einer 
d^ott^eit unoerfennbar ifl, unb bie be9 iTOenftlen ®eift ium 
anbetenben Staunen l^inreifen. S3ei ben lebenben ©efc^öpfen 
inSbcfonbere bcobacbtet fie in ber (Sntwicfelung Der Organe eine 
unoerbrücl;li4)e Drbnung, ol}m toeld^e fie nie jur i^oUenbung 
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gelangen fönneti. @a mug §. ©. Bei btr SMtbunQ ber ^Pflanie 

bic SÖUTjel bem Stcnt^cl, ber Stengel bem 53lQtte, bie^Blurbc ^cr 
gnid;t tioranßcf;n. 33ei ber (Enttüicfclung bet ©eifleöfratte fdu^t 
bic 9lntur mit ben äu§ern binnen an, lä§t auf biefe bic innem 
unb bic ^f)antarie falgen; bann ermac})t ber ?^crftanb uub ju- 
le^t bie iJernunft. 3)ieä bcjldtigt nid)t nur bie 35cobacS^tung 
an einzelnen 2J?cnf^en, fonbem aucf) bie @efc^i(^)tc ber SWenfcft« 
^eit i>\t txftt $enobe bed 3)ieiif<|engef4i(e4)td mar bie $eriobe 
ber TO^en iSinnli^^eit; auf biefe fam bie $eriobe bet Sobet 
unb M diefange^, auf biefe bie Q^ii ber 0>ef^i#te, unb na4 
bicfer ging erfl bie ^Jf)i(ofop^ie auf. 

Die i^olgen bicicv allmäligcn ^iiu^bilbung ber ©eifleSfräfte 
bei bem einzelnen ÜJicnfd)en finb fo U'>o()ltbätig, vok fie nur öou 
ben aUtpciien 3(nftaltcn ber Diatut evmavten Uc§en. 2öcnn bie 
6rfenntni§ mit ber finnd^en Slnfdjauunfit anfanc^cn mu§, fo ifl 
ber WiUn\6) Qc^tpuni^cn, bie ©egenjtdnbc feiner äJetrad)fiing <'cT)r 
♦ oft in ber freien Statur ouftufud^en ; 23etxjegun9 bed ^ör^er^^ 
®tmi ber reinen, (ebennd|»renben li^uft unb ©tdrfung ber d^e* 
^funb^ett finb baoon unjertrennli^. er mit ben du§em 
©innen, wenn fie mit ^i\)öx{Qtx Slufmerffamfeit mirfen, nur 
einen ©eaenflanb auf einmal auffaffen fann unb §u ber genaue* 
Ten ^etia±iiing uub Bt^i'^^^^bcrunt^ beffelbcn eine beflimmte ^zxi 
öcrttjcnbei; imi§, fo fann ba§ babei tljatige ©cljirn trjcber buvc^ 
bic ui iPienge, no^ burd) bie f*ncfle ^ilufeinanbcrfof^e 
ber (iinbrütfc entfräftet werben; eg wirb üiclmel)r burcj) mäßige 
Hebung ermedt unb gefldrft. 2)er langfam unb genau aufge* 
fa§te unb bem ©eijle eine geraume ^tit loorf^mebenbe ©egem 
^anb brüdt fi<^ bem innem 6tnne unaudlöf^Ut^ ein unb fle^t 
ber (Srinnerung immer )u Gebote, o^ne ba| man (ur SBieber* 
ertoetfuni) beffelben fein dkbdd^tni§ an^ufhengen n5tf)ig b^tte. 
3)ic Segriffc, bie bindi tii|c 'ilnfdjauung ber ^Ratur ju bem 
!Berflanbc gelanc^en, iiiiD bie Ueberjeugung, bic üüii i^m in bie 
93crnunft überget;t, finb tebenbig unb m})x, unb bejlimmen ben 
Stilen ^uoettdfpg ^u ^anblungen ben aufgefaßten Sbealen. 
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Cl§ MeiM mtWtt fein ^etmö^^cn M %tfled öbrt^, ba9 ni^t 

burcf) tiefe natürliche 5lu8bilbunö feiner 5lnIaoien (^emdnne, unb 
ba auf bcr anbern 6eite ber Äörper nid)t lua \\\d)t ücvücrt, 
fonbern felbfl bic fcf)5nflen *Bort^ei(e erntet, fo fönnen bie Rrüc^te 
einer naturpcmäSeit .Kultur beö finblid[)en ©eijleS feine anbern, 
oll ^^ocfegenuB unb ö^Uicffeli^feit fein. 

2)Qd ©egentfieil oon biefem *2ltlen wirb bur4 unfcre mo* 
beine (Srjie^ung bewirft, auf bie üerfe^rtefle 2öcife ben 

Setflanb ftüfier atö bie $^antaftt, unb biefe ftäf^et M bie 
dttfem €tnne bef(^&fti()t. ^ fdngi man ben Unktri^t mit 
ben abfhafteflen Segriffen unb 3been ber {Religion unb 9Rorat 
an, t)on bcnen in bie ©eele bc8 ÄinbeS ni*t§ ald Ion unb 
SSortc, aber nicjt ein Debatten t)on (5rfeunrni§ einge^jt. ^tatt 
ba§ mir bem Äinbc bie äu§ern Ginne öffnen, bamit e§ tiudi 
freie ^^(nfifiauung bie iRatur auffaffe rinb bie 6cb5^)func^ im 
Innern 8inne nad)bilbe, woburcb fv^ bie äiegrijje öon feinem 
3<J) unb uon beffen 35crl)dltni§ ber 9lotur, ju ben ^hn* 
unb |u bem Ur^ebet bed ^ded enttoideln würben; 
9aH beffen (a{fen tott e9 feine ^ifenntniffe au9 Bü^tm, 
f^opfen unb fi^ au9 tobten ^ui^flaben eine Seit o^ne 9eben, 
Otei^ unb S^a^r^eit erf^affen. @d gibt feine wtbematüdt^ete 
lUictbobe bcö Uulcrncbt«, alS .^UuL)cr auö i^udjcrn auSmenbig 
lernen lajfcn, bcnn fte jerrüttet nid)t allein bie ©efunbbeit 
in i^rer ©ur^cf, fonbern pellt au6^ bem 3^^t\f beS llntcniiitg 
felbfl, ben ü^oilulnuten ber (lrfenntm§, bie c^röjten ^^'i^i'^t'^i'^^^K 
entgegen. 6tatt ba§ bei ber äußern ^nfc^auung bad ^ilb eined 
®egcnjlanbe§ auf einmal unb mit öei^tigfcit t)or bie <5eele 
tntt, o()ne fie babet in eine befonbeve ^^(»ätigfeit |tt fe^en, 
mu§ bagegen bie 6eele beim Sludmenbiglernen erfl bie 8u^ 
{laben einzeln auffaffen, fie mu§ bie Suc^ftaben ^u <^i)lben, bie 
6l^(ben )u SBöttetn, bie ©örter §u Söffen tjetbinben, unb bo^» 
^at bag Äinb Duvi) biefe maumcualtig ücriDuielte ^^Infticugung 
am 6nbc no(b nid)tv3, al§ iJoriMungen oon 2Bi)rtcrn. 2lUe 
S3emu|)ung ijl [ruc^tlod, wenn ba$ ilinb nic^t feine C^inbilbungd« 
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fraft in ^en)cc^ung fe^t, um bic buvd) Me Üi^ortei bc^cidmctcn 
©cgcnftäiibe bcr inncrn ^nidjauung öoröUiletlen. iMerüoii aber 
bat c§ feine 9l()nunß, unb bic tüenif^ftcn 2el;rcr be|lt3fn r^V* 
f(^iiflid)feit genug, e^ bo^u anjul^olten. ^iaii einer rüstigen 
^rfenntnift lernt leere SBotfe, bic nocft ba^u mel ge» 
f^toinber aud bem G^eba4»tni{fe oerüert, aU ed fte aufgefaßt 
(at. 2)enit ba fi<^ auf einem einzigen Blatte eined Su^ed 
eine ID'^enge Sörter unb me^Y afd taufenb Sud^flaben befinben, 
ba mitbin beim ^utoenbiglenien eine Sorftettun^) bie anbere 
bräno^t unb \ac\x, fo gcminnt feine ^^ii OiCmo^, bcn -TenForc^ancn 
ge()örig angeeignet merbcn, unb alle {)aftcn, menn cö boc^ 
fommt, nur fo lange im QJebirn, bis ba§ 5\inb bie i^eftion 
bcrgefnc(t bat, unb ftnb bei bem i'erncn ber näcbften fdion fange 
mieber üergejfen. Unb mc mannigfaltig fmb nic^t, um biefeS 
dliö^i^ lu erlangen, bic Operationen be« (5^eifie§, it?ic anftren« 
genb füf bie Organe M (B^im^, mt erfcböpfenb für bie 
jhdfte be9 Sebent, befonberd mm man no«! ben 3tt>ang ba^u 
rennet tvef^ier bet )orten ^lotur bei btefet tDibematitrti<i^en Un« 
terri^t^meife angetb«n »irb, inbem ba« Jtinb genbtbigt ijl, 
fein Streben ncdi reifer ^ciuci^iuu^ unb ficbcr ib*itiö^^^^' "^"^^ 
Spielen unb 3princ^en in freier i^iuft unterbrücfen unb in 
einem finftern iiMnfel mit gebücftem Seibe traurig an bem 
garftgen ^u4ie fij^en, uoU im^t Dor bem grämli^en ^it^^x* 
ineifier. 

X)ie§ fmb aber nid^ bie Vergeltungen aUe, bur$ ivel^e 
ber 0iatur bei ber ^}ie|iung $of»n geffiro^^en toitb. Um bem 
Unfinne» toelc^er bei biefem ^ef^äfi ben Vorfl^ fü^rt, bie jtrone 
aiif^ufe^en, mui ^u bem Derfe^rten Unteni^t au(^ no$ eine 

Ueberljäufung ber ßebrgegenflänbe ^in^ufommen. 5Benn bie 
fHatur bei ber (f ntmicfiluiK^ ber menfcblidica 5lräfte än\^aü lang* 
fam nortDärtS fc^reitet, fo glaubt ber verfeinerte Wki\\d) mit 
ber Q)ci)tc§audbilbung nid)t genug eilen ^u fönnen. 9lucb in 
bem Untcrridjt follte ber ?tatur nac^geabmt, unb nad) ibrem 
Soibilbe $lan, Orbnung unb @9flem in benfelben gebracht. 



Digitized by Google 



f 316 3toetU 9(tl^eilung. 5. jta)>UcI. 

ha fotfte t»oit bem (Sinfa^eti )u bem Sufammengefej^ten, wa 
betn ®mnfi<!^en in bem UeBevfiniiIid)en, oon ben S^orbetetiungd« 

ttjif[cnfd)aften ju bcm |>auptfad)e übeii3CöaiU3cn iDcrben. I)ie 
ganjc (ir5ict)un9 föüte einem otflanirirten ®anjcn c^leic^en, in 
bem alle§ 2RannigfQltiöC, jete eiiiseliie i^eianilaltung auf einen 
gcmcinfamen I)öd)ilen 3^ccf bercd^net ifl; fca foütc ba^ Ämb 
bei iebcm Ü^^x^mi^t, bei jebem ©cgenflanb fo lange üemei* 
len, bid ed i^n in feinem ganzen Umfang aufgefafit URb {it 
feinem (Sigent^um ^ma^t l^^ie; ba foUte ni<j^tö deiooftfam, 
ni^tö übereilt, aQed follte fanfi unb langfam gefi^en; bn 
foKte be¥ menf(f)U($e (S^eifl nt^t be^anbelt n^^rben tt>ie eine 
tobte SDloffe, b'er man eine beliebige Svotm anfbrücfen toiU, fon* 
bern tt)ie e;nc toflbare iHuilje, tcicii [clbüjiari^uße, mogU^jl t)oll* 
' • enbete 6ntrt)icfelung man burc^ eine \\)xcx Diatur gcmd§e Üul* 
tut befördern fuc^t. 2öic ganj anber^ ift ba§ %{k% bei 
unfrer (är^ietjungl !Da foU bad Ämb, ald Äinb fc^on, burc() 
93ic(tt)ijfen 23crtt)unberung encgen; ba fann man mit bet %ui^ 
bilbung beffelben ni^t genug eilen, bie d^egenjldnbe be^ Untec- 
ticfitd ni^t genug Derüielfdltigen; Sefen, Scbreiben, 9te<bnen, 
Skeligtonduntenid^t, SBelU unb 91aturgef(bi$te, (STbbef<!^tetbung, 
tobte unb lebenbe 6prad^en, 2Rufif, S^ic^nen unb — »er fann* 
bie Thinge alle in einem ^t^em ^erjdblen — werben ben ^eifleS* 
txü\un be^ Kmbeg mit einem Tlak aufijebrungen, ein iBujt, 
bem bie Energie eineS 6rrt)a$fenen, njenn er itjm auf einmal 
auft^ebnrbet wirb, unterliegen mnfi. Unb bie garten Organe 
bed Äinbed foUen burtb fie ni4>t geldbmt mcrben? SDie ^tit 
bie jebem biefer ©egenfidnbe jugemeffen wirb, i|l ju furj, aid 
baf bie ^oifleUungen meiter, atö bid in bie $(»antafie gelan«» 
gen fottten ; Serfianb unb Vernunft fbnnen loon if»nen: nii^t 
erreicht u>erben, fte bleiben baf^et bei allem Unterrii^te unbe» 
baut unb unftu^tbar. aitit atfer Snfttengung erbdtt alfo ba9 
Äiub nuttv\ al^ eine 03icuge ueimonener ^orflellungen, bie im 
6ntflel;ea fd)on toieber tjcrfcbttjinben ; on realer örfenntnig aber 
bleibt ed fo arm, wie oor^er gewefen ifi. ed wirb fo« 
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gar hm^ bte Srf^dpfung M ®^m9, bte UeBetf^du« 
fang t>tt 2tl}xg,Cl]^n^nht mä) fic^) jiel^ett mu§, im iSmtthm^ 
tDobrer (5r!enntnif[c in ber Solge untauglicit unb in bct %^at 
buidi (auter fernen biimm c^cuuid)t. Silicat tiumrexu fi(^ 
terii unb (Jrjicfjer, bai^ il;ic .Hiuber unb Sößlingc, Me im 5lu8* 
tt)cnbialcnien fo prad)tuiic g£>i^tWntte i^emad)t f)abcn, in SSiffen^ 
fc^)Qftcn, wo e8 auf^ 53ci3rcifcn unb örfenncn anfommt armfe* 
li^e «Stümper bleiben, unb bic 2öclt njunbert [i^, baf' au8 un* 
fern 6(|^ulen unb (^r^ie^ung^infiituten jlatt ^enfec 84itDd^et 
unb {latt fraftooUer^ tt»dtigera^enf4»en/6^»&4ttnge unb^rdu» 
mer ^mx^t^n, taib f^im^ift bann brat» auf Stifenf4i(afien 
unb ^ufTtdrung. 

3n ber X^t ftnb bte golgcn , m\^t eine yvibemotürlicfte, 
ocrfc^)rtc uub ubcicilic 6)ciftcecnnnu-fc[uiiL^ auf i)ie menfcl)U4^e 
(Slüdfeligfeit l)at. (o üertcrblid), taB uiau l'euten, bie ber 
6acf)e nic^t bi? auf i^reu @runb nai^gebn , eben nicf)t Derar* 
gen fann, mcnn fte alle^ Unbeil, ba§ ben öerfeinerten Tim* 
\^tn umgibt, auf djeijle^fultur überi^aupt f(|^ieben. Qiei(t unb 
körper »erben bur^ eine oerfeljrte ©rjie^ung jerrüttet, unb ber 
fifitxi\^ in ntoralif^er unb |>|^9ilfiber Stacfftt^t ein jiru|>peL 
(19 mrben 

1) burtff bie eben gef^ilberte UntertiiliStveife $^antaj)en, 

aber feine t>ernünftigcn teilte gebilbet. 2)a ndmli^ baS c^an^e 
Uiuciiidjt^Mrcfon bavauf l;inauMduft, ®ebd(btni§ unb *!pi)aiua[ie 
in befd}äftii^en, fcine8weg§ aber taö (£rfenntniftiermögen er* 
n)e(fen, fo f^eminnt bit^ (5inbi(bungöfvatt über atfe (Scelenfrdft^ 
bie Dbert;anb, n)dl;rcnb i^evftanb unb iBernunft fc^lummern. 
3u bicfem Uebergenji$t ber ^Pfiantafie fonintt nun noä) eine 
bur(^ übermdgige ^nfhengung ^erbeigefut^rte, frdnfiit^ er^d^te 
dnegborteit ber Innern ©inne, buri!^ ml^ ber geringfie din« 
bruct eine loeit audgebebnte SBirfung erffdit. ^al^er bann ber 
^ong ivLX ©c^ttodrmerei ; bie Seit^tigfeit im dtf^nnen,' t^erfiedft 
bur(^ bie f^ertigfeit, t>on 5ltlem fprec^en ^u fönnen ; bie ^6)Voä^t 
unb Unbeßdubigieu im ^anbeln; ber unmäßige Dur^ nac^ 
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finnlic^ien ^?crgnüpn9en, ter S^m% ju heftigen ßcibenf^jaften; 
^ittenlojtgfeit, äRangel an (äbatafter unb ©ntnbfä^en. 

2) ^urc^ bic früF)5citigc unb übermdBißc ©ciflcSonfireupiu^ 
nnrb bie (^cfammte ^eben^tbdtii^feit nad) bem G3c()irn ^inge= 
feitet; bic Drt-^anifatian beffelbcn crreid)t baburd), ol)ne tt)cber 
jmafmäfiiö, noc^ ooUfommcn enthjirfelt fein, oor ber 3fit 
ibre iöoUenbunQ ; ba§ aber, ttja? ba§ (^cbirn )u oiel anßebcnä* 
häfteii on fic^ rei§t, totib bem itbttgen ^dTper entzogen; ba^er 
fm^et 8tiQ|lanb bei SBa<6li^um§^ ffeitiet^ unoottenbeter 
j(ör))etbau unb eine @(^md(^e aQer Organe, »eltf^e ben ©e« 
fcfedften unb ^ef(titt)erben be8 Sebent nict)t gemacbfcn ift. 6o 
tt)irb ber ©ruiib ju einem fie(^en lieben unb allen niößlicften 
tonfbeiteu unb bic fiebere 5lnn^artf4)ü{t auf einen früj)* 
jeitißcn lob erworben. 

3) 6o tDte aber bte ^udbilbnng bed (^eljiimS unb mit ibm 
bad $Ba(^tf»um beS 5(5tpet§ if^rer IBoOenbung enigegenfc^reiten« 
fo beginnt ber Scußunfi^tneb $u ertoa^en. 3^ gefcbwinber bie 

erjlc ?Jeriobe beS 2öac^8t^um8 oerläuft, beflo früber tritt bic 
^tueitc ber ©efcblecbt^entmicfcfung ein. 3^a? frühzeitige ßr« 
ttJac^cn bcö 3^"9U^^ö^tii«^^^''^ 'fi ^^^b^i^ ^'"t iioil;n)enbige t^olgc 
ber p rafi^ien (^ei[fc§ennDicfelung unb foinS ber i-^criugften 
Uebel, xoti^t buvd) biefe ju Jage gcförbert H)erben. Denft 
man 511 ber voreiligen ®efdb(ed()tgreife bic üppige $f)antafie unb 
bie du§eT|!e ^mpflnbUc^feit, tt)et(|e mit \\jit aud einer Duette 
entf))ringen, (itnsu, fo kDtrb man iDofil ni4)t me^r na$ ber Ur« 
fadf^e' fragen, toarum bie 5tinber ber feineren 6tänbe. bie f^önfte 
Hoffnung be8 ©taateS, fo ^dufig burd) @elb(ifc^dnbung unb 
frü^c ÜÖoÜujl in iljrer ^lüt^e babimDelfeu. 

^at man inbcjfcn auc^) biefe gc()Ier öermieben, fiat man 
au^) baS ^rfcnntni§t>crmögen ber Äinber in allen feinen 3^^i9^n 
bef ruhtet, mit Seben unb i(raft erfüHt: fo ifi man bo4$ no^ 
immer einfettig berfa^ren, toenn man niti^t bem ünblic^en 
m&tf»e eine moralifi^e (Richtung gibt bur^ fte ben freien ffitden 
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itt tietnünfttger ^errfi^a^ bringt itnb i^n füt alle eblen Seiben^ 

f(|^aftcn empfänglich ma6)t 

9Wan l^at einen uoüfommnen ®eifl, ober no(^ feinen 
uuUfumuuitu iUtcu[d)cn ^cbilbet, wenn man bie gvoien 
Gräfte unonciebaut liegen lä^i, lueldje t)ie Dlatur in feine n)ill* 
fürlic^en 2)?u0fcln gele(tt bat imb bur(^) tt)elc^)e er ba§, tt)ad 
er al§ \mi)x, gut unb fclum evfannt l;at, ou(|) für fid) uub bic 
SBelt uertt)irflid)t unb fein (Srbenleben mit 6id()erj)eit äöoj^ljianb 
unb ®enuB bercic|^crt. ^ntwicfetunö unb JBetooUfommnuttg 
allei SIKudfeltrdfte but^ naturgemäße Ue&ung mu| ein ^mpU 
gegenflanb ber (irstebung tioerben. 

fdtx aller Sorgfalt für menf^Ud^e S3ilbttng mu§ man 
immer bo8 t^ictifcbe Sebcn beS i^inbe« im Sluge bel^olten, unb 
bte ®efü^lc feiner tl^ierifc^en S^ctiufmifc mit) Ixicbe in ii)xa 
urfprüngliiten 9tcin()cit ^ii er()alten, ober, wenn fie fc^on fi(^ 
§u trüben bci]inncn, miebcr ju ü)x 5urücf5ufü()ren fu$en, um 
bem jiiinbe babur^ bie (i^runblage aUed funftigen ^rbenglücfed, 
bie ®efunbt)eit ju fiebern. 

Stoü^ möge ^ier bringenb gemamt fein t>ox jener ©eiß» unb 
jtört^er t^ergiftenben mobift^en Unjttte ber ^inb er bdUe, toiv 
bei aHe bie, nur emoa^fenen iperfonen ^iemenben (Stnri^tungen, 
®ebröu(be unb gormatitäten eine§ gcmo^iniicben 93attoeTgnügend 
nachgeäfft werben foUen. ©ic jebc naturmibrigc J^erfrü^ung, 
fo [traft ]id) aud) bie dov^cuiöc, gcn^aUfame ^Beraubung ber 
^inb(ici)!cit^ unb ^mx baburc^/ bag man ooi^eitige, abgelebte 
(Greife bilbet. 



3)er ®egenflanb ifl ju toidSittg, aI9 bat ^ e9 fiier bei ber 
^erioorbebung ber 64attenfetten unb fßlän^ti be9 ^r^ie^ungl^ 
mcfen« benwnben laffen foUten. 68 ijt nic^t genug, ju fagen: 
mt tie (iiäiel;uuä nic^t bef4>affen fein foll, fonbern njir muffen 
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itn8 aud^ barüber bejlitnmt eiftdrett, »ie fle bef^offen fein, 
t)on Gelten bet Hr^ie^er getbati toetben niu(, tvenn fte 
ben (^cfe^en ber !Ratut unb jugleid) ber bbb^ren S^efHmmung 

i)cö llKciifcljcii t uti pi ed^en foU, gan^ befonfccK^ hu über, trie biefc 
©tunbbcbinQunßcn mit ber c^ct^eiauartii^cn 6tufc bc8 Kultur* 
TebenS unb mit ben brin9ent)en ^^Inforbcvunc^cu bet 3^^* 
iliuflang bringen ftnb. SÜBit tooUen i^erfud^en einen allge« 
meinen 

einer natur* unb jeitgema^en (xr8iel;uiiö 

itt entoerfen. fi<^ bie ^n^ette 9bt]^eilung biefel ^uiS^ed 
mit bet SluSbUbunt^ ber geifligen 5lnlogen bcf^jdftißt, fo batten 

n)ir c§ l;icr ci^ciuiid) unb uiuad)|l um uud; mit tci lU'f^ii^cn 
(Sr^iel;unß ju tbuu unb fonnten un8 binfid^tlid? ber ©mubfa^e 
ber förperlicbcn (Srjiebunii biirc^ipcij auf bie in ber erftcn 2lb* 
t^eilung gcc^cbcncn aUgcmcinen ©efunbbeitSregdn bejie^en. 
^enn tviv bie^ au4^, um unnbtbige Seitlöufigfeit Dcrmeiben^ 
im Siuge behalten moQen, fo tooerben loir bo(b aucb bier, info« 
mett ed ber dufammenl^ong bed Ueberbü^d unb bad iBer« 
{lanbnig notbtoenbtg ma^en, bie für bie (Stgentl^ümlitbYeit ber 
oerfc^iebeneniSnttoidelung^ftufcn tt)cfentli(^)jlen fünfte ber fbrper« 
liefen (Srjiebuno[ glcicb^eitig mit oufjunebmen beiden. Denn 
ber ÜJknfcf) taim übcrijaupt nur ül^ einl;cit(id)e§ ©an^e^ ndjtiij 
oufc^efaBt unb be^anbelt werben, ni^t aber m fcbart gefonberten 
Valften. 

6in guter (ä^rjietjer muB oor allen 2)inöen eine ri^tige 
fiebenSanfcbauung traben. (§t mu§ tpiffen unb bei bem ^x^^ß 
%m^mxlt immer oor Singen l^aben, bol ber 3)i{enf4, gan^ 
t»oriftg(i^ in geifüger $infi(^t, p einer unenblicben Sen»oQ' 
fommnung unb SDerebelung befdbtgt unb berufen ifl, ba§ mii* 
f^in feine, bed SrjieberS, Aufgabe borauf geri<^tet ift, ben jungen 
9Ren[(ben in aller ^ei[e \mi\\ b^^cinsubilbcn, ba^ er na$ er« 
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lariötcr ^clb|länbi(;feit für bie roeitere gortbilbung fein ei- 
gener, fein Sclbflcvjieber t^erbcn taiui. Der (^rjie^er mu§ 
enbürf) m\\m, ba6 bag finMid)e, bog eii]ent(icj)e (Snttoideliing^* 
oltcr, beffcn Seitun^ unb birccte S^eemtluffung eben feine ^uf« 
gäbe bilbet, oud öier öon ber IRatur felbft bcutU(|> unterf(|)ie« 
benen Venoben befle^)t, unb bag bur$ bcn genauen 5lnfc^lu6 
feined ganzen er^ief^erif^en 3}erfa^rend an bie S3efottbeTtieiteii 
unb ^ebürfniffe einet jeben biefer^nitoidebtnQ^^fen bet gan^e 
^r^ie^ungSplon etfl jlfat^ett ^i^er^eit unb miütix^t (Richtig« 
feit erjdlt. SMefe \>m «Pcrioben ober dntwitfetungäflufcn fmb: 

1) baS ^äuglingSalter: 1. ^v^eben§jal;r, 2) ba^ Spielalter: 2. — 
7. SebenSja'^r, 3) ba§ Öern= ober Sdnilalter: 8. — 16. lüeben«* 
ja^r, 4) ba§ Süngtiiuj^* unb Juui^fuuienalret, ber Uebergang 
jur 6elb[tänbii-^fnt: 17. — 20. 9cIien§iaTir. 

0lur em aligemeiuer (^roiet)ung^i3runb|a^ [et r>orange{leQt : 
bag ber (Srjie^ier, infomeit aU bei SnttoitfelungSgang 
bed tinbef bie ooUe be{}imntung9gemö§e (Richtung 
an fi$ f^o'n f»at, aUein auf ^bl^aUung uon fld« 
tenben (Sinftüffen fid^ befi^tdufe unb bet 9laiür(i$« 
feit freien 8auf laffe; bagegen jtets unb überall ba 
eingreife unb nac|)t;et|c — cvregenb, uidfucjenb, um* 
fiunmenb, Icitenb voo bem (Sninurfelung^gange 
bie gute 9iid) tun g fei) It, at>er a\i6) bann fo n^eit n)ie mög«» 
{i6) nur auf bem ©cc^e natürlic{)cr Ginf a(^l)eit. 

1) Säuglinge alter: 1. ^el>cn§iaf)r. Da in biefer ^Jeri* 
obe fafl au8fd)lie§(id) bie rein förperlicbe Pflege, njelc^je in bie 
erfie ^bt^ilung biefed 93u(|ed gel^örte, bie etsie^erifii^e ^iufgabe 
bilbet, fo ift in fBejug auf baS @&ugling9alter l^ier nur na$ 
)»enig ^)in5Ujufügett. 

<S9 i^ bie $ertobe ht% geifligen ^mmerungdjujtanbed. 

2) Ut bem ^eruoibved)en ber ^cdjwt unb mit bem Öaufenlernen, 
lüobei fid) bie Umgebung aller tuü|tli^en Unteiiuiljunciien, bie 
Ux6)i 3?eTfrüppelung beS Äinbe§ ^ur golge })abm, ju eiul^alun 
^ot, fd)lic|t fic^ biefe ^eriobe ab. Tlit ber (Entmidelung biefer 

^artmann'« (BUuffcItgfciUIeljrt. 21 
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lein förpcrli^en 3^^^^^i^ bienenben ffierfgcußc if! ein fcf;i inerf* 
boreS erfte^ Sluffproffcn bcr Qeifliöen Organe üerbunbtn. Die 
*Pfortcn bc^ j^eiRiö^" ^t^^n^ öffnen fi*. ^ie äußeren ^SinneS^ 
Organe, and) bic ^öj^eicn, Slugc unb €i)x, beginnen be(iimmtere 
(^inbrü(fe aufzufangen, um bnmit bic inneren Sinne jii nähren. 

^ S)ie er^ie^erifd^e 6orgfaU mug darauf gerietet fein, bie no<|» 
garten Organe toor often grellen unb (»eftigen SinnenetnbrAcNn 
}u bewahren, Dietme^r ha% Stinh mit fanften, IieB(i<(en (Sin« 
brü(fen fot>ie! at« mög(i(^ ju umgeben. 5)ie« ifl fomol)! wegen 
<5d;oniinö b<r Einne^ovt^anc an fic^ n5Ü;ii], aud) mögen 
ber 5oI{\^"^i^^^ii'^Ö^'^ ^^^^f aufbämmernbc innere, geijtige 
lieben. 2öer fann wiffen, ob nicht biefe etften öinbvücfe ben 
(^nmbton bilb^n, ber ad^ inncrfle Stimmung bcd i^emüt{)Ö 
mü)x otci menigcr bad gan^e i^eben burc^f lingt ? ! 

bie crflcn Slnfdnge einer erjicf^erifc^en (Sinwirfung auf 
bad geifhge &ben ftnb iebenfottd bie auf ba9 geifüge (^efü^I 
in betrauten. @4on im 5. unb 6. SRonat lernt baS TS^tnb 
an ben SBUcfen, SBorten, befonberd am %ont ber Stimme unb 
an ben^eberben feiner Umgebung Jreunbtit^feit unb ^rnft, 9ieb» 
fofung unb DroF)nng fidjcr unterfitiiccn. bämmcrt im 
Äinbc bae iUifiänbnii bcffcn, waS e3 tftun barf, 
h)a8 ni(f)t. ^in mistiger S^i^punft. 3c^t fommt ^iUle« bar« 
onf an, ba§ 5linb burd) richtige unb gute @enu>fnuiiig 
tjorftubereiten, ba§ fpäterbin baö (**^ute unb iHe^tc mit ^c* 

* tt)u§tfein unb au« freiem SBillen t^un fönne. ^tm ld§t man 
ismgefe^rt bie fa(f(^ %txi(fytttt (S^ewof^itb^it eintour^eln, fo toixh 
bad ^nb ber ®t^afy[ audgefe^t, tro^ ber fpdteren <Sr!enntnit 
be9 Sefferen, bann bo4 ni^i me^r bie ^aft in f)aben, jene 
falf(^ geri^tete <l)etoo()n^eit nieber|u!dmpfen unb mit ber ent^ 
gegengefe^ten t)ertQufcf»en. 

5llle grunblofen llauncu unb (drillen, jcbco falfdjc ik^gc()r 
mug man abf(^neiben, feft unb bebarrli<^. 5)agegcn umgebe 
man ebenfo gleid;maBig ba§ 9ted)te unb ®ute ietcr 5lrt mit 
bem 8traf)(e er^ö|)ter S^eunblic^feU. 3e beflimmter unb fejler 
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man ein fo(d)eS l^crfafjren bem Äinbc gegenüber etnplt, um 
fo mcbt erlcid)tert man il)m au<f) biefe n)oi)Ul)dtii3c Ginge* 
niöhnunt], beflo mebr erlci^tcrt, üerfc^önert unb oevebelt man 
\\)\n fein jc^ige^ unb fein in biefem »urjelnbeS fünftigeä ßeben. 
@d i|t bic« ttx erfte <^^xitt baju, um bag 5linb t>ic(lcic|)t für 
immet ß^CY fleUen gegen aUe bie finjleten Seben^feinbe, bie 
au4 f^on im garten ^Uet unter bet nodfi unf<$em6afen goTut 
Don Sounen unb ©YiHen baS !dt||»erU4fe unb geil^tge (^ebeil^en 
vergiften. 

2) 6p ie (alter: 2. — 7. fieben^ja^r. Diefc ^ßeriobc be* 
ginnt mit bcr i>oücnbiing bcö (Sintiirre^ ber 20 toec^fclirben 
3äf;ne, ber f. g. 9jii(ct)^at)ne, mit bem Saufen- unb cttt)a§ fpdter 
bem Sv»rccf)enlcrncn unb fd)(ieBt mit bem beöinncnbcn ^[^ccTifcl 
jener erjien S'^t'"^/ U?omit sußleic^ ba^ .f^eruorbrec^ien ber nur 
einmal erfcbeincnben l^interen ©acfjd&ne feinen 2lrifang nimmt. 
3)ie (Sntiuicfelung bringt je^t bie einzelnen 5törpertf)ei(c in ein 
eBenmdf igered lBeTf)d(tni6 lu einanber. SDie flarfen jRunbungen 
bet Umriffe gelten na$ unb mi!^ in eine f((i(an!ere %otm über. 
Mi (Sntt M 3. ^a^red ^at ba9 Stinb genau bie |)ä(fte feinet 
bereinftigen Äörperlänge erreicfjt, toenn ba§ normale 2öa(^8t^um 
m6)i bur^ fvanl:i}afto ^tüiuiu]cn mit blcibcuCcii folgen (2öud)ö^ 
0ebred)en) ober bur^ tjorjcitige ©eijlcäanftreni^ung unb 'i^er* 
njeicfilicbung unb in ^voft^e baoon burc^; 4)etbeifüf>rung ber 
grütjreife beeinträchtigt U)irb. 

ßeben^burftig wie baS $pn5(|en M grüblingS fangt bal 
Äinb butdi) feine 6inne8orgone, namentiii^ burd; 5luc3' unb C^r, 
nunme^t in DoOen Si^d^n unb t>on allen leiten geifttge 91a^ 
tung ein. <i9 ijl füt ba§ gan^e lieben t»on gto$et SBt^tigfeii, 
ba^ iiinb glei^ Don Einfang an fo ju gewöfjncn, ba§ e8 feine 
©innc riditig unb tüchtig gebrauchen ferne. 9»it anbeten 
2öorten: man mu5 benUUnbe übei aüco, imvo in feinen 2Bafir* 
nel;mnnt^öfrei§ fäüt unb fallen foU, üollitc 5llar[)cit uerfd;affen, 
il^m angcrnui^neii, Mc^ mit t>o(lcr ^Hufmerffamfeit unb 6(^STfe 
iu feigen unb (u ^öien, alfo 'i. bie (Entfernungen unb 

21* 



Digitized by Google 



324 



3n3eitc 2lbt^eitun9. 5. Äa^>iteL 



tungen, m bie 8innegcinbrü(Jc l;crfomnien, burd) Ucbung 
abf^ä^cn, bic X)inöe an ftd) unb buid} l^cii^Uidjuii^ mit an^ 
beton f)inrid)iiict) bcr 5(e|)nlid)feiten unb Untetf^iebc auf* 
foffeu \n fernen u. f. tt). ^o^et bürfen aber aucfi nie mehr 
®eftcn|länt)c auf emmol in ben 2Ba{)rncj)mun9öl:reig bed Kmbeö 
%thtaä)t tocrbcn, q18 e8 mit feiner 3lufmer!foinfi{t ju umfaffett 
tfeimag; unb bad SRaag unb bie 3)auer ber 8tnne3fet|e mu$ 
^et 9(irt fein, ba§ feine Ue6emi}ung unb (Srfi|dt)funft eintritt. 

iDUtteld bet Sinnedtptigfeit enttoiifelt {!$ bad ^BorfleHttnad« 
tfermdgen. 3^ fd)ärfer unb tooQflänbiger bie erflere, bcflo Be- 
ftimmter unb tlaiev merben bie SSorfleUungen unb hmd) tiefe 
bie l;öJ)eieu ©eifie^ade: Segriffe, Urt^eile, 84)Iüife, SSiUen^- 
acte u. f. tü. 

3öenn bie ftumme 6inne^tf)ätiöfeit bie anfange nod) fc^lum» 
mernben 6eelenfeimc gcmectt unb c^enü^^enb befvudjtet ^at, fo 
miXoidtU jlcfi bie Slriebfraft biefcr 5teime m6) ou^en, fte treten 
in Sage: ed eif4»eint in bem ^nbe bad ^ebürfnifi be9 gei^ 
IHgen iEBe4»felbeife]^r9 mit bet Umgebung — ed beginnt ju 
fpre^en. ^ie ^pxa^t, bie Serför^etung be9 (SeifledlebenS, ift 
ba9 TOttel, an welcfjem ber Oeift (^feidjfam erfl [elbii 
fommt, burc^i iveldieö er ficb nad; uui' na($ MS fjui 8tufe be8 
flarcn 6clbftben?uBtKiuö emporarbeitet. (Sin ^Dovtlofer ©ebanfe 
üerplt fic^ i^u bem in 2Borte geformten, wie matter Damme* 
Tuni^§f*iTnnur ^um bcKen 1ageölid)te. 2)ie (Sprache ijl bajjet 
baä imclitiöfie ä^ilbuuö^mittcl bee ®ei(te§, unb i^n 2lu§bi(bung 
fott)o|)I ^)infi*tli$ beS 3n|)alt« (bcr (Ricfitigfeit unb Äiar^eit 
M audgubiudenben i^ebantend) afö ^injt^tlt^ ber gorm 
(ber %aipta^t) ein ber Döllen Stufmeif famfeit ber SIeltern unb 
@r^ief)er toürbtger Q^egenftanb. 6eitbem ba9 ^aujtrec^t aud 
ber aWobe gefommen ift, ifl bie 6prac^e bo8 alleinige DJiittet 
ti^üturd; ber einzelne DJteufd; feine jKc4)tc, feine ^tcUung im 
Seben, feine praftifc^ie öcbenltüc^tigfeit Bemö^ren fann. 

3n biefer ^eriobe \d)laQi ber gciftige Lebensbaum tiefe 
SBur^eln. dioii^ iß er ein toti^t^ ^liäü^^tn, für atie (^in« 
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brucfe empfänglich, ^te je^t erhaltenen ^inbrücfe, gute obec 
üble, toa^fen mit i^m fort unb mxhtn einer f))diteTen cMn* 
bernben (Simmtfung ie Idiiger je mtf^x totberfhebenb. SRetfl 
^intetfatTen jie i^re Metbenben ©l^uren^in ber iiefe bei ©eele, 
toe((be bte ^runbrii^tung M Seelenleben^ befHmmen. 9Bq9 
jcjjt ücrfäumt ^)^cv nerbotben mirb, ift )'d)wci; nad;5ubülen unb 
Dcrbcffcvn. Xic (Ä^runbriAtuni^ für bie geiflißc, befonbcr§ 
bie nunalifdie Jyc^ttbilbuuö muB bi^ (^ecuen ba^ 8. Ja^v l;in 
fbein 3eitpinifte, mit ivetcficm bcr Ö^riintaiK^bau bcr (^cbirn* 
entii)icfcluuö fich üollenbet) befeftigt fein, ilöa^ t»on unmora* 
lifc^en Gigenfc^aftcn unb üon Scbwcic^en, oon Xro^, ©oö^eit, 
iReib, Untoabt^eit, 3Bei<bU(b!eit, gurdiitfamteit u. f. m. mit in 
bte ndd^flfolgenbe ^eriobe ^inübetgcnommen tt>irb , tfi bereite , 
|u einem h^utnäcfic^cn ^einbe geworben. Sd$t fich jc^t ber er* 
jieberifihe ßinfluB ^Icbtloftöfett ober 9eTdnbeTli(!bfeit wnb SfBiber* 
fprud) in fcen ®runbfäfeen ober jene unbcilooUe üerfebrtc xiicbc, 
meiere bie 3(htüächca uiib iNCbIcr M ^inbe« unau^^erottet 
ld§t ober gerabeju nd^rt, (5d)ulten foinmcn, fo burdi^icbeu 
bic fdin>ercn, ja oft bi^ ^uv (rntartuiii^ fübvenben Soliden mcift 
ba^ (^anje Seben. 3e0t alfo baben bie Geltem no(b ^ilUed in 
ber ^anb, fpäter nii^t mebr. 

^aben fl(^ bur<b bte 6tnne9etnbrä<!e bie SBorfteUungen bid 
|u einem gen>iffen fünfte gefldrt unb angebduft, fo gibt {i<b 
im jtinbe ber naiüdicbe ^rieb, butd) II;ätigfeit toenn aucb 
nocb fo form* tmb oiebaltlofe — mit ber 5Ju§enn>elt in ©e^^feU 
ücrfebr jU tvetiu, au[ alic li^eife erfennen. 3ff "wn burc^ 
bad ^injufommen einer (^vöBeven Selbftänbiiifeit in förpcr* 
liefen ^^eroegungen unb buvd) baei l^erniögen, mittelfi ber Sprache 
auf bie Umc^ebung einjunjirfcn, biefer ißecbfetoerfehr orfcittcrt 
unb üeroielfäUigt, fo »irb ber l^dtiöfeit^trieb immer mdct)tiöet 
unb oertangt eine geregelte unb bere^fnete ©efriebigung. 3)iefe 
^efriebigung geiodbrt bem ^inbe lumeifi bad @)>iei. 

(Sd ifi eine toicbtige Socbe um bie jtinberfpiele, »tätiger 
aU t)iele 9le(tem benfen. S)ie €pie(^eit ift bie (SiementarHaffe 
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ber ßeben^f^ule. Die ^puk [inb bic 3)liftet, an bcnen unb 
burcj) njelc^e ftd) mele für baS praftif^c 2eben loici^tigc (Sigen* 
f(^aften ^eraufbilben. kdrperüc^e unb geiflige St^dtigfeit unb 
(BetvanbtMt ®inn füt Drbnutig unb IRetnUd^feit, für €c^ön« 
deii ^enautgfeit Mnbtt^^fett 9(u$bauet in (Stfirebung eineS 
3iclc§, bei gemeinWaftlic^en €'pie(en ©etteifer, 9}ertrd(^li(^feit 
unb no^ maiidjc anbcrc gute (Sic^enfc^aftcn fnüpfeii fid) i)avan, 
ober aber, öon allen biefen baS (SJcgcntbeil, je nad^ ber SBaJil 
beö 6pieleö unb bcm Gkbat)ren beS Kinbe^ babei. 

9J?an forge alfo ^imacfift bafilr, ba§ ein 5linb niemals 
mü§ig fei, niemals trdumeve obcv fic^ langweile. 33« 
ber 2öabl be§ Spiele« ifl cor Slllem bcr ©efic?)tg))unft oI;ne 
^udna^me fe{ipt)alten, ba§ bod5(mb'bad@pte( liebt unbfuc^t 
ni^t etloa oU einen |)af|ti9en (3tmi, um fi<| babuT(f^ unter« 
Hatten iu laffen, fonbem t)ie(me(»r be^l^alb, um baran feinen 
eigenen 3^^ötigfeit^trteb |u befnebigen unb in Wefer na* 
türli(^)== aiiiicncl;iucu nctincu (£iici]ung feine UnterljaUung ju 
finben. Selbjl bie au^gefu^it ütönjlon G^ec^enftcinbe, bie ba? 
Äinb nur pafftt) angaffen fanu, ueiliercn fcl)r fc|ineU allen 
(Rcij. 5lbcr 5. ^. mit bem 6anbc ju fpielen, bcr für taufcnb 
gormen unb iöeiänbcrungcn tmttabel ifl, ipirb fein tinb über« 
brüfftg. a^an toät)le basier nur fol^e (^{»ielgegenllänbe, mit 
benen ba9 jtinb ir^enb etma9 anfangen, bie ed re^^i oielfa^ 
Deranbem unb umgejtalten, bei benen eS benfen unb. ftbaffen 
fann. J)ie einfac^flen Spielmittel |tnb bie bellen, 2)iefe Ste- 
gefn gelten für Änabcn unb SD^äb^en unb füt aflc Spiele, 
mögen c§ 33tnne9ungö|"piele, bie juglci^ bcm 5ti)rpcv nut.^cu, 
ober ftille Spiele fein. 3^if^^cn beiben glei(f) notbtticnbigen 
(Mattungen üon Spicfm mu§ man ba^^ richtige *I>cvl)äItni§ unb- 
bie richtige 5Unrc^^lung einzuleiten fuc^en. 33ei pi)legmatif(?)cn 
ober ju ernften ilinbern mögen bie ftärfer errcgenben, luftigen, 
bei SU feurigen bie ru|»igen, gemef[enen, bei ^u fiatter^af' 
ten ^inbem bie ernfleren, ^udbauer erforbernben unb ^ur 
Sammlung ber Sufmerffamfeit anrei^enben 6t>iele uortoaltenbe 
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^^Inmcntung finbcn. So Iä»lt fi* man^c, in einem fpdtcm 
SiUcr nxä)t me^r au^c^leic^bate, mangelhafte unb ejttemc Seite 
bei finbtict)cn ^n^i^i^u^titat je^t in leidl^ter Seife regutiren, 
of»iie bie freie ünttoicf^inig bet utttet estremen fftu§enfeiten 
maiid^mal mhox^mn mflnf$eti9toettl^en SCnlagen (eettu 
ir6(|itigen. 

3)te ©etöö^nung an dn frifct)e§, muntere« 9eBen, bie gern- 

^Qltuni^ oon '3d)n)acf)lid)fcit unb ©eictilicfefeit in förpeiii^jer 
wie geiftii^er ^Be^icl)iuiii ift l1efon^ev^ in bicfct ^ßeriobc, tt)o fi^ 
bie OStunblage bc^ c\a\\\K'\\ fünfti(^cn 9J?enfc^)en formt, mo bie 
me^i ober n)enii)or bleibeuben (^ei)}o|)iit)eiten ft4) feß)e^en, t>on 
ttmtfejbarem i^evtl;. 

3) Sern* ober Sc^ulalter: 8. — 16. Sebent ja^ir, Die 
bitr^fc^nittlid^ itoifi^en bem 7. unb 8. ^^(»re beginnenbe (&nU 
nncfetungdflufe grenzt {t<^ gegen bie )»or(erge|ienbe burd^ ntel^» 
lere toic^tige (ltf#einungen ab,, bie am ougenfalligllen auf ber 
föT^)eTtt*en Seite beroottreten, ober bamit jufommen^änöenb 
ciiid^ auf ber geifUßcn Seite bcmcvfbar ftnb. ift bie (Snt* 
iuictdiuu^SItufc, mit m\d)a ber 3^^l)iii^^^'ti)f^t beginnt, tt)o ba8 
©ebirn feine, weniflflen^ bem Umfang nad), inifle ^u§bi(bung 
erreicht I)cit, unb bie burd) bie (^V^fd)(edlt0^}ev[dnc^cllllcit bc* 
bingten (iigentl)üm(id)teitcn ber allgemeinen ^ntmicfelung mcrf* 
li^ toerben, m Enabe unb ü)iäbd)en fc^on etma§ auSeinanber 
iu ge^en beginnen. @d finb bied fünfte, »etd^e tvi^tige ä^o» 
bißcationen bed ei^iej^rtfcf^en Serfa^rend bebingen. 

3n 9nfe()ung bed gef(^(e^tli(|)en Unierfc^iebed ^at ed fi^ 
ber ^Tjie^er nunmebt etwa« nä^er tot bie tlugen ju rü(fen, 
baf,, ber fünfrujcu iicblUK^ftc^^ung entfprc^icnb, bei bcn 5lnaben 
bie üornjaltcnben 3^9^ "^^^ td)kn üJianntic^feit, förperlicbe unb 
getftige $ollfraft, bei bem ÜJJäbd) cn bie ber wahren Seiblid)fcit, 
foTpcrlid)e unb c^ciftige 3i^i^tl)eit (b. eine mit nit''prcdH^]iber 
Straft üeriumbcne Sört^cit, bie burc^iauö nic^t mit ^ättlw^feit 
uerwedjfelt n>erben barf) vorbereitet werben foUen. 

Sdd^renb bie er^ie^erif^e 9(ufgabe in geifhget S3eiie(»ung 
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Bei bev oorfiergel^enben Snterdftufe üBer bie ^nitoidetung ber 

oUgemem mtn^ä)V\ä)m 9CtifoQen i!id)t tjinauöginft, tritt je^t bie 
S^cruffiditigunö hn- fpccicUcrcu unb \)raftifd)en Sc^ie^un^en 
bco Gebens, be8 Untcrrid)tS, be« fün^Jfi^cu JBcrufö, \omt ber 
maag(^ebenben inbioibuellen öigenf^aften M ^inbe^ l;iu5U. ^ 
9kbjt ber 5Bilhin(^ bc3 90^cnf*cn foH jejt nu* bic ^liditung ' 
ouf S3ilbuiu3 bc^ fünftii3cn ^taat^bürgerd genommen werben. 

(Sine befonbere 53ca^>tung crforbcrt jefit bic (Sr^baltung be^ 
©Icict^getoit^tö inoiffbett !&¥|»etU4en unb geifhgen jhdften, bie 
^aTmonifdt^e (Snftoidelung beiber. ^enn einerfeitS ifl ber eben 
iiQ<^ in ber @nttoi(fe(ung begriffene, alfo no^ m6^i fertige, no$ 
ni^t fefte ftnblt(^e DrgamSmu« no$ nt<^t bis ^um bollen 
(^rabe feiner bereinfru^en Äraft, anc fie bic normal ooUcnbete 
5tu^^bilbung mit fid) bringt, (gelangt; anbererfeitS treten aber 
bie immer me^r erl;öf)ren 5lnforbernngen ber bie ^6)\iU 
Mhm(\ mit allen ij^ren (Sinpffen, in öoUer 5löu4>t an bie 
Äinbermelt jjeron. 

$)er unter oüen bal^in einf(|)lagcnben fünften bei ttjeitem 
tox^ü^ftt tfi bie SBea^tuno bed f<|uluifen ^Iterd. mo 
Sei^ngen otganif^^er 3:i^iigfeiten dtforbert toeiben, ha ifl bie 
etfle 8ebingung bev nötbtge ®xah Don Steife bet Organe, »enn 
btefe (enteren \>\ix6) bic Jf^ätigfeit md)i felbft feiben, unb »eim 
bie X^eifruiu^cn nid;t mangeU;aft aiiöfaUcn fülltu. 

SBcnn ift alfo baS 5l(ter ber Gdnilrcifc ansunel)men? 2öie 
in jcber anbeten iMnficfjt, fo aucii biei, ^aben tvxx ben Ü^ang 
ber natürlichen (Sntroicfelung befrogen unb biefem enti 
anjuf^lieBen. 2)ic ^au^)ttt)erf(tdtte im finbli4^en Drgani^mu«, 
tt)el(f)e für bie mit bem Unterrii^t oerbunbenen 3;{)ätigfeiten 
bireet in ^nf^ru^ genommen toitb, ifl bad ©e^im, bad <l^ei« 
fte^organ. ^ie dt^tli^e SBeoba^tung lel^ri, ba§ baS ®e^ini 
bttr4f(^nitt(id^ mit ^tblauf bei 7. SebenSjaf^reS, toenigflend bem 
Unfang nat^, feine DoUe, bicibenbe 5lu^bilbung crrei^t. -^ier* 
mit ganj übcrcin[nmmenb ift bie bctannrc iöabtne^mung, ba^ 
um biefe ^tit bie geijiige (^ntnoicfeiung einen entf4)iebenen 
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äßenbcpunft jeigt, t)aB t>a^ Kinl) bie bi^{)er emgefammelten 33e* 
griffe grünblirfjcr |ttlegen unb ju verarbeiten beginnt, ba| 
feine bi^^er fluct^ttgen unb obeifia(i^U$en fragen eine tiefer 
gef^enbe (Ri^tung nehmen, baf e9 SReigung ernjieien unb 
anbouernbeten Sef^dftigungen ^xt&tfy, ^ ba§ ber Sern« 
trieb, wenn er ni^ft bur<ib DorjeitigcS 5lufnütf)igen öcf^toädjjt 
ober erjlidt nnirbe, jum ooUen $)urd^bru$ fommt. 

Jjefet alfo crfl, ixi 5lnfanö beS 8. ÖebenS j af)r c§ (bei 
fe^r fd^n)ä$(ic^)en, bauerub frdnfU4)eu ober in ber 6nttt)i(felun(^ 
^urücfiiebücbenen .^inbcrn no(fi et»a8 fpdter, bcnn, trcr lernen 
foU, mu^ uor allen 5)inöen gefunb fein) iji ber recj^te 
3eit^unft ffir bcn ^Beginn be« Unterrichte gefönt* 
mtXL 3e|t erft fann man in jeber ^eiief^ung etfreuli^e grüßte 
botion erwarten. 9)or biefer 3^tt, minbeflen i9or bent I^» 
ten Stiertet bed 7. 3^^^^^/ ba§ @d^ulgefe( bie Slufna^me 
gerabeju Verweigern, anjtatt fie, wie in tjielen 6taaten, ju »er* 
longen. 3^^^ fold;e ^^orjcitiöfeit ift naturtoibrig unb be^balb 
|)infict)tli(^ il)rer ^^olgen eine 'iBerfünbiöunö an ber iikiieration. 

ift ein ^rcibbauedeben. ^er 9öurjelfaft förperlid)er unb 
gciftiger f^-ntmicfeluni^ leibet, natürlicfi um fo mef)r, je größer 
ber Slbfiaub ber ä^orjeitigfeit. ©üld)e Ümber bleiben förveilic^ 
unb geiflig oerfru]p^)elt. 2)ie ßemfraft ijl c^cfnicft, bie ^f)araf* 
terbilbung unb bie )>robuctit>e d^eifte^t^ätigfeit (bie Urt^eilSbiU 
bung unb bie angewanbte S>en!fraft)^ worauf ja adein bie Se« 
bendt^dtigfeit beruht, für immer gefi^wdi^t. (S9 i^ einer ber 
birecteflen SBege, bie Jugenb fo ju entneri^en, baf, wo au^ aHe 
übrigen gebeil)lid)en (^inflüffe geboten loerben, biefe boc^ nic^it 
jene DfJa^t^jeile au^sUßleic^en üermüt3en, 

gürtet man etam, baB ba§ 5lbwarten beS 7. ^a^x^ ein 
3urü(f6leiben be^ .H nrca f^jnter ben fteic^enben ^Inforberungen 
an geiftige SiuöbUbung ober l;inter bcn ^illtcr^genoffen jur golge 
l^aben fdnnte? — &mt>t ba§ (55egentJ)eil! SP'ian fann ftcfeer 
barauf re(^nen, bag i9on sn>ei g(ei4»begabten jtinbem bad eine, 
wel(be9 re^t^eitig ben Unterricbt begann, hai anbete, we!<|eS 
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einen fd^embarcu i>ovfpviuu3 üon uicüeicbt iwm ^d)ü[]a\)xm 
l^atte, hi^ gegen boS 10. unb 11. 3al)r an ßeifliger ©efammt* 
enttoictefung ni^t nur eingeholt, fonbern foc^ar nieit übertroffen 
(aBen toxxh — eben bed(alb, mil bad erfle noQfldnbig veif 
ba^tt mx unb einen gefunben unb frdfttgen (^etfleSmagen in 
bie 6$ute ntttbra^te. liefet oerorbeitet nun feine bem Eiltet 
QngcmeiTencn ooücn ??ortioncn leidster unb ooUfldnbiftcr, toä^* 
renb bei bem öOTJ^citigen ^Lk^rfai)ien \^on bic Ijalben Portionen 
eine faum ju bemältigeube Öafl bilben. 2)ei (ä^cwinn ijl alfo 
ein förperfidicr u n b nnffiaor ;uii(cic^. 

23ci oorjcitig qur 8d)ule gelaffeuen ober getriebenen .tinbcrn 
ge^t bie geiflige (intmicfctung enttoebet gleich ^on Anfang an 
einen trautigen 6(()ne(fengang, ober, loenn fte bieUeic^t 
but$ ben flfii^ügen tRei) ber ffteu^eit ober lüfternen (S^rgei) 
u. bgl. oufge)la$e(t, onfang^ frdftig f^ien, bleibt fit na^ et« 
niger S^it mit einem SWole ^attnd(fig ftef)en — bie borjeitig, 
aijo naturwibrig angefpanntc .traft ifl crfdböpft unb fonn baS 
3iet i()rer augerbem moglicb ö^^^^^K"^» beveinftigen SBoIUiaft 
nie errei^en. ^ngci]en b(i(fe man auf bie leiber je^t fcUenen 
re(!)t5eitig jur 8d)ule gcfoinmcncn .(\inbcr. .^>ieY nur lüirb man 
fi^ eine« flufenweifen, ruftigcn, ja oft überrafdjcuben gortfd;rei* 
tenS erfreuen fönnen. 3^ 9&(Ux olfo bie 5Inforberungen bet 
^ü^vlU »erben, ie f^dber man bie geiflige ^udbilbung bringen 
tüiVi, gerabe um fo bringenber koirb bie ^^ot^ioenbtgfeit bet 
fDermeibung eined oerfiübten beginnend: ebenfotoof^I toegen bec 
©cfunb^ett M »ege« beS geifligen SBitbung^iWetfeS. . 
bin fcfl uberjeugt bag, bafern man nur bie ©eijte^organe au3* 
reifen läfet ü)t mon fie anjufpanncn beginnt, eine fünfage 
€dSiulbilbung unbef^abct ber ®efunbl;eit unb Rraftentmitfelung 
noä) mit ^oi^eie ^nforberungen atö bie gegen)A)äitige ^tit 
ma^en fann. 

^ox jenem 3«itpunfte (äffe man baS Slinb — fo njiU e^ 
bie Statur — nur f^iielenb fid^ audtummeln unb nebenbei, too 
' e8 geH toie in ben 6t>ielf4tt(en unb gamitien, m ä^ater ober 
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SO^hitter 6inn bafür ^ai, f^tdcnb, nacf) eigner Sfleigung uitt 
unter feister Anleitung hmiS^ ^ui^ßabenf^iete, Slaclial^men t>on 
^nd^^aUn, Sßdttern unb 6ä(en auf ^i^txta\tin, btti4 
3a^(tafefn u. bgl. bie ^nfangdgrunbe bed ®(|ireiben9, Qti^* 
ttend, ü^cfend, 3(i^^^n9 lernen. ^ie9 giM, t90 e9 bur^aud 
gcwünf(^>t rvixt), einen re$t nnllfornrnnen unb bocf) babci un« 
fd^ulbigen ©orfprung für bie 6(^ule. 

$^ür bie 93ebanblun(^ ber ^^Ö^nb in bev 3^u(e fclbft ijl 
brintioiib ui nnuiulKii, baf; bie 8d)u!c ifjrc i'>c»tlc naturßema§c 
Sluf^abe eublid? be^veifea lerne, b. ^. baß fie ucb(i ber geijligen 
Äultur awä) bie förperli(^)e Äultur in bie ^anb nef^me unb 
g(ei(|en ^xiit ge^en iajfe, unb |tDat fott>of)( bur(|^ S^ermeibung 
ofler ©erunb^eiidwibrigfeiten, atö aud^ bur$ rege(m&|ige unb 
))Ianmä6ig audbUbenbe, onfeitige ^ör^erbett»egung, bur^ häufige 
?Äu«fIüfle mit ben 6d^ü(em in'^ Srcic, bur$ SSegünftigung, 
fieitung unt i^accduiuj tcr jugcublidpcu ^^iele (biefer mi^ti^en 
^rsieljungömittcl) «. f. 

4) i)aö ^Linglingö* ünb Jun gfraucii a l ri i : 17. — 
20. Öcbcn^jaljr. Ter Einfang bicfcr ^.pcriobe ifr ^urcf) bie 
3?lannbarfeitöenttt)ufclung gcfennseid)net — jene getualtigc i&nU 
toicfclung, njeltje $unä4ifl auf bie ®efd)lcdit?croiane, aber au^ 
SUgleic^ auf ben ganzen übrigen Körper ft4» erjirecft unb 
hm^ auffaHenb fii&netted ^efammtioai^dt^um, buri^ entf<|iebene 
Sudbtfbung ber förderlichen unb geiftigen (^t^arafteve ber Tl&m* 
Uc^feit unb üßeiMi^fett (iu$^eid)net. 

(Sin criifTcS, auiviii3e8 'iHitcniuni über bic l^cbcutuni^, aha 
üud) über bie möglidien Ö)cfal)ren biefe3 tüi^tigen Ucbcrgange^, 
i|l eine ältevlic^c 5?f[id)t, bie nie unterlaffen, bie möji nur gegen 
ben Jüngling mcld)er I;inauogcl;t in bie ofrcne ree be^^ grof;en 
Sebent, fonbern auä) gegen bie Sui^öf^o"/ engeren Äiei( 
verbleibt ftetS erfüllt »erben foüte. 3Rur baö offene, öertrau* 
li^e 2leItemto>ort tfl im 8tanbe, ade bie Q^efaf^ien obiuf(|fneibett, 
toeli^e Unfenntnig ober falf(^eS Sefannitoevben mit ben neuen 
93er^d(tni{fen ungfaublid^ oft ^erbeifüfirt.. 
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)}la^ t)er iDiannbarfeitöciUmitfelung brauet ber Äijtper im* 
mer no(^ einige 3öf)te jum ^Äu8* ober 9iad)reifen, b. jut • 
gntmidelung feiner ^oUfiaft unb gepißfeit. Sßenn ballet auc^ 
bie 3Rannbatfeitöenftot<(etun0 ttm% fm^tx, i^iettei^t f^on im 
16v lö. obn 14. 3Af»ve begann, fo ijl benno<$ bie i^oUe 9Cu9^ 
MIbuni3 be9 männiii^en 5l5r))et9 but^f(^nittlid) ni^t tun bem 
22.-24, bie be« meibtt(f>en 5lör)?er§ nidS)t t)or bem 20. 
Saljre anjunef)iiieu. Xic^ foüte al^ UBaruun^ ö^Ö*^^^ ^'^^ 
früjje ikr^eirat^en betrautet U)crt)en. 

l^aS örjiebunß^werf foü im Sönfitinc^g* unb Su^c^frauen* 
alter feinen legten $lbf(^Iu| erhalten, (o bag bei iunge SRenf^ 
bie li^ettung feinet ferneren Sebent allein ftbeme^men, fortan 
fein toetteret ©elbfterjiefjcr toerben fönne. 

Der junge 2}lcnffb foU ju ber (ärt'enntni§ gebradjt fem: 
ta\] (5infa(f)[)cit, ^Räf'ißfeit, Drbnung, eine för^cvlidi wk qd^ 
flig tf;ätii^e, fnfc^e unb )Mffc, unb obenan eine el;vcni)attc, 
fittlic^e -Seben§fü{)rung ba8 ©ruubgefe^ bed ßebenS ifl. Slber 
ni^t nur eine fol^^e @rfenntnt6 foU in i^m tva^ fein^ fon«- 
bem er fott |te au^ bur4) bie bi9|)ertge ©etod^nung an ein t 
foliled Seben betooilprt ^aben, bamf) an ber feflgetourgelten 
a^ad^t ber ©etoö^nung ber nnbereci^enbare SBeflengang be9 
füu(tii]cii \Jcben3 nxd^t^ anbete, fonbern baran fid) bved)e. 3)ie 
3ugenböen)o^n|)citen f;aben bie tiefjlen unb fcjlcpcu ^urjeln. 

5ine guten Gräfte, beren ^eime in ben ÜJlenfdicn gelegt 
ftnb, foUen alfo ie^t bem trollen (3rabe i^ret ^ntn)i(felung {U^ - 
geführt n)erben. ^ad aQeinige WüiM ba^u i{l, tote bereits 
me^rfad^ ertoä^nt^ bie ftetS angemeffene iinb bid einem ge» 
toiffen fünfte gefleigerte Hebung berfeiben. 

2öir faffen öUerfl bie flnpcilicfie 6cite inS ^fuc^e. Da? 
3ißl ber ilrciftigung unb vernünftig angemeffencn ^2lbl;ärtung 
foH jlöar bem Gr^ieljer au$ für bie frü()eren QJerioben bc8 
ünbtid^en ^Iterd oorfd^toeben. ^ttein ba§ ^inflreben (Sr« 
langung be9 trollen Grabes fbTt>erH<^er Mfügting unb tib« 
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Ortung ifl erfl für ta9 veifere 3üngling9« unb Sungfraum^ 

alter an ber 3^^^ ^«il ^ cinerfcitS einen ^ö^ern ®rob aU* 

ßeiueiiui iiiaitciuiuicfcluugofabk-^fcir, al^ baö finblic^e IHltcr, 
unb babei anbmfcitg nod) einen böbcrn (^rab Don Umbilt« 
barfcir. ihmi fdimtei^ famer (Sctoo^iiuuftöfäjjißfcit, ald bad ööllig 
enoac|>|ene ^i^lter, befi^t. « 

!Dct i^i'^ö^i^iÖ ^^^^ inüjTcn, ohne Julv^cn 

in eTIei^en, lemperatur* unb 3Bitterungemed)fel, ^{^t, Mite, 
6tuim , rchuee* unb fWeiiennicttev, jeitunnlic^ ^'^uni^cr, !Durfl, 
©(^lafenibcbnmt^, Ö^''^'^!^'^^^ Strapazen, fonnc Unaunel;ml{cf)fei- 
ten aller ^ilrt, burc^ 'i3enu^ung ibrec innem ^li^affeti (äT^udfeltf^ä* 
tigfeit, StUendfraft u. f. m.) bac^egen, erhragen lernen. 9la* 
tüxM^ immer innerhalb bed inbioibueUen (^mipmti^ unb in 
(df^erm ©tobe bet Süi^d^^nQ 3ungfrau. (Sin normai 

gebiibeter 9Renf<^ mug jener taufenberlei fleinlti^en unb öngfl« 
lid)cn ^Rucfilcfeteii übcrboben fein, tt)eld)e ba« ?cben tjetnjöbnter 
unb ücrn?iidilicbtci l)ui;[d)cn cineni^en un^ üerbinau. (£r muB 
frei fem tum ben <8tlaüeufcffeln bc^ 8d)Wüd)lini-i§. €clbft 
irenn er bereite öerUJobnt mar unb nur ernftU^j uub uerftän- 
big feine llmgetDöl^nung anftrebt, bietet i^m bie gütige iDiut* 
tfr Statut bereitwillig i(»re ^dfte, um i^n uon einer geffel 
nacb ber anbern su befteien. '^nx^ t>er{}önbige unb flufen* 
toeife Uebung in allen biefen 3>ingen entrüitfelt er in {t<^ bie 
Ma^i bet ©emd^nung, bie ald fd^Iummernber ^ä^igfeitöfetm 
jebem SDlenftl^en gegeben if}. 

3eber tot[^[\ä)t ©inn, jebe unjeitige SPcquemlicfifeitSliebe, 
j[ebe64lafftieit mu§ atö t>(rad^tungdtoürbige^d^tt>ä(|lingdetgen« 
f^aft gelten, gegen loel^e ft(^ bad gon^e {ugenbUilfe (£^rgefA(»l 
^emmt unb fh&ubL Statt alle9 bejfen bie ®ett»5[)nung an 

ein frifc^el, fräftige3 unb ^raffc« Seben! t>k jc^ige S^ett 
5at ben SDlao^ftab mnloren für ba§, uhi^ tu iucni'd)li^e dla* 
tur bei ücrjläubigcr i^enui3ung ibter Ärdfte (eiflen fann. SÖie 
fe^r ein in ber ^ug^n^ ^^^ad (trapaiiöfed ü^eben ben SIern ber 
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(S^efunbf^ett unb SebenSfräfttgfett fefligt. k^xtn bie SebenSge« 

fcf)ic^ten fü(cf)er SDicnfctien, bic eine fcftt ^o^e §lltev§fiufc, bei 
ootler förperlidicv unb (^oijliöer 0^u)'Hi]feit cncicf)ten. lUUcr itjncn 
n^iib man nid)t ein einjige« 33eifpiel fmbcn, m bie ^wß^nbjeit 
in 3(i)lafffieit unb 2Beid)(i(f)fcit mUht morben nnue. 5Jüc 
folc^c lDiiiifd)en ^aben in ben ^al)xm ber iUaft bind) tiiditi(^c 
älnfpannung \\)xtx 5lräfte baS Kapital bor ^taftfinmnc fo Oer* 
mi^xt, fle mit t^inaud i^on ben ä^tiitn leben tonnen. 

5Iiif gcifliftcr Seite i cDaif bcr f)eiangetnad)fcue ÜWenfcb, ber 
bic ^nc\d feinet Sebent allein fiifiven foU, nebjl ber '^ludiü]t* 
unc^ mit ben '-innuf^fenntniffen üoi 5lUem vid;ti9e ßebenöan* 
fdjauung, Tluih unb ^e[b(lcrfenntni§. (58 muf; in ibm bie 
Ucberjeugung b^mngebilbet fein, ba§ immer bbt;ere <^tibp)tu 
ebelung im öeben unb ^Birfen für ba^ groge ©anje ba§ allge* 
meine ^kh^n^\d bed äJ^enfd^en auf ml^t^ atte anbem 
3te(e birect obet inbttect pfaufen. 

5HeIi(^ion, Vernunft unb (Sbtöefiibt fmb bie brei ©tü^en, 
ftieldie bicfe J)Ud)tunt;^ im .Kampfe bc*i^ \fcben? erhalten, bie brei 
©runbnöurjeln , auf melden ber jun^ 23aum ftcl;n foU. Sie 
bilben in barmonif(i^er ^Bereinigung bie rtttlid)e C^emiffcnr)aftici5* 
feit. 6q (ange biefe a(d bie fefle 9it(i(itf(^nut bed ü^ebendlaufd 
in bet Dbet^anb bleibt, n^irb m% ber @trubet bed Se« 
Ben9 l^etbeifü^rt, f»ö(|f}en9 nur tiorüberge^enbe, ntt^t aber bau« 
ernbe Störungen unb ^btoei(i()ungen ber eb(en 9'iid)tung erjeu* 
gen fönnen, öielmebr njirb bie geftigfeit biefer 9iid)tung ba« 
burc^ immer me^r gcftcigcTt irerben. i)ie Alraft bcr ^luefüf)* 
rung aüeS beffen, \va^ Oiclii^on, 'iBevnunft unb (Sl^vßefüM be* 
binaen — bic fittlicf^ ^iBilfen^?* unb 3^l)atfraft, bie gemeinfcbaft'» 
Ii4)e giucbt unb Äione jener bvei innern (i)iunblac|en — fann 
aber nur mitten int unb butcb'd lieben felbfi erßarfen. 6ie 
erl^dit i^re (Ri^itung oon innen, if^re 9la^tung aber sugUi^ 
l»on aufien ^r: bttr(( Uebung. 

3|l bie innere ^raft ge[id()U, fo wirb unb fann bet junge 
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9)?ctifd) mit freubii]cm IDlut^ in'§ 2eben l^ineini^cbn, mac; ba 
fonimen iro^ immer will dx njcif, Me cbelflcn Siclpimfte 
bc§ 10ienfd}cn fommeu ii)in ni(f)t entgcgcngefloöen, fonkm müf- 
fen errungen merbcn, unb toirb rüflig baran9e()n. 

2>al jugenbficf)c 5^^«^^/ n)eldS)e3 jcjt mäd)tiger auffobett 
je kDtebet im lieben« fott nx^t gebämpft, fonbem tticfttig 
geteitet, fott auc^ ni^i atl flüd^tiged Strohfeuer Dettobetn, 
fonbetn toeife gen&^rt tverben, um betn ganzen Seben on9* 
bauernbe €pannfraft wleifjen. 3>amit e§ nicjit feinen 5lu8* 
h)eg na$ imeblcn Ceibenfc^aften ncfjmc, fud;e man t>ietmel)f 
jene 9licf)tiui9 ju begünitic-^cn , m eS in ebler 33eöci]lcnuu^ für 
aücö $>eilu]c, 6d)öne, ^Iinibrc, ®ute feine ©efriebißunt^ fuibet. 
(Sei c§ auf bcm iföcge münblicficr S^Jittfieilungen, ber ßectüre 
ober eineö ernfiern 8tubium§ — immer werben 6c|)ilberun(ncn üon 
SKttflei • ^()Qrafteren a(S lebenbii-\e Jbcalc beS 9^a^|lreben3 oon 
ber jugenbU(|fen SeeU am leict^tejien eifa|t merben. 93eifj[>iele, 
in benen fti^ ©ittemeitilfteit, ©elbflberl^Udnung, ^emut^ oot 
®oii unb SButbe oor SRenfi^en, ^cr^enSgüte, mcinnticf)er ^e(» 
benfinn ober eb(e ©eiMic()fcit, ^oc^^^erjige ®efinnun(ien , dfea* 
Taftcvfcftiöfcit im 3riubel ber 23erfu(öun(^en , ikniraubc^veifc, 
unbeuöfanicv 2)?utl), xü^\(\t il;atfvaft, unermüblidje, aber mit 
S3cfcl)eibeni;eit uerbunbene 5Ui§bauer in bem Streben mÖ) ^o* 
\)tn unb eblen 3^^^^". €tanbl)aftigfeit in ©cfaljren unb Sei« 
ben — furj, alle Seiten beö toaf)rcn Seclenabcld abf^iegeln, 
toerben om bepen bie jugenblic^e SBegeiflerung toe<fen ober, t9ü 
jte f4on entbrannt ifi, i^r S^o^rung unb IRi^^tung geben. 

6omjeit irgenb l^mlxi^ mbge ber Sd^ftn^eiidfinn in ber 
3ugenb gettoedt unb genarrt U)erben, fon)ot)t im (Debiete ber 
Hunjt q!« ber 5Ratur. 3m S^tüt^enofter tft bo« menfc^(i(^e ^ei^ 
am offcnjlen unb emvfaiu]iul)mn bafür, \xnc m 'älk^, luae i:a^ 
©enuiiij iHvc^cit unb bac* Öcbeu Ijcbt unb oerfd)ünert. 5Iucf) i[l 
e^ aU cm (Slücf ju betrad}tcn, mm ber 3^9 be^ ^>eri»cn^ jur 
Srfifietuint] cui^cr j^rcunbfcfiafi^bünbniffc jc|;t 53efriebipng pn* 
ben fann, benn im (pätem üüeben fommt (c^ioer ba|u. 
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80 möge betSüfidtind^um mut^igen, tfiatfrdftigeit Spanne, 
bte 3ungfrau jum ebten, jart trnUepben QBeibc Ijeranreifen. 

^öeibe mxtcn tanw ij^reii Diac^tommcu fixere iju^jm, kn^im* 
bed 33ort)ilb fein. 
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Hev ttefentl^e d^amfter be9 ntenf^Ui^ett ®etfleS Befielt 
in einem unenbü^en @tveben naA SBiitfamfeii in eineir uner« 
fdttU^cn 5:Mti9feit. @o tonge ber SWcnf* toa^t, ifl ber ®ei|l 

mit3)cnteii uiib ^crüorbrincien bc^ G)ctad}tcii bcfcbafrigt. iÖa§ 
t^ut er im 9c|)lafe? (^3 fiub ©rünbc uot^onbcn, bie, ofcne 
ber Irdiimc, beten toix un§ betüu§t merben, ju gebcnfen, bor^ 
tl)un Fonncn, ba§ bic Gleifteötfjätigfeit l»äj)renb bc8 @c^(afc3 
beg ü}ienfct)en ni^t fd)lQfc. 2)a i^) mi$ auf bie ^nttoidelung 
ieneie (i^tunbe l^ier ni(^t einlaffen barf , fo fe^te in meinem 
Gegenfianb |utäd ^lUe ZJ^tx^ttit bed @»ei^8 mitfi auf M 
®t^m, but4 S^emittetung be9 ®^im% unb bet Don i(m eni^ 
fpringenben fRtüi>tn auf ben übrigen S&xptx, unb bur^ biefen 
ouf bie ®eflenf!änbe ber unS umgcbcnbcit yiatüx. 2öenn 
bem immer (\\nd) regen Iriebe nQ(^ 2;batigfeit an ©egenfldn* 
beu fctjlt an weichen er in feiner o^an^m ^xa\i äußern fann, 
fo cnt)le()t bag imcrträi3lid)e (^efül;l ber langen 03 eile. 5luf 
ber anbcrn (5eüc tt)erben jene Organe be^ Äorper^, bie burc^ 
ben (^eifl oorjüglici^ ani^cflrengt finb, erf$5pft, wobur$ ba« 
fi^mer^^afte Q^efü^i ber (^rmubuitg l^eroorgebrat^t toirb. Um 

«ftrimanii*« CtftcrfcIlsMtHt^rt. 22 
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iiitn bell Dualen ber fanöcn ^nk entc^c^cn unb toä^ bcn 
ciniubcten rrt-^ancn C^rbolung mf^ajfen. Bleibt bem Wtn* 
[4)eti fem anbetet ^Dliüü übrig, ald bie ^(^dtigfeit über^auj^t 
lu loenninbem unb jle auf anbete, bid^er unt^&ttge Organe, 
af»et immer in einem geringen ®xaht in übertragen^ bamit bie 
ermfibeten 3<it getoinnen, if»ren tBerluf} in eiferen unb nene 
jhäftc 511 fammetn. SRan tod^t ba^u leidste angenehme ®e* 
fcf)dfte, bic, obne bie 5[nfmertfamfett M ®eifte« onjugreifen, 
fic bciuicd) bcfci)a[ai\cn, unb nennt fie S^^f^^^^^^ii-ii^ö^^^- 
jebcr ^Inflrcnc^unoi mu\] nlfo berjcnic^e, meieret feinem iiatür(id)cn 
S3ebürfni[[c (^HMiüßC Icifreu \v\U, jU^ei 5lbfuttcn j,u cmichcn fu= 
djen: 9Uif;e ber ermübetcn Crnane, unb eine iKidiaftunung, 
toil^t ben ^bxpn me(;r erquicft ald anjlrengt. 3}ku[4)en alfo, 
bie mit %mi t?erfcl)iebenen Organen arbeiten, bebürfen au$ 
gan} 9er(((^tebener S^ßteuungen, unb biefe müffen bei einem 
mit bem fto)>fe SlrBeitenben gon| anber9 bef<|afen fein, at9 
bei bem mit ben Ttn%Mn Dorjiigtic^ Z^äü^tn. 

$)erjeni(5e alfo, beffen ©erufdarbeit gciftiger 9'latur ift, mu§, 
n^enn et eine U)m arnjenicffcnc Jeifucuun^ ii>dl;len roiü, eine 
Söef(f)äftißunö fud)en, tt>eld)e bic innern !I)enf organe , fo oiel 
n^ic niößlicb, ablojl 3)e^ 1)enfcn^^ fann ber ÜJ?enfc^, fo lange 
er tvad^t, {xä) nid)t entdu§ern; aber bag ^at er toenigftenS in 
feiner Q^mali, bie Oeifte^t^iätigfeit Don ben innern binnen 
unb bet @inbitbungdtraft ab^umenben, unb fte auf bie äu§em 
unb auf bie Organe ber loiUfürit^en Bewegung iu übertro» 
gen. ^iefe W^fx^t urirb er enei(^en, mnn er au9 feiner tn^ 
nem ®eU ber du^em überöe^)t unb )xd) mit biefer in 
2öc(^feln.nvfung fe^t. Gine wefentlicbe ^ebingung l^ierbei ift, 
ba§ bic du§ere iZBirffornfeit nii^i in glcidjem ®rabe erfd;öpfe 
tt)ie bie innere, fonbern Dietme^r burA eine fanfte ßr^ebung 
ber gcfammtcn ^eben^tfiatif^feiten neue Ardfte ^^ebc, 5^ef(^cif* 
tigungcii bicferlHrt fmb b£|oiitcie: maj^ige ^^cn>egung au freier 
ßuft, ba« Äegelfpicl, ba8 23all|>iel, ba« ^^tibtn^^it^m , bie 
Sif^erei, bie 2a2f>, fieine ^Gartenarbeiten u. bgl, t»ü^ be« 
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füntcT§ tabenb ^etben, h)enn fie mit grö^lic^feit unb %xtüht 
geiijürjt fmb. 2)a§ märe für bic milbeit 'ia^)x^^t\kr\. 3"^ 
Söinter trerben freili^^ bie S^i^l^euttngen in freier ßuft oft 
^inbemtffe <m htt lau^en SBitteiung flnben. $iet muS man 
hux^ untetl^altenbe ^xhtütn in einem geräumigen, butd^ 
lüfteten Siwtw« erfe^en fuc^en. %>it jur (Sr^altung ber 

. ®efunb^eit bienenbe 93ett)e(^ung fann er pd^ fiet« ki^i unb 
ttoUfommncr in friil)ci- (S. 74) angegebenen ®ei[e oer= 
fd)affen. %bn juv eiäentlid)cn ö^iper^eitemten Uuter^)altunß 
foUte jebcr (^tk^xk nod) eine mcc^ianifcfic 2öerffldtti\ 53. bie 
eine«^ 2)recf)^ler8, ©^reiner«, ©ilb^iauer^ u. bgl. l;aben, in 
)a>ti^tx ei feine ernjle Scfcöäftigung eine S^ii lang oergeffen 
itnb feinen ©eift aufheitern fönnte. Än ©fielen, tt)el$e bie* 
fetc $(bjic^t entf4)te4|en , ifl bet SBinter, toenn i$ bad SBiHarb' 
unb j^e0elf)»le( au^nel^me, bie beibe aU ^etvegungdf^iete ganj 
t)orheffU(^ unb, namentU^ bad etfiere, ^^ärfung bed 
5Cuße« xt^i empfe^icnSw^rt^ jinb, jiemlic^ arm, unb e8 Mxt 
ein fc^r ^etifameS Untenulimen, menn irgenb nn crfmDcuidjer 
5lopf batauf t»erficle, iijiiucrjerftreuungen für Ü3iUl)rti-, 5^camte 
unb anberc mit bem 5!opf arbeitenbe (5^cf4)äft$männtn er^ 
finneu, miö^t ben äJebürfniffcn berfelben angemeffen unb 
ben eben 9emac^)ten goiberungen entfpre^enb mären. 2öenn 

• i4> biet t)on 3w|^«uuttG fß* na^benfenbe 2J?cnf(^en tebe, fo 
t>erfie(ie i(^ untet testeten nicf^t allein 6tubitenbe t)on $tofef« 
flon; e§ gibt noc^ i^iele SInbere, bie me^t in ber (Sinbit« 
bung al9 in ber mirflicf^en Seit leben, bie We9 p toic^« 
tigen ©emüt^gangelegen^eiten mad^en, jebem einmal gefa§^ 
ten ©ebanfcn auf ba§ .§>arriiävtigjte anfleben unb an 
xl)m biä jut ^rf^öpfung jermartern. Di^erüenfi^macbc, em^pnb« 
lic^e, Ieibenfd)aft(i^c ^''^enftben ftnb bicfcr üb(cn ^Ingemo^nbeit 
befonber^ untermoifen unb bed^^aib erquicCenbei 3^tf^^uungen 
um fo bebürftigcr. 

SaS fott man aber benfen, menn man fielet, bag unfere 
gebiibeten Penf4»enQaffen in ber Slbfi^t {t$ }tt lerfireuen, (B^ 
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\d)a\k treiben, luni t>encn fie fo fe|^r angcguffcu iDCitcri, toic 
t)on ben ernflljaf teilen O^eifleSarbeitcn. ®o ftnb fc^r üiele 
lehrte in bem fc^ablidien Jßabn, ftc inii^ten aud) in ihren 3^^* 
ftteuungcn (Seiftc^arKiteu fuctien; baljer glauben fie für i^re 
6t|)olunQ genug get^an f^aben, inbem fte ft^ t)on einem 
Su^e an bad anbcre fe^en unb [xä), patt mit crnflen 2BifTen= 
f^aften, in ifyren (Et^olungdfhinben mit ben $iobuften bed S)^ 
te9 unterhalten, ober f^dne Aünfle treiben. SRun ifi e9 al^ 
(erbingd m^x, ba§ ba9 Sefen einer <S^ef(^i(|^te ober eines 0b* 
biifttel bei weitem m^i fo fe^r angreift, tt)ie ba« tt>ttWi(Se 
^tuiDium abilvatUH' (i)eg£u)ldnbe, unb ba^er immerl;m aU cme 
pajfenbe 3^M^)^^örbeit betradiiet ttjerben fann. ^illlein eine 
tt)irni(^)c unb genügenbe 6rl;o(nn(^ ift boc^ nic^t, benn je* 
beS ßefen ert;ält bie innern ^mne in Sl^iätigfeit unb oerur* 
fad^t 5lraftQufmanb , ber, wenn er ju ber bereits öorauSgega»» 
(lenen (lrf(^j)pfung ^in^ufommt^ bie 6(^mä4ie betrödt^tti^ \>tu 
mehren mu§. 2)a| übrioenS eigene S^öpfungen auf bem gdbe 
ber f(|)önen jCflnfle o(ne t8erglei(^ me^r ongreifen, afö ber 
nu§ frember Qlrbeiten, unb ju 3erfi«iiungen burc^ouÄ m^t ge» 
eignet finb, mu§ berjenige am beflen trijfen, ber fi(f) f$on 
barin t)crfud)t l)at ^4nberc eilen au^ i^reni Stubirjumuer an 
ba§ ernfte S^ac^)« unb Damenbret. grauen jimmer , bie Don 
(impfinbfamfeit itnb 6eelenunru^e herumgetrieben mevben, fu^ » 
$en Iroft unb ii^abung im tobten Haitenfpiel, in |ü§Uc^er dio* 
manenlef tüTc , in angreifenben 6(i^auf)»ielen unb donterten, bei 
toeldb^ bie ^eele but^ aUe SIrten Don ($m))ftnbungen geiagt 
loivb. ^ier, mo eine befiftnbige S^mnnung M ^e^^imd unb 
ber buntefte fBe^fel heftiger Setbenfd^aften bie lRen»enfraft t>ei* 
jc^ren, tt)o SWongel on S3ett)egung unb ©ijen in eingefj^err- 
ter ßuft 33erbauung, 53lutumlauf unb iebe S^errii^tung be§ Öe» 
bcnö in§ 8tocfen bringen: toa^ fann ba anber§ auggebrütet 
Werben, al8 ^\tä)^t\t unb @nttrafiun(^? 2Bai^ für anberc 
9DJen[d)eii fonnen Wir unter biefen llnitlänben in ben fo ge* 
nannten gebilbeten stauben finben, atö fte eben wiifiii^ ftnb^ 
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nomlic^ l)i)pod)onbiiiitc 3J?dnner unb ^t)rreiifc|e SScibcr? 2öic 
ganj anberg toüxhc ba^ fein, toenn oucf) ])kx bct Tlm\^ tru^tc 
tüa^ er tnofltc, noenn er mit bm njQ^ren S^^^^n bcr S^rflieu* 
ung hdannt unb tabui^ in bei SS^a^i bei iDiittei beffei geleU 
tet tt)ärc? 

2)icg ^tte« tat freiließ feinen SBejug auf SKcnf^en, t>xt 
tf^ve Sdemfd' unb ^tanbcSgef^idfte nur mit ben ^änben, mit 
ben %üim, ober tvofil gat einzig mit bem SRunbe treiben ; bie» 
fen tverben S^^uungen, mlä^t ben <^ei{t emeifen ime bie 
eben ant^efüljTten, ni(f>t allein feinen 9k(^t^cil br{n(^en, fonbexn 
bind) luaiidjcu ^unfen, ben fie in ben fd;luniinciaben ®ei|l 
lüeijen, unb ber l^ier unb ba m ein fiö&lidbe^ ßic^t auflobetn 
fann, ej)cr 9^u^en ftiften. 

barf man ben obigen 2lud|pruct> nidbt tim fo öer- 
jlcl^en, M foUe bamit ein 23erbammttn08urt^)ei( über jene Un* 
tet^altungen überhaupt gefäüt toeiben. 3»^^^^^^^ unf(|)ul* 
biged unb {Inntei^^ed 5^attenf))ief, gani t^ot^ägU^^ aber ber 8e» 
ftt(( guter ^^aufptele. Dpm unb ^Soncerie !önnen fomofyt treff« 
It^e Unter^ltung^ unb 41^enu|miiteC, afö aud^ SBilbungl- unb 
IBereblungömittel fein. d\m fommt eS fe^r botrouf an, ba§ 
i^re 3öal)l immci bie ricf)tiöe, bem geiüDc uor^anbcnen uiucicn 
Sebüifniffe unb Suftanbc entfpred)enbe fei, ba§ fte am reiften 
Ott, IM rechter ^tit unb im n^ttn fSRaait benu^t n^exben. 
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Hie miM im (l>lä<Ife(ig(eit buv^ SeBen^genug utib 8e- 
aen§t|)dti9feU »äien dfo erf^öpft, unb bodj borf t<| meine 
fiefer no(| ni^t »etloffen, oftnc i^ncn eine n)id)tiöe 53emerfung, 
iDelc^e jtc bei ber \^un)eiii)un(; bc^ in biefcm S3ud(ic (^elebrtcn 
nid)t au8 bcn Slugen laffen bürfen, mitzugeben: 5inc 'Box^ 
fünften, mel^e bie öorfle^enben leiten un fiebern (5nei(^ung 
ber pln)pf^^ien r^Miicffcligfeit geben, jmb füi ©olcj^e bcie^net 
tt)el(j&e bag (5)lücf Ratten, g^funb geboren |u tt^erben. JRun 
gibt aber fo üiele m^niö^tn, bie in 0olge M totbetnatäi« 
li^en Sebent i^^rer Geltem am ganzen Stbtptx, ober an einzelnen 
^lieiten beffelben ^^toü^lx^ {ui 3Befi fommen unb fo ^ntagen 
Stt man^etlei Äranf^eiten mitbringen. (58 i(l »ol^I Ieid)t 
beregnen, bai bie ßebenSart, m\6^t bei Dktur bicfcr äUenidjcii 
angemeffen if!, ber eine« gefunb Geborenen nic^t ganj gleich 
fein fanii, hai fulc^e SRenfc^en bei jeber 5^efricb{(^iinq ibrer 
SBebürfniffe, bei jeber 9lnmenbung i^rer strafte auf ü;ie ^c^^mäc^e 
öorjügli^ 3iudfic^t nc^^mcn unb il;rer ganzen öcbenSart eine 
fol^e 9iti(l)tunft geben müffen, bai bur(|> fic i^re Mnfiti^e ^n» 
(age aUm&lig au9geldf<^t »erbe, ^vl toiib eifoibett, 1) ba| 
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man alle du§erc ©etoalt auf bie ft^ttJacbcn Droianc mit me^t 
53orri(ijt mxhn laffe; 2) ba§ man bie t]eidiiuavi)ten Organe an 
eine ftävFere, äußere öiumirfunt) allmäli^ c^eniölinen fl(^ 
bemütje, m^u aber eine öiel gröBcre äJel^utfamfeit unb ein un* 
Qkiä) langfamereS (Stetgen, aU bei gcfunbcn Organen gef^dit; 
B) ba§ man bie iiänfli^^en Dtgaite auf atte mö(|ti(|»e isieife |U 
fUlcfen fu4»e. 

3(j^ ^abe jtt)ar f^on im 95erlauf biefeS 2öerfe3 man^t 
Sinfc im i^cbenglX)Clle [d)iüad;iidjer SOicnfd^en (gegeben, id) boffe 
aber benfelbcn nocb me^r SraiicbbavfcU i? er j'c^ äffen, wenn 
bie ^jauptanlagen p Äranfhciten, bie befonberö bcn 
5linbern oerfeinerter !i)ienfc|)en angeboren werben, unter einem 
^iid jufammenfl^üe unb ^nbeutungen, lote jte am itotdmäß 
f igjlen bef^anbelt joerben fönnen^ (itniuföge. 

2)te t^or^üglicbften Anlagen oenattien ft^ bur(^ Sc^trä^e 
entwebet beg ganzen ilijrperg, ober einzelner wi^tiger Organe. 

(5ine bem ganzen .Körper angeborene 8d)tt)ä(^e gibt 5In* 
läge ju allen möglidien 5lranfbeiten. TiMr fennen ^Wei Birten 
biefer allgemeinen 6d)ir>äcbe; bie eine ijl mit einer fe^r 
geftcigerten ßmppnblicbfeit unb 9^eijbarfeit, bie anbere hingegen 
mit einet bettdc^tii^en S^etminbetung biefet ^igenf^aftea üex« 
Hunben. @9 ifi ioi(^tig, jt^ mit beit jtenn^eic^en einet ieben 
biefet jhanfl^eitSanTagen befannt |u ma^en. 

2)ie empfinMid)e unb reizbare «Sd^wäd;^ Dendtb fi^ 

1. burd) einen neinli(^)en, feinen, jarten 5l5rüeTbau, ber ]\6) 
burc^ eine fef)r feine ^nut, burcb bünne, foiiic, iiuidie ^aare 
unb bur(^ ^leinbeit, 3<^^it^^it unb iSi^agetfeit bei (^ingekoeibe 
unb bliebet an^ti^ntt ; 

2. but<$ eine gro§e (Smpftnbü^feit be9 i)^etiDenft)flem9, loetc^e 
ft^ burd) ftarfe 5lufregung ibei Den geringflen ©inneSrei^en, 

bur^) c\iü\)C Steigung miDciiuditu^cn ^-iciöenf^aften, gur^tfam* 
feit, ^lengftli^feit, oerbroffene^ , traurige^ 2Befen u. f. w., bur^ 
einen unrut)tgen, traumooUen <54)iaf, buc4 Sanfelmutf^ bed (i^a^ 
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tafterd, im tinblic^en ^Uer hm^ ooTieittge (Snt)oi(felun(| M 
^uffaffttttgS* unb 3)€nhieTmdgeiid su e^cnnen gibt; 

3. hm^ fi^neHe (hmübung btr SOtttSrelbetoegung, bte fe^t 
Balb ftaife ^i^e, 8^n)ei§, Sittem unb ©efü^t lion (Srf(^5pfung 
IjicrDorbtingt; 

4. burcf) c^xo^t SmpfiiibH^feit gegen du§erc 5lälte; 

5. buTct) f leinet, gcfcfttninbc^ 2lt^emj)olen, bur(^ einen fleinen, 

6. baburd^, ba§ alle du§ern (Jmflüife, 6peifen,, ©ctrdiife, Slrj* 
ncicn ii. bgl., au^ menn j!e md§tQ einnjirfen unb mäSig ge* 
nojfen iDerbeti, loiel flatfer angreifen, ald bie9 bei gefunben 
5(5q)etn geftliie^t 

2)al Seben folget iperfonen ifi fo pti.unb fc^ma^, tt>ie 
i^reOrganifation, unb forbertalle möc^U^ie £d)onun9unb IRuf- 
merffamfeit, toenn e8 frei üon Öcibcn bleiben unD eine getniffc 
^ö^e erreichen foü. (S§ fümml l^ierbei borauf an, ba6 man 
c§ nnfangS gegen afle augete (Sintiurfung ^ä)ü^t unb ber Dr* 
ganifation burd) eine i^jrer Sefc^iaffenbeit angemeffene Dieguli-^ 
tung ber ßebenöait mc^r <Stdrfe unb ^ilu^bauer ^u uerleijicn 
fuc^e. ^ie ^etc^ung ber le^tem ^bftc^t ifi nur mdgU^, totnn 
Med barauf ^in^ielt, bie <l^rndfiruno ber Organe p lierme]^ 
Ten unb ben ftu^anb ber orgaidff^en SRatene etn}uf^rdn!en. 
^ier^u bienen 

1. 9Jaf)tungSinittet »el^e BefonberS' on nd^tenben Stoffen 
rei^, aber babei milb fiab, tamü fic md)t burd; rei5enbc Gigcn* 
fcfiaften bie Öeben^t^jdtigfeit fel^r anfachen unb babur^) ba§ 
fdniclle 'In^T^ebren be8 (gelieferten ©rfa^eg trieber begunftigen. 
Ü)hlct)' unD ilie|)lfpeifen, m einer ben 5Betbauungöfräften onge* 
meifenen Menge genoffen, oerbienen t^ier t>öt allen übrigen ben 
IBorjug; nur in gerittger SWengc mifc^e man frtf^eS, junget, 
ni^t fette» gteif^ ^intit. Sßftfferige O^emftfe, fettet, gefalsene» 
gerfia^eried. tie^enbe» SCeifd!^ muffen gana mmiebeu tm* 
ben, aktoürie ftnb Olift. 3um (MxM biene Ttil^ mit föaf 
fer, bloge« Söaffer, ober ein gut bereitetet, nit^t junget nic^t flarf 
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ge^opfte^ ^ler. ^em^ taffee, ^ee finh i^etränfe, bie liefen 
3ujianb offenbar oerfc^Iimmern. 

2. ^ie 0{eTt)ent^ätigfeit mii§ fo txet ald mdeli^l ein^ef^tönft 
loerben. 3u fril^ Uebetlabung M Reifte? föl^tt tmmitttlbat 
in8 . Setbeiben. 2)te Sugetib mug but^aud bei (Snttvitf etutig 
be^ÄörperS getoibmet iDerben, ber o\)m^\n leb^oftc ®ei|t folget 
^Jcrfonen \)0Ü M tDcrfäumte euugc Jalirc fpälcr nü$ immer uacft. 

6. 2)en (^h"Kfli(|cn 6influ§ ber ^F^uefcIbciDc^uTig auf bic 8tär* 
fung beS ÄuiperS fcnncn unfere ßefer bereite auS bem iBovigen. 
93ci cmpfinblicbcn unb fAmacfilidicn ^erfonen mu§ fie anfanc^S 
gering fein unb jebeemal nur fotoeit getrieben »erben, bag eä 
nid^t ium ^^meige unb lux (5rf(Jöpfunö fomme. 3)er €d)(Qf 
batf um eine obct^ stauet 6tttnben Idngei; fein. Ueberl^auipt fol« * 
len 1$tt»ä4lt<|e SO^enf^en feine SebenSait »fielen, bte an^altem 
be9 Stubiren obet !5tpeYUi|e ^Itbeit erforbert. ildnnen Ite aber 
eine \ol^t mä)t t^ermeiben, fo ttietben Pe e§ o^ne bie genauefle 
Befolgung ber bereite im 95orberge()enbcn gegebenen JRegel nid^t 
mit hingen, ßmerbsnjeige, bie eine geringere ^infticugung 
be8 ©eifieä unb bc§ ^orperS nöttjig mo(^en, ba§ gorilmefen, 
bie Dcfonomie, bie |>anblung u. bgL »erben i^rer ©cfunbj^eit 
ungleich beffer jufagen. 

4 ^cr (äenu§ ber reinen ßuft ifl i^nen unentbe^rli^ , nur 
müffen fie bie |u feine ^bitgdluft, M^i, gTo|e Mte unb 
^i^e enitoeber gan) i»enneiben obet nut aBmAUg auf jld^ ein« 
»täen (äffen. 

5. 3)0» befle aWtttel abet intern 5tdr^er auftul^elfen , bic in» 
rücfgcblicbcue ^ntwicfelung beffelben beförbern nnb i^m me^r 
Äraft unb !Dauerl)aftigfeit geben, i|l baö 5Iuffparen be§ 2ie* 
beggenujfe^ biä mä) ganj ooUenbetem 2[Ba^ötj)um unb bann 
nocb bie f!ven(^fte 5)^af5igfe{t in bemfelbcn. 

6. ^R\d)U nm\\m folc^e ^^Jcrioiuii eiiMic^ me^r üermeiben, at^ 
unnöt{)ige§ unb eigenmä4)tige§ Duarffalbern an i^rem ßeibe, 
i»otiägti(f) ben ü^ebtaucj^ bed ^betiajfed, ber Brechmittel, bet 
üh^^mhtn, blutteinigenben unb fit^toeigtteibenben 9i|neien. 
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Statt Äranf Reiten 511 t)crl;utcn, füllten fic biefelbcn ^etbei, unb 
hm^ fic ben früben %ot>. 

@ine fo((|ie (^onftitution befi^en a\x^ bie meijlen ^ppod^on« 
brif^en SOiänner unb (jpftcrif^cn grauen, bic o^ne entbedbare 
5tranf^eit ftc^ bo4^ aUe mdgU^en jhanft»eiten einbilben. SHe 
Duette btefet unglücTIi^ien S^f^^nbe liegt ftt^etltd^ oft in m* 
borgenen Anomalien be9 SRemnf^fiemS unb ift bann atteibtngS 
einer birecten 23efäm^)fun9 burc^ bie SiHenSfraft mä}i ^ut^cing* 
liä). 'Bon befio entfc^iebenercm ßinfluffc ift aber bic üüd^tuug 
t>cr gcfammten C^eiftc^t^dtigf eit , welche üodftänbig in bcr ©e^ 
rualt ber ©idfür ücqt. Wkn Irenen, m\d)t Anlage t)U>' 
fen <Sclbflquülercun in \xd) oerf^üren, möge gefagt fein: ba§ 
regelmä§igc 2)?u§f cltf)ätigfeit , 23ertraut^eit mit ber du§ern IRa- 
tur unb ein t^atftdftiged Seben unb SBitlen fftt bie ^eCt bie 
beften 6d(iu^mittel bagegen finb. 

@9 gibt eine anbete ^rt von angeborener ^^toö^e, bie 
jt$ in einer ber eben gcfdiitberten entgegen ßcfc^tcn ®e|lalt ?ieigt. 
6ie jeictinct fi$ au^ burd) ^Bläffe, .^lältc, 5Iufgcbunfcnt)cit, 2öeic^« 
l^cit unb S^laff^eit be§ 5törperS; ber ID^enf* iil im ömpfin* 
ben unb ^^anbefn meftr (^efü^Uo§, fc^ldfrig unb träge; oUe 2e* 
t)cn8t)errid)tunt]cn gelm fd^wacf) unb langfam oon <8tatten unb 
forbern ju i^rer (Srmetfung grofeere Ütei^c. 

SBei ber 2Bal^l ber 5F?itte( gegen biefe B^toä^t toirb man, 
toenn man i^r 9)erb&itni§ |u ber vorigen aufgefaßt ^at, ni(^t 
lange in SDertegcn^eit fein. 6t&r(ere ^edung unb 9Cufrei« 
|ung be9 Sebent i^ ber ^aupt^toei!^ (u beffen (Srrei^ung bei 
ber (Srjiel^ung unb SebenSatt alle ^orfebtungen sufammentmr« 
fen müj[en. 6^)eife unb (Setranlc biiiKn ermdrmenbet unb 
rei^cnber fein; ber md§ige ©cbraucJ) ber ©cmurje unb be§ 
©eins brau(f)t nic^^t gan^ Dermicben ttjerben; auf^eiteiiibe 
©eifte^befcfiäfticjungen, ermuniernbc forperlidjc ^emctvmr^, reine 
trodene ^uft, Sonnenli^it unb 2Bdrme, eine <&tunbe u^eniget 
©(blaf, atled bieS mu$ ^u ^iife genommen merben, um baS Qe«* 
ben au9 feinem ©(^iummer nu toeifett unb burcl» raf(^ere 
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tu-^feit bcr Drgantfation mel^r 23oUfommcnbeit unb Rtxn ju 
geben. IBcrgejfen barf man aber nic^t ba& man mit ©(ijwä d) e 
)tt fl^un ^ai, bie bur4» flatfe 9let|un0 unb ^nfhengung leidet 
Mtme^tt noerben tann. Übrigend lD2enf(^en, bie an biefet 
©(fikodd^e leiben, ebenfaOd gegen baS Uebemaf im ^enuffe bet 
Siebe unb gegen nn^eittgen ©ebrou^ fc^mä^enbet Srjeimittet 
auf i^rer §ut fein müjfcn, bie8 brau(^t ni^it erft erinnert ju 
n)eii)en. 

2öenn au$ nidn alle Tltn^iS)m am gonjen Körper al8 
6cfitt)ä(i)(in(^c ^ur 2öeit tommen, fo gibt e8 boc!) unter ben i>er=* 
fdnerten irenige, toelc^e ni^it eine fctitt)ac^e 6cite ober einen 
fd)n)a4)cn Z^cii an ji(t> J^öttcn. Slufmcrffamfeit auf biefcn unb 
ge|)örige S3crütf(idj)tigttttg beffelbcn bei aUen ^enüffen unb ®c* 
f^dften bed Sebent geben ben feflen ^ßunft auf toeli^en ft^ bie 
(5r(la(tung be9 p^^ftfiben 9Bo^tS bed i»etfetnerten SO<lenf<ib^tt 
]pauptfäd)Iid^ fiü^en mu§. ^ufelanb ^at feinet Stun^, ba9 
menfcJ^HÄe Seben in öerlöngern, baburi^ einen grofen 
SGßcrtf) gct^cbcn, ba§ er bie Pflege beö oor^üglid) (diinadim 
21^ei(§ jU einer ber ruicbtigflcu 5lnöctcgcnl}eiten gema(J)t })ai. x^tu^e, 
bencn il)r 't^ebcn am ^er^cn liegt, finb gelDig nüt ben ^^orfcfirif^ 
tcn beffelben \^on längfi bcfannt, unb für fie mö^k unfere 
üntpfe^tung bed genannten iBu^^ed unb bed berübiten ^itifetö 
i»iel p fp&t fommen. 

^ox ^Qem |»at man ben Dorjügti^ ((btoa^en ^ei( aud« 
finbtg in machen, n»03tt bie S3e|»eTiigung folgenbei j^enn^eii^en 
fü5)ren wirb: 

1. Tlan fel;e, ireldjeS Organ in feinet ®erri(S^tung im Set* 
^)ältm§ ju ben übru3en entmeber ua^c, ober 5U gef(|)tt)inb ijl; 

2. tüelcbeö Organ bei üorauggegangenen Äranff^eiten immer 
juet(i unb üor^üt^ücb gelitten ^at; 

3. in n)elc|)cm Organ fic^ fd?äbUd)C (^inflüffc \>on au^en 
ober t>on innen, at§ i^rfäitungen , (^r^i^ungen, übermäßige 
dteipngen unb ^nfirengungen, i^eibenfdbaften u. a. am erflen 
unb fldtffien dufetn, ein ®efü^( i»on 6$ttd(|e, 6(|ioete, 2)tu(f, 
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©pannunc^, ^i^e, 3uf<tinmeiiitet»ung, 8c6merj u. f. ». oetan* 
loffen, bie gunctian DeitDimn, inbem fte biefelbe enttoebet 
fibevmdlig verftmleii ober unterbtüd^it, ober beten ^obuft 
Deidnbetn: bie9 Droan ifl bal fd^tod^ere. ^ie Se^anblungS« 
Ott bcd ^d^ro&i^mn $^eifö im Ungemeinen ^aben wir bereilS 
im Ginflaucj bicfe^ ^rtifelä angeführt; c8 ijl nur no^ nöt^ig, 
bicfe aUgemeinen Seiuerfungcn auf bie bcfonbern Organe beS 
Ä'öriper^ anjutoenben. 

3n Ofiücffic^t einer ört(t$en (S(!)tt)ä(f)e fierrfcfit unter bcn 
oetfeinerten 2)lenfd)cn eine gro^c äkrfc^iebentjeit; mbem bei bem 
einen bie SdSimäc^e t)or^ügUc() im ®e()iin unb SKeroenfi^flem 
i^ten @i0 ^at, )oä^Tenb fte 114 bei bem anbent entmeber in 
bem blutf&^ienben Softem, |u bem bie Sunden, bad ^et) 
unb bie 9lbem geregnet loerben, ober in ben Serbauungdoi' 
ganen, ober in ben Urtnivegen, ober in ben 3^ugungSi|)ei(en, 
ober in bcr ^aut äu§ert. 

<5*n)ä^e beS @e{)irn* unb 9lerüenft)flcmg tjat, wenn fie 
baS ganje 6i)|lem einnimmt, iiniuer allgemeine @d)n)a{f)c )^ur 
iVolf^c; febr oft ober (iet3t fic nur in einzelnen ?f)ci(cn beffelbcn 
unb ^eic^net ft(^ bann but4» BufdUe aud, )oel4)e aud örtii4»en 
Seiben cntfpringcn. 

(ünt ber erßen SBirfungen einer drtU^en ©^UMu^e M 
Q^e^imd be^e^t barin, bafi feine tQeile bem anbrinoenben 
S3lut weniger Siberflonb enigegenfei^en. ^bnr$ wirb an« 
fang« eine tebjjaftere Se^jfeftoirfung jwif^en bem Slnt nnb 
bem ®eJ)irn. ober fReroenmarfc b c i-; un fr u-\t, Worauf eine un« 
glcicbe lRert)enU;dtigfcit, ju ^oc^ gefpannte ©mpfinMidifcit 
Unru^)e, kämpfe, in einem Iphoxn (Srabe ?Jbaniafucn, 3uf* 
fungcn, 2Bal)nftnn unb in einem noc^ ^ö^jcrn 8di)lagf(u§, 
S3(inb|)eit, Saub()eit ^Umta^iit, W^mm^ ber (i^lieber, jd^^er 
$ob enifle^ien. 

fSRan erfennt biefe drtlic^e ©^wd^e M 5(opfeS .unb bm# 
{te bie Anlage in ben eben genannten jtronfl^eiten an folgen« 
ben (lrf(^einnngen: 
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Die ^eßtt^tdfarbe ifl rot^, bet jlo)of toatm, n#renb an« 
bm 3;t»etU, ®. bte pgc, faU ftnb; bei ber gerinefien S^er» 
anlaffung fleidt ba9 Blut ixt% ®e{t4^t; bie ^mpfinblic^feit ifl 
gT0|, ber 6(|)Iaf t>o1l träume, but^ f)äuftged ^uffa^ren ge« 
flört. Defter^ jagen fic^ bie Ocbanfen fo fc^r cukv ben an* 
i)em, ba§ fc^^rocr fällt, einen befnmnitcn fefl^nljalten unb 
ru^ig burc^jubenfen. 93efonber§ jeigt ficb bicS SlUeä nad) l)cf* 
tigen ?eiben[d)Qften, welken eine (^rofit' ?f?c!(^ung ttorljanben 

Obel im Slnfang f)ifei0er Ärouf Reiten, ido bie Aranfen 
leidjit ine reben, uor^ügtidSi wa^renb beS fe^i uttTttbigen i^c^lum« 
meid. 93ei ber letcbtejien ä^etanUffung befommen äRenfcben, 
bie einen f^UHtd^ett ftopf ^ben, ^opfm^, 6<|totnbe(; 
loetlen i|} ibnen, aU n>enn fte «»om&rti ober tfi^ing^ flät« 
|en foQten; wenn fle bie klugen fdjiiegen, feben fie oüe mög* 
lid)en, meift [d)icienbe C^efralten; ot)er fie flogen uba ein be* 
jidnbigeS ©etöfc üor bcn riircn, ober über einen immer* 
tod|)renben Drang, fic^ ^jerurnjunicrftn u. f. nj. 

Seute mit biefer Einlage haben i^onüglid) lu iHiiiuiDen: 
fiarfe^^ 5)iac^benfett, b^ftige ßeibenfd)afren, geiftige (^etvänfe, ju 
jlarfe Ueberlabungen bed SÖiagen^, trrfdltung ber gü§e unb 
ftadt^ IBom&rtdba^en bed Rop\^, ^eilfam ftnb i^nen eine 
ttaturgemafie Sebendari überhaupt tKndfelbetnegungen, bei bc^ 
nen bet jtopf nid^t [)erabgebogen iDirb, erhabene Sage beffelben 
im SAIafc, fübfe« ©etbalten be« ^opft%. QBerben «rpcien 
unD iöäber notbmenbig, fo mn^ kuii ndljcvc '^^cfmnmung bem 
5lrjte jebeneit nberlaffen bleiben, (irft, n^enn alle biefe Tiai^ 
regeln t)orau'dgcfd)i(ft trorben fmb, fann man üerfu^en, bem 
(ixinin burc^ allmölige Uebung im Denlen mt^x Energie 
öetf4)affcn. 

3n bem blutfü{)renben St)flem finb am ofteflen bie 8un* 
gen ber fif^toacbere ^^eil. @(bn>ä<|e bei ii^ungen ttirb unter 
ben verfeinerten ällenfi^en ald eine 9o(ge ibrer loeifebrten 8e« 
Bendart immer allgemeiner, unb in t(r t|l bie ftnlage ^nr t>et« 
(eerenben ^ngenfu^it gegrünbet. ^ bie Opfer, koel^e biefer 
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itronfhcit fallen, unter ben verfeinerten üJicnfcf)en immer ^a^U 
Tcic^er iiicrben, bie f»ci(funbc f)ini]cgen ben t)on i[)r SefaTIenen 
fo wenig ^»üffnung 9ett)ä()ren fann, fo gibt feine toic^tigcrc 
^Ingelegen^icit, aU bic ocrfeincrten üJlenfc^en auf bcn Suf^anb 
i|^et unb bei 93tu|l i^xtx j^inbn aufmerf forn in nta^en unb i^nen, 
im %aU {te tintßMa^t im 8uiigenfuc(»t entbecfen fodten, bie 
geit)t{[en(afte|le Pflege betfelben auf ba9 ^Dtingenbfie §tt enu 
^jfe^ten. 

5Öie lux ßntfle^ung anbrer ^errf^cnber ilronP^eiten , fo 
trägt aü<i) ^ur ßntftil)iuig bcr ocr^cerenbcn ßungeiüianft)caeii 
bic gan^c Giimnic bcr naturnjibrigen Öcben^ftttcn ticrfcinerter 
2Jienfd)en bei. 9lber bic fpecieOc unb birectefte (int|tcbung^ur=» 
fa^^c biefer Ärann;eitcn ifl bic 2)crnac^Iäffigung, ba^ $erfüni* 
mcrnlaffen bc« 5lt^mung8proceffe8 t>\xxd) on^altenbcS ^ti^tnen 
in f4le(^tet Suft unb befonbetd bur^) ^etnac^läfftgung ber 
<lnttoicfe(un0 ber ^m» mh Sfufimulfein, bon tt>e(4|em eben 
bie tSt^munglbewegung Qbf)cingt. IDer Smfifotb fommt eni« 
toeber gor nic^t i^n feinet trollen ^nttDitfetung unbJ[u9tt)eitung, 
ütcr et finft md) unb naä^ micber ^ufammcn. fel)[t alfo 
ben i^ungcn gcrabe?»u am 9kum ju ibrer tjotlen Slußbejjnung, 
unb ein (^rof^er Ibcil i^reS @cn)ebc§ muB ba^ct nod) unb 
nad) ücrfummcrn unb abf!crbcn. 5Uele 0}ienfd)en fonnen gar 
nid)t rae^r toeiter, al^ etwa biä halber Tiefe atl)mcu. 6orge 
für ben ^enu§ reiner Öuft al« fte^enbe iiebenSregcI unb fobann 
looTiägli^ eine tit^ttge (Sntwicfelung bet $[rm« unb S^rufimud« 
fein but<| regelmdgige, fräffige lIKudreltl^ftHdfeit beS ObettdTpeid 
unb bet ^tme gewährt ba^et ben 1l<|etfien S6)u^ gegen (SnU 
ftc^)ung biefer Einlage. 

68 gibt eine jtttcifad}c ^iiulagc ticfci %xt: bie eine nennt 
man bie 9lnlagc i^ur blül)enbcn (galopircnben) Sungenfud^t, 
bie anbete hingegen \m fnotigen unb fdi leimigen, ©ie 
ttntcrf4)ciben ficb burc|) folgenbe ^cnnscidicn üon cinanbct: 

SBei bcr Einlage jur blübcnben ßungenfuc^it fmb immer 
bieBuidde ber emt»finbti4^en ^^toä^t loorfianben: gefhe^ftet^ 
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fcblonfer, f(f)mäd)tiöer Körperbau, 3ö^tl)eit bcr Organe, feine, 
^^^cn^cn^ trcifc .?>nut, burd) ttjelc^jc bie *i(bern buntWimmcnt, 
mit einem rofeurot^en glecfe auf bcn 2Bangcn, miicbnieiBc ici\)m, 
befonbcrd abet ein langer ^ald unb eine enge, piaik 3Brufl, 
fmitx ^tf)em, unb bei jeber ^elegenbeit Sleigung )u ^atan^, 
ber ft^ leii^t in a^lut^ufieit t^enoanbett. 

%>it Einlage gur fnotigen ßungenfu^t ofenbart f!^ burt^ 
etmn fcf)tt)oniini9en, fcblaffcn j(iHr|)eTbaiL 5" berÄinbl^eit litten 
biejenißcn, bie fie in einem au^gejei^netcn ®rabe befi^cn, mcijl 
an (Sfrofeln; fte baben babei birfe Dberli|)pen, einen großen 
23audi, öftere laiii^tincnt^ct^ 5lui]entt)e]^, gef(^)tt)oUne $)rüfen am 
ebne baB bie ^-^nifl platt ift, bnbcn ftc bocf) einen be* 
engten %i\)tn\, bad (^cfü^l einet ^ä^mxi in bec ^lufi, oft 
trocfncn v^ufltn. 

^{cL^t iF^enfi^en mit blaffet i^arbe, toü^m ber 8^Ieim 
Befidnbtg in berdlafe, im ^dfe unb in bet^mfl ^dngt ml^ 
oft an 6^nupfen, ^atöwef» unb Staiaxtfy Idben, bei benen 
bur(b ben Ruften immer biel audgeiooifen toitb, ^aben 9(n(age 
jur fd)leimigen ?ungenfucjt. 

ÜDie ®cftciianftatten gegen bic blut;cnbe öungenfudjt 
ftnb bie nämli^cn, mid)^ eben gei]cu bie empfinblid)c 8d)tncid)c 
empfo fiten n^ovbcn finb , fo mic bic SPhttet gegen bie träge 
8d)mäcbe, ^eitig angeivenbct, bie Slniagcn jur fnotigcn unb 
f4^Ieimigen ßungenfu^t md) unb nad) au?!öf(ben fönnen. 3^* 
ho^ möffen bie l^orgefc^lagenen äRa§regeln mit befonbrer IHüd» 
1t$t auf bie 93tujl in Sludübung fommen. muf bed- 
toegen Slted Deimieben metben koad ben ^ruflfaflen t»etengeni, 
biefiungen mit ©tut überfüllen, brüten, ftarf teilen ober fjeftig 
anfhengen fann. 3)abin geboren enge ülcitungefnicfc auf ber 
SBrufl unb am üßaucbe, baö ftatfe iBormärt^beugen bce 5\örperä 
ba8 ?lnbrücfen ber i^ruf! an fcfte 5^örper, geiftigc (>^ctiänfe, 
(^emür^e iinb anbre bit?ige 8ad)cn ; Im ber Einlage uir blüben* 
ben Öungenfuc^t gumat baS (Siuatl;men non !3>anipr unb 2)ün* 
{ien, t>on Derbotbener Suft, befonberd an Diten, m junget Sein 
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gofjrt, »0 Äolfjlen 0^"'^^"/ JBdrmc unb Mik, ^efti^e 

2cibenf(feQftcn, florfeS Sd)rcicTt, fingen, Slafen, u. f. xo. 

5lu§erbcm aber, ha^ man alle feinbü(|icn (JinftüfTe üon 
bell 9un(^cn ab!)ätt, mu§ man noc!) Bcfonber? fu(!)en, ben in 
einem engen Ütaume einßefc^Iojfenen Hungen 4^la^ üerfc|)af* 
fen, anfangenbe 6tocfungen in benfe(ben $u (»eben unb i(inen 
me^c S>auei unb 6täife geBcn. 9li(^td lann oUen biefen 
^b^d^ten befln entAitedften, atö jene btir<| angemelTene Ttnh 
feltHHdfeit bet 9tme unb M ObtdJ^tt^ betoiifte ®nttt)i<fe« 
tung ber S3tuft unb baS bereitö an einem anbem Ort ernjofo^ 
Icne freitt)iüig üerfidrttc 5lu8* unb (Sinat^men. (Sine mit hr 
^toBten 2Jürfid)t unternommene Hebung ber ßungen burd) ^pn:* 
4en unb Gingen n)ürbe jur 6tdrfung berfelben t)icl beitragen, 
vpcnn man nur firf)er vodre, ba§ bie (^efei^e ber Hebung ^icr 
mit ber genaucjien ©etoijfentaftigfeit beobachtet mürben, unb 
bie ^nfirengung ber Sunden nie bid ^ur Ueberrei^jung unb (Er:« 
mübung fHege. ^eiDegung in reiner, freier Suft fttt bie 
)ut fnotigen unb fiS^teimigen Sungenfu^t Geneigten unentbelr« 
li(^e9 8ebürfnig unb gegen bie gefürd£^tetel(rantfieit bod f\^tx\tt 
^enDa^rungdmittef. 3ene aber, auf ta»et<^e bie Hü^enbe Sun«' 
genfui^t martet Dürfen biefen ®enu^ ni$t fo gon^ unbc* 
i)iugt erlauben, inbem bie reinpe ßuft für fie ju rciäenb ijl. 
2Bte bie mcbictnifcfie 6rfat;rung auemeift, fmb gcrabe fotcbc 
ßeutc, wdäjt ficf^ bejiänbig in bcn 9!i!^bünftungen fautenber, 
tf)ieti|cher Äörper auftialten, aU öl^^il«^^^/ (i^erber, oeifenfieber 
u. bgl., ber ßungcnfucf)t am allcrnicnigften unterworfen; aut^ 
fann man Seiff^iele aup^ren, ba| ftcf) uoirüi^e Sungenfüiltide 
hmtl^ ben langem 9lufent|)alt in einet folc^en ^imoßil&Ye, 8. 
bur^ bad 993o^nen in ^bflotten, bettä^tlt^ gebejfert (^aben, 
Dies böt wttw ft(^ babur^ gu erflären, ba§ bur* eine folcje. 
bic iiun^en Weniger reijenbe, bcicn Vibenetl^dtigteit etteaS fyx* 
abfe^enbc Öuft ^tii gewonnen nnit, U)al;renb welcher e3 ber 
Di^atur äuweilen gelingt, bic franten \iungen nur t^eifwcife auö* 
iul^eiien, b. ^. ben 3^<ß^(undd))toceg in benfeiben ^um GtiU« 
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ftanbe brinf^en. SWeijl irirb aber aucb boburc^, tpenii^ficnS 
bei fiton ctwa^ weiter c^ebieftener .^ranfbeit nur eine Jfrtflung 
nid)t aber C^rljaltung bcö l'ebciK^ crrcictit. *2(iif eiiuiii äbntidjen 
3iifammcnbano( bmibt bie fdion etnm^ miiffüincvc |)eilfraft 

Uebcvnebclunö [üld)er tpaticiuen na^i füb(id)ern Älimoten. 

ih^enn in ben Organen bcr 95erbaimng bie (54)tt)dcbe üor« 
ficrrfc^t, fo wirb nat^ ^etf<|)teben^ett ht^ öor^üc^lic^ leibenben 
Drgand, M f0la^tn%, bet büttnen ober bitfen i^ebäcme, bet 
ithtx u. f. to., Einlage |u man^^ertei ^tranf^^eiten, Uxdmß 
bauUi^feit, 9(a^ungen, ^rbre^en, ^UT(^fa1I, ^n^x, ^olittn, 
fieibe§t)erftopfiin(^en, öJelbfucbt unb Dielen anbern gebilbet. 

lUan citcuut biefc Einlage au^ tci c^to^cn (^•mpftnblic^«' 
feit be^ !OMt^en§ unb ber @c^ärmc, bei luclc^ier fd)ou tmd) 
fleiiic Unoituuiu^eu im ©eniiffc bcv 9iaJ;rung, burcf) (SrfdUungen, 
biirdi Reiben U"fia neu — (ni"o^^l^r^^ burcf) ^oxn - Störung bcr 
S3errid)tun9en, übler (^efcbmacf im ^iunbe, toibrigc^ V>hifjlo§cn, 
(Sfel, ü)?agenbrücfen, Äopfn?ef), ©Iaf)uttöeti, $)ur4>faU unb äjm* 
tic^e Sirfungen ^en^orgebra^t n>etben. 

^ut$ eine ber SRatut gemd§e SebenSotbnung« m\^t U* 
fonbetd auf bte Safrf ber ^peifen unb ^eMnfe oufmerffam 
fann biefer ^nfoge om fi^erflen entgegengearbeitet toeiben. 
^bfiibrungämutel \oii nm bie ^>anb be8 Slrjte« reichen, toeit 
il)v eu]cnmdd)tit^er Qiebrauc!) biefe v^ranfbeit^aulat^e betväditlid) 
.evbüljen fann, roeli^e übevbaupt, ntenn fic auf einen cicwiffcn 
®rab geflici^en i]X ber ^iluffid^t teö ^Ivjteö nicbt cntbel;ren ^arf. 
l>a§ man unter biefen Umjlänbcn übrigen« SlUe«, tra^ bie 
»-Berric^tungen ber Unterleib§cingemeibe erf(|)Weren inib fie nocb 
mef^r f4n>d((^en fann, toie: «^tubiren unb anbere fiarfe Arbeiten 
na<| bem (^en, ft^enbe Seben9art, toibrige ecibenfc^aften, 
md(tgen 8iebe9genu§, forgfditig oermeiben rnüffe, bebarf für 
unfere $!efer fetner tt»etteTn Erörterung. 

93ei mancbcu Dicufdjcn fmb bie Urinwege, bie 9Heren ober 
bie SBlafe ber eniprlnbli obere uub i^cbcu turd) ihre (5<^nod^c 
Seranlaffiuu^ ^ii fdiiiHnen Uebeln. 2Benn ber Urin in ßefunben 
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Xogen bicf unb trübe ober gor miU^\% toirb, fo jeigt ba8 auf 
eine (Stf^loffung in ben Sftieren ^tn unb httmft eine Anlage 
^tt Ütierenfleinen. @oI4e SIRenft^en ^aben {1$ oat unmdfitgem 
^linlen tibet^aupt, Dot btifent unb jiat! ge^o^^ftem S3iefe, not 
gciftigen ^ettänfen, Befonberd fönten ©einen p böten, unb ficb 
Uoi au ba8 tcinfte ÜBaffer midm fic jjaben fönncn, \)aU 
ten. 5lu(i |)ier ifl bic Sorge für (^rljaltunci cmcö frdftigen 
Slt^mungSproceffcg in ber früher aiu^cc^ebenen Seife ein h)id)ti- 
ge8, trenn au^ nur intircct iDufcnbc^ 6$ujmittel, iinofern 
babur<t falf(t)c S^lutmifc^ung, ml^t bei ber Steinerjeugung 
eine Hauptrolle fpielt, nm fic^erften öerptet wirb. 

6(^)päd^e ber Urinblafe ifi entn»ebet mit großer (Empfinb« 
li(|iteit ober mit Zx6%^tii Derbunben. ^ie leitete i^ f^limmet 
unb fd^rt )u SBIafenfleinen, Urinmbaitung, ober inm Untrer« 
mögen x^n in l^atten. ü^eute mit einer trägen Urinbfafe galten 
ben ^cim über bie 3eit jurüd; tiefer bcfjnt bur* feine ju gro§e 
SWenge bic 33lQfe ju fe^r au3 unb ücvmfad;t ^ule^t eine 2cib== 
mung berfelben; burd^ feinen (anc^en 3lufent^atf wirb er 
entmif^t unb läöt einen fanbincn ^Bobcnfaft m ber 23lafe nie* 
berfaüen, ber bie erfle (iJrunblagc jum iölofenflein abivbt. 
3>iefen traurigen Uebeln öorjubeugen, b<*bcn folc()e Seute nic^jt^ 
ndt^iger, al« ben Urin bciufig unb früber ju (äffen al« fie iRcij 
bo^u füllen ^ unb nie eine ftarfe ^n^dufung beffeCben in ber 
SBtafe |u leiben.,. 

64wd$e ber 3cugung$t^ei(e ifl ba9 (Srbtbetl 9(nberer. 3ft 
biefe mit ju t3ro§er 6in))finblid[)feit loerbunben — ber gewöhnliche 
gaU — fo fü^rt \\un m^cUigcn Srwac^cn beö (^efcblec^t^tne* 
h^, unb bei ^ün^lu^en, wenn ftc 6tärfe genug \)abin, bcm 
ßotfen beffelbcn äöibetftanb leiftcn, ober öon bereite begon« 
nenen 9^usfcbn^eifu^gen wieber jurucftctjieu aioiicn, 511 überwcv 
6igen nächtlichen tJJoUutioncn. Ü)ian üert;ütet ben IHu^bruch 
biefer Hebet, au$ wenn fie golge erblicher Einlage ftnb, wenn 
man atted bad tbut tt>ad toir bereite oben gegen bad im frübe 
ISroMMben bed d^ugungdtriebel unb gegen bie bttr<b faiffb« ^ 
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Un^ipmit l^bctgciogeiien Übtm&^i^tn fßoOuttoiien ongerat^en 
^oBen. gängt bie 9lafur on , ft* an ju {jaupge ^otluttonen 

öeirö{)ncn, fo mu§ möit ihr g,U\ä) Dom Einfang an Slbbrucfy 
p t^uii fachen, fmimu ^ÜUc^ i)aiauf an, ba§ man allen 
IReij unb bcn jlärfern Slnbrong beS J8Iut§ üon ben Se^iU^iUi^* 
tfjcilcn ab;iuf)altcn flrcbc. QludE) ^icr mu^ ^l^ermeibimt-t },u (\\o* 
|er iBarmc, beionbcrö bet geberbetten, getDür^tcr 6peifcn, gci» 
jliger ©etränfe, woUujhöer Socfungen, beS angefltengten 6tu« 
btren^ bte erfte Sorge fein, bet ^ilbung^trieb bed Söi|>erd abet 
auf anbere Steile bed ^öi^ierd bingeleitet toetbeit, mo^u bie 
92u9!eltt bur^ emfl^afte !5i))erii^e 9lrbetteti am allerflef^iifte' 
jlen fltib. (Bm^nli^ fommen bte mit tth\i(S)tx üDilpailtion 
jufQmmcnl;cinQenben ^Jotlutioncn pemti(^) reQeImä§ig nad) einem 
ßctuiffen ß^i^i^^^^iii o\t brntcicinauber, unb man mxh üiel (^e* 
Winnen, »enn man im ©tanbe ijt, biefc ^^aufc werldn^^ 
i^crn. Man follte baber, Wenn man t>ux(i) cuui^e 23cübad)iuni^ 
bie aii^f^cmittelt ^at, Welver fie getuöbnli^) jurüd- 
fet^ien, bann mit boppelter (Strenge bie ^^er]f)ütungdma6te« 
geln beobachten imb in ben betreffenben 9'läd)ten ein paar 
@tunben fru^ei ouffle^en. ^at man einige äRaie über ben 
gemö^ntt(|»en Dermin fiinäbergebTai^i, fo gemd|»nen ft4 bie 
3eugung9t^et(e on bte 9lu8bei)nung but(^ bie in t^nen ft(b 
fammelnben ©dfte unb nerKeten na^ unb nad) iJ)te übergro§c 
^mpfinblicbfeit. 8inb bicfc iBoifcinungeu allein nict)t (jinläng* 
üd), fo muffen fie mit ^tjncicn ber l^crorbnun?^ cineS 5trj- 
tee uerbunben werben, ^n^^cffen ifl md}t §u iier^effcn, ba§ 
mä§ii3c Pollutionen feine Kvanfbcit finb. gibt iinu-^c *Didn* 
net bie o^ine 9lot|> au§erorbentIi(|i ängjtigen unb bei mdgi» 
gen !PoOutionen f(^on an einet fc^weren 5lran!Jeit {tt leiben 
»&(»nen. 2>ie 9>{iebeTgef<^lagen(^t, bet fte ft^ bann geto5^nU<( 
Eingeben, etf<^b))ft {te, unb biefe (Stfi^dpfung ffi^tt |ule(t 
franf liafte VoOutionen ^erbei, bie fie Dom llnfang an gat nx^t 
l^aiten. 6ie foTIen miffen, obfdion man ft^ no6) bef« 
jer bcfinbc bei fcUuei eintretenben !}JoUüUoncn, ein gefunber 
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Wtam aUt 5 M 6 %a^t eine o^ne aUe ®efal^t eitrageit 
f5iine. 

^Tauen^immer toetben bur^ Sd^MAe ber ©efitttidt^eUe 

unorbentIid)em, mcift luüifigem 3)(onat^flu|fe, ui tt)ci» 
fem 'is{ii\ic, Unmichtborfeit u. bgl. vorbereitet. Sic l)Qbeti alle 
bie fd)üii mxl)in öcnannten <Sc^äblid)tcitcu, übcrbie^ aber nodj 
t)ielc§ Silben, Otomanlcfen, Gmpfinbeleien, Irauric^fcit, un=» 
jcitigc Slbfiibrung^mittcl unb Mt^, tt)ae fc^mdc^t, ju »ermei* 
bcn. 6inc bcr ^latur bed ©eibcö überhaupt mefjt cntfprc» 
i^enbe ßebendiDeife, itnb, n»enn bie %^toü^t ftc^tbar mirb, bie 
ieittge $tffe eme9 gef^icften ^Ir^teS loetben allen fiblen Sollen 
toibeugen. jungen Frauenzimmern fcf^abet in btefent fünfte 
oft ni^i^ mii)x, al§ eine unjcitifte <5d)ambnfti(^fcit. Sie (et* 
ben oft Ja^re iawo^ au cmem erfcftöpfcuCcii meinen iSinHa, 
ohne baj^ fte ben iVhitf) bätten ibren l^tütreru ober bcm '2lrjte 
ertDiio tiwon lu fagen. jbv Körper miU bal;in, unb ent* 
ftcl^cn bic bebcnflidjjlen {folgen, bie ber 5lrjt üergebenö mit 
allen müi^Iicben 9)httcln befdmpft, tt)eil it)m i(;re Duelle un<« 
befannt bleibt, unb bie pleßt Sie^t^um, Slb^e^rung, Söajfer* 
fu4>t, ^mtni^toä^t, Unfmi^tbaireit unb Untauglii^feit ium 
<5)»efianbe (interlaflen. 

Steine 91nloge ifl untet ben oerfeinerten 3Renf(^en fo 
Ifäa^q, a\% bie p tRbeumotiömen unb 5lfltorrben, weldjc huxä) 
iljrc jolßcn bei iiuirciu bie meifieii jcuci i'ieufc^en üor ber 
Seit 5ur O^rubc bvnii^en. 3|)reu ®runb bat fie in antvbineuer 
ober burd) luibernatürlicbeS ©erhalten enütnbcnev Sd)n?a4)c ber 
Spaui, bie um fo ßefdbrli4>er mxt, je fälter baö Klima, wel* 
4)e^ bcr Mm\6) bewobnt. 2öer bo^cr einer üJienge üon Äranf* 
Reiten entgelten unb auf eine bouerfHifte G^efunb^eit ^nfpru(^ 
ma<^tt nnü, ^ot üor Ottern burauf su fetten, feiner ^aut (»in« 
I&ngU^e 6tdr!e lu geben unb {le an baS tlima $u gemdl^nen, 
in toel<|»ent er geboren if}. ^ie barauf be^üglid^en 9)egefn l^a* 
ben loir fdjon in bem Äapitel öom (^enuffe ber 2Bdrme ent* 
toicfelt, Joir burfeu und ba^er ^ier auf fie bciufcii uub nur 
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bie <Snnnemng uvuber^olen, bafi man bei i^xtt 9(ntpenbung 
um fo (angfamet unb t»OTflc^tiger ootfcfeteiien muf , je feiner 
unb gartet bie ^aut ift. 

$)ic ficf)re t>on bcn Einlagen ju Äranff>eitcn fii^rt luic^ 
no^ auf eine ain cvfl miditigc ii)arnung, bcren ^erna^laffigunfl 
fcboii oiele für il)ve (^\^fun^beit ouf ba^ Gifrigile Sefovgtc teu 
cmpnnbn(f)f!en t'cibcn prci^Snc^-^cbcn bat. Sßcr firft butdi bic 
örforfd^un^ feincö |d;n)dd)cvu i^eild bie Äcnntni§ ermovbeu 
})ai, i\x m{6)m Uebeln er toor^ugHcj^ neige, bet pte 
ho^ \a, biefelben burd^ eigemnd<^ügen (3ebrau(^ t>Qn $eil« 
mittetn abluenben )u tooUen, ober, toenn Ite ettva f^on au9« 
^ebro^en fein foüten« b^üen. Tlan befo^t it^ bie« 
fem ^md mit bem 6tubium mebicinif(|et ©cbriften, unb 
biefc, fie nUu^cii nun füv ^Unjtc ober 9]id;tär5tc c^cfdiiulitu fein, 
finb bag !räftic(fte 9)üUeI, ben ßefer um Sufvicbcnbcit unb 
äÖol)lfein bviiu^cn. crmirbt fid) auö jenen ;3d)riften 

(^miol)nUd) nid)tö alS ctnic|c iievmovrenc 3:^ei-^viffc non Älranf* 
l^citcn unb i^ren Uvfad)en, bie iu nxä^t^ füllten, al^ qua« 
lenber 23ebenflid)fcit , «Sorgen unb ?lengfHid[)fcit unb ju ben 
Qefäbtliibflen SO>{i§gnften in ber IBo^l bet ^i^neimitteL S3ei 
jebem <Sdbritte für<bten foltbe Seute ibre (S^efunb^eit §u oer« 
berben; jebe jtranf^eit, i)on bet fie ^ören ober (efen, glauben 
fie ^u baben; überall finben fie SorbeugungS* ober ^iffSmiftcl 
nuibiß , bic bann u\ ihren ^pänbcn, fie moc^cn nun uniiiip 
ober iicvfel)vt ani^eivonbet werben, immer auf ben llöe^^ bcS 
^I%bevbeno fübren. (5in naturgemÜBee, forgcnfvcic^ Ceben, unb 
n.">cnn eine Kranfbeii im ^ünjug ^u fein fdiemr, Otücffprad^e 
mit einem fa^^funbigen Slrjte, ben man ju feinem oertraute* 
fien greunbe mad)en foüte, bie« finb bie iut)erl&f{i0flen fßiiU 
tet bie (ä^efunb^ett unb bad lieben in f^u^n. 
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Ucberfebeii mir mit einem 23licf aUe 2Ba^r{)eiten, welche bicfed 
cntwidelt ^at, fo ffimmcn fie aOe barin übercin, un^ 
)u übetieugen, tag bem fD'^enfc^en ($rbenglü(ffc[igfeit, d^efunb« 
^eit, 64önf»eit, etdrfe, ^tiitxttii iinb (^eifledfrofi nur i9on 
ben ^dnben ber 9latut ^ugetl^eift mxhm, 9Bet ni(^t g(ü^i$ 
ifl, ift au9 bem jtreife ber SRaiut ^etoic^en, unb ntrgenbS toirb 
er bag (5^Iü(f iwieber finben, irenn er nicfct in benfclbcn surücf* 
Ui)xi, Wüm er nicf)t auf bic Siiniuie tcr l)ktur ^ört, bie ba^ 
groBt ^cben^flefe^ für ben 3Di'cn[d)cn au^)pricf)t: 
53cfriebi(^e alle bcinc 93cbürfniffc , fofßc allen bcinen ebcl* 
natürli^en trieben, cnfmicfele alle beine Qiikn Einlagen, tj^ue 
aber in feinem 6tücfe mel)r unb weniger, ald e8 beine Dr* 
ganifojtion berlongt unb Derträgt. (Snbliit»: (ebe für bi(^ 
fetbfl nur babut^» unb infowett« M bu babei sud(ei<( fät 
bte deinen unb ftt ba9 grofe ®an)e (e(f}. 
S)tefem ©efeje tulbigenb, ge^t bed SRenf^en fieben in d^enuS 
unb J^dtigfcit ba^in; er »anbelt auf bem *lBet^c ber dUtux, 
auf iueld}cm il}in Xuijcub unb 2öei3()eit be^ei^ncn unb ihn 
ber ®Iü(ffeliöfeit entöegenfü!)ren. 'I^ollfommne ^rbenglücffeliq^ 
feit ift nicftt moc^ltd) o^ne ^ugcnb unb 5Bci^?hcit, ifl md)t 
möglich, lüenn ber 3}Jenfc^ fein Dafein nutt für bie Ömigfeit 
beregnet unb in bem (Glauben an einen (3oit feinet unenb« 
l^en strebend Beftiebigun^i ienfettö enoartet. 



Digitized by 




3) a a 

ra(^tau0gabt auf fläifjlcm Bclinpapicr m cnglifd)cm Slnbanb, 

mit xü^tn (Bofbutr^icrungcn unb ®Dlfcf*nitt 
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Crfter s^tif. 9i|(ttelite CetM#tuiiAen, fiei^cm tmb fie(eiifait|f4trn. diu« 
Icltcnbt Oortt. — Ott fllof<n0«rtcii U$ ^tmiftanM. -— Oer ^t{ratMant(«0 ml bi« 

SSerlobunj. — (SmvPutmiaen ltn^ «Pcrüi^c be« $^^aur))AareS. — ©er feine Jacf iinfc >at 
SRitgbiilten. — Da» SBenehniea t>ti *r»Aut. — T'it ^ittti^nbtw. — ^eltifibcficrrii^ung. — 
Ciut^etluuii tiec Siiflcdflunbciu — $fli(^teu gegen ttix dlC\<ijfttn. — lieber Ü^obUf^dt^ftit. 

— tkne^meit ocfcn Mrme wib ftranfe. — C«« ^elftn |it re^tcr 8*\a. — Die ^eiliACii 
^flid^teii Iti (Sbeftan»ed. — Utber «BefläntigCeit uiib UnbefliSnbigrcit. — (Bebulb iinb 
©Icidjmitt!? in tcn SPfctjfcIfäflt« unb fUilun 8eir?u bc? faglidjen Seben«. - fhidiaiftigfeit. 

— Drbimng uiii» riebüge ^audbaltuiig. — iOie 3>2iiitf iinb bcr wo(>tti;dtige (inifiiiB bcrfel* 
(en. — S<ii ScrMnteit M ftfit)fi<|cii mit »cm flUflenef^men. ~ X>«» 3nfcreffcnc(men an 
>tit Cefdjrtftiflunaen bc« SERanucd nnfr >eftcn fflovclnibeiten. — Uebtr ©efuc^c cnirninöen 
unb 9?ffutft« madjetu — Sevfj-iften otgen bie Öainilteiiülicfcr ^f? TOnimeJ. — ^«iiebnitn 
in ®c(ellfd)afteu. — SDU ac<|uctr«rif. — Ucbir ftilelfeH iinb ®üi)t ju glÄUiciu — 9)or* 
iiig ber !Btf(^cib«MMt — ttnveninnft mit Ornat Ui (|{fcrfii4t. — 2>a< Crgreifm be* 
Steckten unb fRic^tigtu. fpfli^tcii 0e8<ii 9«tt unb bol gitttl^c Sort. » Die Religioii 
MMb ber jtirc^enbefud). — 

Sn'citcr Ihiii. IBfe HuÖIid^e <Einr{dftfung. (Snirl(^tuna ber ffioftuung. — 
Die ibeqiiemtidifeit nu^ (j^(ega)tj ber Bimmcr. — Harmonie ber ffarbeu. — Slumen mib 
9f[<mttn ml Uxtn ^flt^t. — Dal 6|»eife|tmmer. Oai tBo(n> nnb NrielWjimmer ttnb 

bie €iurld)Hing ^erfelbcu. — T><A Reinbalten unb tu Meiniflung ber 3«mi»ti- — Cie 
?lrbeit« :53;oiIelte unb tcreu tinrii^tunj. — I^a« Bf'tln-en fe^i .?i.in«^ {5»iff,i: lUl^ ?^otiieii» 
buchet. — t>ai aufbcroabrcu be« (Belbt*. — Da« ffleißieug unb beffen »i^elj.uifciunö. — 
M 9lj|^ unb nmbclfcni. — 2>le HufbewaH^runa ber 9Bjlfil|e titib bat Sitfdsgcfd^Sft. — 
SHf Xifi^r unb (E§gcrAt^r<^(iftCH. — 2)ai eifberteug. ~> Sie eyetre« unb QDrraib^ram* 
mer. — Die ^eint^iiiiij ber Äefifrräuntc. — ^Ittfbewii^rung unb PffifinMitni} bc? ÜDclitc*. 

— £>U Si&ä)t, ba« Ko(^ge[(^irr mib beffeu Oiein^nltuno. — SDic bcr((^i(beueu nrtcn ber 
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Scitfnina. — Ski Diri|li»nrf«iial, ((f[(U Sml^tuiiQcn vnb BtlanMuitg. — Dat Jt»i|nt 
wt Ux X&ittnitUtU — S«M ^tr 6)>eifeii ttiil> Vmiluiiii l>«rfc(l>c». Der SRortlcinftinf. 

— ^iii^iViiH t^on befiMil'frtn Rod)-, lln^ ^Pjffrcrf.l'rifffii. — Ta &d;rcibiifdj unf tit Cor* 
rcfroiiPcnj. — ta* 'Jta^cn uvjl> t«i ütübfoib. — i'cicn u«l> fte äiJabl tcr itilrtjtr. — 
€ic 6tuntcn ttr iKu^t un^ Nrtn ^«nu^utia. — Ter ?titiud uu( tie ^n\)l t>(r JKctbung. 

— Oic €larft«rolc im» Qouftrviren »er JUciter. — Ci« ftraiir«iiv|Iegc mit N# Itron* 

5n bicfcö mit bcr v^rcptcn (^(cnfl"'^ augc^efiattete 
„©rautijefdjcnf " bat eine in weiten Jlmfctt l^o(^»cre^rte Stau fem 
reid^en i^rer in langjähriger @^e gemaditcn (^rfa^runflen — 

auf »tebcr^olte Anregung »telet i^v na^efte^enber Sreunbe — in 
Uc(It<!^er, anregender Seife niebergelegt (S9 enthält eine 9ütte gol^ 
bener fiei6en8matimen nnb 9ta.t^f(^lage unb ba8 l^an^e bur«!^« 
»e^t ber ®ei1t e(^ter ?ffietbli<^fett nnb tva^ren Beelen« 
atelö. fTa es? huucivcrj^ in ircctcu-bclcl^renbem Jlone gehalten 
ifi/ fc eignet ed jtd^ für eine eben fo an^ie^enbc n^ie le^rreic^e 
Äecture. 

(i^erabe bei mn fiU;lbavcu iVaiu^cl an )>af|enpen öJefd^enfen 
für t»a@ ^umjfranenalter unb ben ^rautfianb ivirb biefe# treffli^e 
SBtti^ Stelen eine wittf ommene (Erft^inung fein ! 
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